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εγ
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ύτ
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ο δ
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στ
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α 
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 π

αρ
αμ

έν
ει 
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ο χ
ωρ

ίς 
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αρ
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ή.
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Δι
αφ

αν
ές

 Ε
πί

θε
μα

 μ
ε 

Πα
ρά

θυ
ρο

 Χ
ωρ

ίς 
Κό

λλ
α,

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
χρ

ησ
ιμο

πο
ιη

θε
ί γ

ια
 τη

ν 
κά

λυ
ψη

 κα
ι 

πρ
οσ

τα
σί

α 
τω

ν 
ση

με
ίω

ν φ
λε

βο
κέ

ντ
ησ

ης
 κα

ι γ
ια

 τη
ν 

συ
γκ

ρά
τη

ση
 β

οη
θη

μά
τω

ν σ
το

 δ
έρ

μα
.

Πρ
οφ

υλ
άξ

εις
1. 

Πρ
ιν 

τη
ν χ

ρή
ση

 το
υ 

επ
ιθέ

μα
το

ς, 
θα

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
επ

ιτε
υχ

θε
ί α

ιμ
όσ

τα
ση

 το
υ σ

ημ
είο

υ 
φλ

εβ
οκ

έν
τη

ση
ς.

2. 
Μ

ην
 τε

ντ
ών

ετ
ε τ

ο ε
πί

θε
μα

 κ
ατ

ά 
τη

ν ε
φα

ρμ
ογ

ή. 
Πι

θα
νό

 να
 π

ρο
κλ

ηθ
εί

 μ
ηχ

αν
ικό

ς 
τρ

αυ
μα

τισ
μό

ς τ
ου

 δ
έρ

μα
το

ς ε
άν

 το
 

επ
ίθε

μα
 εφ

αρ
μο

στ
εί

 μ
ε τ

άσ
η.

3. 
Το

 δ
έρ

μα
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

είν
αι

 σ
τε

γν
ό 

κα
ι χ

ωρ
ίς 

υπ
ολ

είμ
μα

τα
 α

ντ
ισ

ηπ
τικ

ού
 γι

α 
να

 α
πο

τρ
απ

εί 
ο ε

ρε
θι

σμ
ός

 το
υ 

δέ
ρμ

ατ
ος

 κ
αι

 
για

 τη
ν ε

ξα
σφ

άλ
ιση
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αλ

ής
 π

ρό
σφ

υσ
ης

.

4. 
Αν

τιμ
ικρ

οβ
ια

κέ
ς α

λο
ιφ

ές
 π

ου
 π

ερ
ιέχ

ου
ν γ

λυ
κό

λε
ς π

ολ
υα

ιθυ
λε

νίο
υ μ

πο
ρε

ί ν
α 

δια
κιν

δυ
νε

ύσ
ου

ν τ
ην

 α
ντ

οχ
ή 

το
υ φ

ιλμ
 

το
υ 

επ
ιθέ

μα
το

ς.
5. 

Πρ
οσ

έξ
τε

 κ
αι

 κα
λύ

ψτ
ε 

το
 ε

πί
θε

μα
 κα

θε
τή

ρα
 γι

α 
πρ

οσ
τα

σία
 α

πό
 το

 νε
ρό

 στ
ο ν

το
υς

.
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ηγ

ίες
 χρ

ήσ
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να

τρ
έξ
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ετ
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α 
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ετ
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τρ
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ή 
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φω
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λο
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υ. 
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ιώ
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υσ
η τ
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ιθ
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ατ
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 εί
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αρ
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στ

εγ
νό
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αι
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πο
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ίμ
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ντ

ιση
πτ
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ού
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ερ

ιμ
έν

ετ
ε ν

α 
στ

εγ
νώ
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υν
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λε

ίω
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τισ
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τικ

ά 
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ι ά
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στ
ατ
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ά 
μέ
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όσ
ετ
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επ
ίθε
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 γι
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α 
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δίσ
ετ
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ό 
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υ 
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ατ
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Αν
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α 
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φα
ιρ

έσ
τε

 το
 α

πο
στ

ειρ
ωμ
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επ
ίθε

μα
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2. 
Ξε

κο
λλ

ήσ
τε

 το
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πό
στ

ρω
μα

 α
πό

 το
 επ

ίθε
μα

, α
πο

κα
λύ

πτ
ον

τα
ς 

τη
ν α

υτ
οκ

όλ
λη

τη
 ε

πι
φά

νε
ια

 το
υ 

πλ
αι

σί
ου

.
3. 

Κε
ντ

ρά
ρε

τε
 το

 επ
ίθε

μα
 επ

άν
ω 

απ
ό τ

ην
 το

πο
θε

τη
μέ

νη
 α

τρ
αυ

μα
τικ

ή 
βε

λό
να

. Μ
ην

 τε
ντ

ών
ετ

ε 
το

 ε
πί

θε
μα

 κ
ατ

ά τ
η 

διά
ρκ

εια
 τη

ς ε
φα

ρμ
ογ

ής
, κ

αθ
ώς

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
πρ

οκ
λη

θε
ί μ

ηχ
αν

ικ
ός

 τρ
αυ

μα
τισ

μό
ς τ

ου
 δ

έρ
μα

το
ς.

4. 
Εφ

αρ
μό

στ
ε 

το
 ε

πί
θε

μα
 σ

το
 δ

έρ
μα

 μ
ε σ

τα
θε

ρή
 α

λλ
ά 

απ
αλ

ή 
πί

εσ
η, 

αρ
χίζ

ον
τα

ς 
απ

ό 
τη

ν π
ερ

ιοχ
ή 

το
υ 

επ
ιθέ

μα
το

ς 
απ

έν
αν

τι 
απ

ό 
τη

ν ε
πι

λε
γμ

έν
η 

εγ
κο

πή
.

5. 
Εν

ώ 
αφ

αι
ρε

ίτε
 το

 χά
ρτ

ινο
 π

λα
ίσ

ιο,
 τσ

ιμ
πή

στ
ε 

τη
ν 

εγ
κο

πή
 το

υ 
επ

ιθέ
μα

το
ς 

γύ
ρω

 α
πό

 το
ν σ

ωλ
ήν

α 
κα

ι α
σκ

ήσ
τε

 σ
τα

θε
ρή

 
αλ

λά
 α

πα
λή

 π
ίεσ

η σ
το

 π
ερ

ιθώ
ρι

ο 
το

υ 
επ

ιθ
έμ

ατ
ος

 γι
α 

να
 β

ελ
τιώ

σε
τε

 τη
ν π

ρό
σφ

υσ
η 

στ
ο 

δέ
ρμ

α.

6. 
Οι

 π
ολ

υσ
τρ

ωμ
ατ
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ς α

πο
στ

ειρ
ωμ
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ες
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ινί

ες
 κα

ι η
 ε

τικ
έτ

α 
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κμ
ηρ

ίω
ση

ς μ
πο

ρο
ύν

 να
 χρ

ησ
ιμο

πο
ιη

θο
ύν
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α 

τη
ν 
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ρα

ιτέ
ρω
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υγ
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άτ
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η 

τω
ν ε
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οφ
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ων
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ετ
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ων
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Κα
τα

γρ
άψ

τε
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ρο
φο

ρί
ες

 α
λλ

αγ
ής

 το
υ 

επ
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μα
το

ς σ
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 σ
ύμ

φω
να
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ε 

το
 π

ρω
τό

κο
λλ

ο 
το
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κο

με
ίου

.
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α 

εξ
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ετ

αι
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τικ
ά 
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θε

 μ
έρ

α 
για

 εν
δε

ίξε
ις 

κα
ι σ

υμ
πτ

ώμ
ατ

α 
λο

ίμ
ωξ
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 ή

 
άλ

λω
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λο
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σύ

μφ
ων

α 
με

 το
 π
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τό
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το
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ομ

είο
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νά
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ξιδ
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ν η
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 το
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πι
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τε
ί.

Αφ
αί

ρε
ση

1. 
Αφ

αι
ρέ

στ
ε 

τις
 τα

ινί
ες

.
2. 

Πά
ντ

οτ
ε 

να
 σ

υγ
κρ

ατ
είτ

ε 
το

ν κ
αθ

ετ
ήρ

α 
κα

τά
 τη

 δ
ιά

ρκ
εια

 τω
ν α

λλ
αγ

ών
 το

υ 
επ

ιθέ
μα

το
ς 

είτ
ε μ

ε τ
αιν

ία
 εί

τε
 μ

ε 
έν

α 
δά

χτ
υλ

ο 
φο

ρώ
ντ

ας
 γά

ντ
ια.

3. 
Μ

ε χ
αμ

ηλ
ό 

κα
ι α

ργ
ό 

τρ
όπ

ο, 
ξε

κο
λλ

ήσ
τε

 α
πα

λά
 το

 ε
πί

θε
μα

, μ
ε φ

ορ
ά 

πρ
ος

 τα
 π

ίσω
 (π

ρο
ς σ

το
ν ε

αυ
τό

 το
υ)

 α
ρχ

ίζο
ντ

ας
 

απ
ό 

τη
ν ε

γκ
οπ
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 μέ

χρ
ι τ

ο 
επ

ίθ
εμ

α 
να

 α
φα

ιρ
εθ

εί 
εν

τε
λώ

ς.

Απ
οθ

ήκ
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ση
 κ

αι
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ς Φ
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ια 
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ιθ

έμ
ατ
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οσ
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 ξη
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ρο
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 ζω
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στ
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ότ
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 ή
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Επ
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 Μ
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 Μ
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 Μ
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 d
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s d
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r d
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s d
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ra
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 o
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 p
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 d
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 d
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