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Application sur une jan

ar La couche de
1% couche confort interne

Lapplication du Systeme de bandage compressif a deux
couches Coban™® 2 3MY¢ peut étre facilement ajustée pour
obtenir un degré de compression souple et soutenu pour
diverses tailles et formes de membres.

En gardant le pied en

position de dorsiflexion,
commencer I'application par
un enroulement circulaire

a la base des orteils, en
commengant par la cinquieme
téte du métatarsien.

Le deuxiéme enroulement
circulaire doit croiser

celui du dessus du pied de
sorte que le milieu de la
largeur du bandage couvre
approximativement la partie
articulée de l’articulation de
la cheville.

Faire passer cet enroulement
autour de l’arriére du talon

et 'appliquer par-dessus le
dessus du pied a I’endroit

ou il chevauche le

matériau sous-jacent.




\be trés galbée

Couper le bandage et appuyer
A dessus délicatement pour le
faire tenir en place.

Appliquer le tour suivant
en commengant le rouleau
al’endroit de la coupe
précédente. En gardant un
chevauchement minimal,
enrouler le bandage autour
de la jambe. Le couper
lorsqu’il chevauche le
matériau sous-jacent.

Remonter le long de la jambe
avec des enroulements
individuels, en utilisant la
méme technique. Terminer
I’application a la téte fibulaire
ou juste en dessous de I’arriére
du genou. Couper I’excés

de matériau. Exercer une
légére pression a I’extrémité
du bandage et le long de la
jambe pour veiller a ce qu’il
tienne fermement pendant
I’application de la couche

de compression.

Pour les patients moins tolérants a la compression, envisager
I’utilisation du Systéme de bandage compressif a deux
couches Coban"¥¢ 2 Lite 3M"°,



La couchede
compression externe

Appliquer cette couche a pleine
extension tout au long de son
application. Tenir le rouleau prés du
pied et du membre tout au long de
I’application pour une compression
controlée et uniforme. En gardant
le pied en position de dorsiflexion,
commencer I'application par un
enroulement circulaire a la base
des orteils, en commencant par la
cinquiéme téte du métatarsien.

En utilisant la technique de

« bandage croisé », ramener le
rouleau sur le dessus du pied, sur
le bas du pied et remonter jusqu’a
I’arriére du talon. Effectuer deux ou
trois enroulements croisés autour
de la cheville, en veillant a ce que
tout le talon soit couvert.

Au besoin, pour la souplesse et une
couverture uniforme, il convient de
couper le matériau de compression
et de I’enrouler avec des tours
individuels le long du pied et de la
jambe a 50 % de chevauchement,
en veillant a bien appuyer et mouler
chaque couche suivante.

Terminer I'application du

bandage a la téte fibulaire, ou juste
en dessous de I’arriere du genou
et au méme niveau que le bord
supérieur de la couche de confort.
Couper tout exces de matériau.
Appuyer délicatement et mouler
toute la surface de I'application

de bandage.



Le Systéme debandage

~ compressif a deux couches
Coban"° 2 3MY€ peut étre
retiré avec des ciseaux de
bandage ou en le déroulant.

IPCB (indice de pression systolique
cheville/bras)

Utiliser ce tableau comme guide pour interpréter les valeurs
de I'lPCB par rapport a la compression.
Pression systolique au bras (mm de Hg)
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[l IPCB < 0,5 : ischémies trés sévére et sévére
I Ne pas utiliser de compression

Il IPCB de 0,5 4 0,8 : ischémies modérée et légére
Systéme de bandage compressif & deux couches Coban"c 2 Lite 3M“©

_d 'PCB 20,8 : normal
Systéme de bandage compressif 4 deux couches Coban"°2 Lite 3M"°,
Systéme de bandage compressif 8 deux couches Coban“c2 3Mv©

Enoncé de position sur l'utilisation de I'indice de pression systolique
cheville/bras dans I’évaluation des patients atteints d’'une maladie
vasculaire périphérique. Un énoncé de consensus élaborée par la Division
de normalisation de la Société de la radiologie interventionnelle.

Des indices de pression systolique cheville/bras aussi élevés que 1,10
sont normaux; les valeurs anormales sont celles inférieures a 1,0.

La majorité des patients souffrant de claudication présentent des indices
de pression systolique cheville/bras entre 0,3 et 0,9. Une douleur au repos
ou une maladie occlusive sévére surviennent généralement avec un IPCB
inférieur a 0,50. Les indices inférieurs a 0,20 sont associés & des membres
ischémiques ou gangréneux.

SACKS, D., M.D., et coll. J. Vasc. Interv. Radiol., vol. 14, n° S389 (2003).
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La couche de
confortinterne

Appliquer en plagant la face en
mousse contre la peau, en utilisant
suffisamment de tension pour
épouser la forme de la jambe avec
un chevauchement minimal.

En gardant le pied en position

de dorsiflexion, commencer
I’application par un enroulement
circulaire a la base des orteils, en
commengant par la cinquiéme
téte du métatarsien.

Le deuxiéme enroulement
circulaire doit croiser le dessus
du pied de sorte que le milieu
de la largeur du bandage couvre
approximativement la partie
articulée de l’articulation de

la cheville.

Lenroulement suivant doit
passer par-dessus |’arriére du
talon. La surface plantaire
postérieure du pied n’est pas
complétement recouverte.

Il peut y avoir un petit pli de
matériau de couche de confort
dans la zone du tendon
d’Achille : guider ce pli hors de
la zone du tendon d’Achille et
I’étendre dans la zone convexe
adjacente. Ce pli s’applatira
sans difficulté et sans causer de
douleur ou d’inconfort lorsqu’il
sera recouvert par la couche de
compression.



Les directives d’application et de retrait sont les mémes pour
le Systéme de bandage compressif a deux couches Coban"®

2 3MM° et le Systéme de bandage compressif a deux couches
Coban™° 2 Lite 3MM©,

Remonter le long de la jambe
jusqu’au-dessous de la téte
fibulaire, ou juste en dessous
de l’arriére du genou, avec un
chevauchement minimal.
Utiliser suffisamment de
tension pour épouser la
forme de la jambe.

Couper I’'excés de matériau.

Exercer une légére pression a
I’extrémité du bandage pour
veiller a ce qu’il tienne fermement
pendant Iapplication de la
couche de compression.

Pour les patients présentant
des proéminences osseuses
vulnérables, telles que la créte
tibiale ou le dessus du pied,
couper un morceau de matériau
confort et le placer sur le dessus
du pied, en I’étendant le long de
la jambe pour protéger la créte
tibiale. Couper une fente de
chaque cété de la bande pour
le mouler aux contours de la
cheville. Appuyer délicatement
pour le mettre en place.




La couchede
compression externe

Appliquer a pleine extension.
Tenir le rouleau prés du pied

et du membre tout au long de
I’'application pour une compression
contrdlée et uniforme. En gardant
le pied en position de dorsiflexion,
commencer I'application parun
enroulement circulaire a la base
des orteils, en commencant par la
cinquiéme téte du métatarsien.

Le deuxiéme enroulement
circulaire doit croiser le dessus du
pied et passer autour de I’arriére
du talon.

En utilisant la technique de

« bandage croisé », ramener le
rouleau sur le dessus du pied, sur
le bas du pied et remonter jusqu’a
I’arriére du talon. Effectuer deux ou
trois enroulements croisés autour
de la cheville, en veillant a ce que
tout le talon soit couvert.

Remonter le long de la jambe
avec un chevauchement de 50 %
pour couvrir toute la couche de
confort interne. Maintenir un
étirement uniforme tout au long
du processus.



Terminer le bandage a la téte
fibulaire ou juste en dessous de
I’arriere du genou et au méme
niveau que le bord supérieur de la
couche de confort. Couper tout
exces de matériau.

Appuyer délicatement et mouler
toute la surface de I’application
de bandage. Cela garantira

que les deux couches se lieront
fermement, ce qui aide a réduire
le glissement.

En cas de lacunes dans la couche
de compression, il est possible
d’appliquer un matériau de couche
de compression supplémentaire a
pleine extension.

Les produits de
compressothérapie du Systéme
de bandage compressif a

deux couches Coban¥c 2 3MM¢
peuvent étre retirés avec des
ciseaux de bandage ou en

les déroulant.

Pour les patients moins tolérants a la compression, envisager
Iutilisation du Systéme de bandage compressif a deux
couches Coban"¥¢ 2 Lite 3M"¥¢,

Pour en savoir plus sur les Systémes de bandage compressif
a deux couches Coban"c 2 3M"C, veuillez consulter le

site Web 3M.ca/Coban2Layer-fr, communiquez avec le
représentant de compte 3M de votre région, ou appelez le
Centre d’assistance téléphonique de Soins de santé 3M en
composant le 1 800 364-3577.



Renseignements

pour commander

Systéme de bandage compressif a deux e ‘
couches Coban"¢ 2 3M"“° pour les patients E . |
présentant un IPCB 2 0,8 - W : ‘
N° de référence 2094N ——p
gztlcf:: ;e confort 10emx2,7m (4 po x 2,9 vg)

Rouleau 2

Couche de compression 10 cm x 3,5 m (4 po x 5,1 vg) non étiré

Rouleaux/boite 2 rouleaux, 1 unité de chaque couche
Boites/caisse 8 -

Coban?2
N° de référence 2094XL e
Rouleau 1

Couche de confort 10 cm x 3,5 m (4 po x 3,8 vg) non étiré

Rouleau 2

Couche de compression 10 cm x 4,5 m (4 po x 4,9 vg) non étiré

Rouleaux/boite 2 rouleaux, 1 unité de chaque couche

Boites/caisse 8 "
Coban2

N° de référence 20096

Rouleau 1

Couche de confort 15emx3,5m (6 pox 3,8 vg)
Rouleau 2

Couche de compression 10 cm x 3,5 m (6 po x 3,8 vg) non étiré

Degré de compression | Elevé, 35 240 mm de Hg

Rouleaux/boite 2 rouleaux, 1 unité de chaque couche
Boites/caisse 8

Systéme de bandage compressif a deux f & !
couches Coban"° 2 Lite 3M"“° pour les patients "'""’“ ~
présentant un IPCB = 0,5 =LR
N° de référence 2794N : =
Rouleau 1

Couche de confort 10emx2,7m (4 pox 2,9 vg)

Rouleau 2

Couche de compression 10 cm x 2,7 m (4 po x 2,5 vg) non étiré

Degré de compression | Modéré, 30 a 35 mm de Hg

Rouleaux/boite 2 rouleaux, 1 unité de chaque couche

Boites/caisse 8
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