Ciéncia.
Aplicada a vida.™

A sua rota do

Solucdes 3M para Restauragoes Diretas
Melhore o controle e a previsibilidade a cada etapa.
F

S




< / > @ @ A sua rota do sucesso: O Clique sobre o fcone
A D \g [L/ Z Solugdes 3M para Restauragdes Diretas para saber mais.

Introducgao

As Solucdes 3M para Restauracdes Diretas foram desenvolvidas
para ajuda-lo a simplificar o seu procedimento visando aumentar
sua previsibilidade e produtividade.

» Enfrente desafios complexos com confianga

» Confeccione restauragdes estéticas e duradouras,
com mais eficiéncia

» Traga novas oportunidades para sua clinica

e VOLTAR Q < >
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.
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Por mais de 50 anos, a 3M Oral Care

Maior controle.
tem usado a ciéncia dos materiais

Solugoes 3M

; ; : Sua rota para Restaura- >>
em cada etapa do procedimento ~ -
restaurador direto. comega aqui. ¢oes Diretas

: Mais confianca.
para ajudar a superar desafios ¢

» Desempenho

» Produtividade

» Lucratividade

O [ VOLTAR } ¢ 4 >
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.




A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Parcerlas voltadas A 3M associou-se com dois lideres da indUstria em técnicas e
para o futuro tecnologias voltadas a odontologia restauradora:

bluelight

» Programas de teste e manutencédo de fotopolimerizadores
baseado em evidéncia

Saiba mais ()
DU BIOCLEAR

» Método e materials iInovadores e minimamente invasivos

Saiba mais O

° VOLTAR Q < >
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) bluelight

Vocé confia no seu
fotopolimerizador?

Assuma o controle da sua polimerizacao
por meio do monitoramento sistematico
e ajude a garantir mais previsibilidade e
sucesso em suas restauracdes diretas.

e © 3M 2021. Todos os direitos reservados.

A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

3M Oral Care e Bluelight:

Trabalhando juntos para aprimorar os
resultados da odontologia restauradora.

» Obtenha informacédo baseada em evidéncia especifica
para os materiais restauradores usados em sua clinica

» Avalie e otimize protocolos

» Teste o desempenho do fotopolimerizador

Recursos

O
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) bluelight

Vocé confia no seu
fotopolimerizador?

Assuma o controle da sua polimerizacao
por meio do monitoramento sistematico
e ajude a garantir mais previsibilidade e
sucesso em suas restauracdes diretas.

e © 3M 2021. Todos os direitos reservados.

A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

3M Oral Care e Bluelight:

Trabalhando juntos para aprimorar os
resultados da odontologia restauradora.

» Obtenha informacédo baseada em evidéncia especifica
para os materiais restauradores usados em sua clinica

» Avalie e otimize protocolos

» Teste o desempenho do fotopolimerizador

Recursos O Capitulo 5 - Fotopolimerizacéo

VOLTAR Q <




A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

) bl Uel ig h'l- Programa de Teste para

Fotopolimerizadores CheckMARC®

» Programa rastredvel pelo NIST

WonderCure » Analise baseada em espectrometro

1152 1076

e

Angerage |rracharge
0 mim

» Teste dos seus fotopolimerizadores

Potennal heat oonoerm 165

1.0 e

» Avaliacdo dos seus atuals protocolos de polimerizacdo

»  Relatdrio customizado dos tempos de polimerizagcédo dos
materials dentarios que vocé usa

Curing Times

1[] sl Oamim

Cure Right Bulk Fll
Max [ncredriant: dmm

ID el Lmm

Um executivo de vendas da 3M poderd visitar sua clinica para
realizar a avaliacdo gratuitamente’.

Por que o teste do fotopoli-
merizador é tao importante?

&

* Com o programa Bluelight CheckMARC®, um executivo de vendas da
3M poderd visitar a sua clinica e avaliara seus materiais e protocolos de
fotopolimerizagdo. Consulte a 3M para avaliar a possibilidade da visita.
Entre em contato através do Fale com a 3M para ter mais informacéao

(0800-0132333 ou falecoma3M@mmm.com).

VOLTAR Q < >
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) bluelight

WonderCure
1152 1076

ARl (g -]
2 mem

Podeniial heat congern 165

jum OF, 2030
Stardard
Light Guide 10 mm

Curing Times

1':' sef  Dmm

Cure Right Bulk Kl
Max [ncrement 4mm

LED-A

20 sy O

* Com o programa Bluelight CheckMARC®, um executivo de vendas da
3M poderd visitar a sua clinica e avaliara seus materiais e protocolos de
fotopolimerizagdo. Consulte a 3M para avaliar a possibilidade da visita.

Entre em contato através do Fale com a 3M para ter mais informacéao
(0800-0132333 ou falecoma3M@mmm.com).

© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Programa de Teste para
Fotopolimerizadores CheckMARC®

» Programa rastreavel pelo NIST

» Analise baseada em espectrometro

» Teste dos seus fotopolimerizadores

» Avaliacdo dos seus atuals protocolos de polimerizacdo

»  Relatdrio customizado dos tempos de polimerizagcédo dos
materials dentarios que vocé usa

Um executivo de vendas da 3M poderd visitar sua clinica para
realizar a avaliacdo gratuitamente’.

Por que o teste do fotopoli- Capituloo-
. P 0 Fotopolimerizacéo
merizador é tao importante®
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CBIOCLEAR

O Método Bioclear™é uma abordagem inovadora para
odontologia restauradora usando resinas compostas, incluindo:

» Sistema de matriz transparente de contorno anatomico

» Técnicas de injection molding - Técnicas de
preenchimento com resinas através do uso de matriz
transparente

» Odontologia minimamente invasiva, preservando tanto
quanto possivel do tecido saudavel

» Materiais tecnoldégicos da 3M, incluindo as Resinas
3M™ Filtek™

(7 VOLTAR ¢ 4 >
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CBIOCLEAR

O Método Bioclear™é uma abordagem inovadora para
odontologia restauradora usando resinas compostas, incluindo:

» Sistema de matriz transparente de contorno anatomico

» Técnicas de injection molding - Técnicas de
preenchimento com resinas através do uso de matriz
transparente

» Odontologia minimamente invasiva, preservando tanto
quanto possivel do tecido saudavel

» Materiais tecnoldégicos da 3M, incluindo as Resinas
3M™ Filtek™
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

U BIOCLEAR

Tridngulos pretos
(black spaces)

Este método ajuda a transformar processos complexos em
procedimentos previsiveis, com resultados incriveis:

» Trate casos de “triangulos pretos” (black spaces)

» Estabeleca contatos anatomicamente eficientes em
restauracdes Classe ||

» Realize o fechamento de diastemas

» Dé& aos seus pacientes um belo e auténtico sorriso do
A qual vocés dois possam se orgulhar

DEPOIS

A
| DEPOls

e VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

U BIOCLEAR

Tridngulos pretos
(black spaces)

Este método ajuda a transformar processos complexos em
procedimentos previsiveis, com resultados incriveis:

» Trate casos de “triangulos pretos” (black spaces)

» Estabeleca contatos anatomicamente eficientes em
restauracdes Classe ||

» Realize o fechamento de diastemas

» Dé& aos seus pacientes um belo e auténtico sorriso do
A qual vocés dois possam se orgulhar

DEPOIS

A
| DEPOls
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A sua rota do sucesso: O Clique sobre o icone
Solucdes 3M para Restauracdes Diretas para saber mais.

Capitulo 1
Selecao
de cor

Cligue em um tépico para saber mais

» Como eu seleciono uma cor usando a escala de cores VITA
Classical?

» Como eu uso a técnica da “bolinha” para selecionar uma cor?

» Como eu faco uma escala de cores customizada?

)

g

Como eu posso conseguir uma melhor correspondéncia com
as cores dos dentes do meu paciente?

e VOLTAR Q < >
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.




E[(‘ i ? % @ A sua rota do sucesso:

Solucdes 3M para Restauracdes Diretas

J &' JVYM?UVVUUwaWYY

Como eu seleciono uma cor usando
a escala de cores VITA Classical?

M1 M2 | M3

1171 |~ | 0

0 ([ 6 (ﬂmnmnoz Azlm[ﬂmneal}me) BL (AL BT § B2 § C2 C3 | Ch D3

R =

Torne a correspon-

déncia de cores
mais previsivel.

© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

»

As Resinas SM™ Filtek™ sdo
formuladas para corresponder a
escala de cores VITA Classical e as
cores correspondentes das outras

resinas compostas Filtek™: Universal,
Flowables ou Bulk.

VOLTAR ¢ < >




/‘" l‘\ A sua rota do sucesso:
l‘éé é Solucdes 3M para Restauracdes Diretas

Como eu uso a técnica da “bolinha”
para selecionar uma cor?

Elimine a adivinhacao 4 3M™ Filtek™ 3M™ Eiltek™
= Universal Universal

do processo de selegao Restorative Restorative

de cor. B1 : ;A1

Simplesmente coloque
“bolinhas” de resina
composta (sem adesivo)
diretamente nas areas do
dente que representam
cada cor — terco cervical
para a dentina e borda

Tire uma foto aproximada

. ) 3M™ Filtek™ Z350 XT " Filtek™ Z350 XT d ccb | h ”
incisal para o esmalte — e A3E CT (zoom) das “bolinhas

faca a fotopolimerizacao. fotopolimerizadas no dente.

Imagem: cortesia Style Italiano

a VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Como eu faco uma escala

o

de cores customizada? \\ )
il v
AN v
, e L v

» Escalas de cores plasticas -~
- - | “
podem ndo oferecer uma £V - &(

AL 4 , . : -
correspondéncia de cor | / | 1 » Insira a resina composta em uma tira de
exata com as resinas | ; 4 ooliéster ou em um molde, comecando
compostas usadas na \.. | | ~or baixo.
sua clinica. A cor dessas [
escalas também pode " 2 » Cologue um cabo, se necessario.

mudar ligeiramente ao

longo do tempo. 3 » Certifique-se de ndo inserir em demasia.

4 » Polimerize de acordo com as instrucdes

>> ° * . .
Use um kit ou crie sua de uso do fabricante da resina composta.

oropria escala de cores

customizada. 5 » Rotule a cor finalizada.

o » Se estiver usando um molde, impe entre
cada uso.

» Seleclonar a cor com
a sua resina composta 2
oreferida produzird uma -
correspondéncia de cor
mais precisa e consistente.

@ VOLTAR Q < >
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Como posso melhorar a minha
técnica de selecao de cor?

Selecione a cor rapidamente, no inicio do

Evite a orocedimento. Dentes desidratados podem parecer
-, desidratacao dois tons mais claros que realmente sdo — e eles
podem levar até 24 horas para se reidratar.
Recursos
As cores adjacentes podem afetar a cor aparente Q
.. Controle dos dentes do seu paciente. As paredes devem
as cores ser neutras. Cubra as roupas do paciente com um
avental azul claro ou cinza. Remova o batom.
& Otimize a Use uma fonte de luz natural ou 1dampadas
iluminacgao fluorescentes com a cor corrigida.
~ g Selecione a cor rapidamente e deixe seus olhos
O Nao fite

descansarem. Tire uma foto para referéncia posterior.

@ VOLTAR Q < >
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.



/‘" |‘\ A sua rota do sucesso:
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Como posso melhorar a minha
técnica de selecao de cor?

Selecione a cor rapidamente, no inicio do
Evite a porocedimento. Dentes desidratados podem parecer
-, desidratacao dois tons mais claros que realmente sdo — e eles

podem levar até 24 horas para se reidratar.
Recursos

As cores adjacentes podem afetar a cor aparente
.. Controle dos dentes do seu paciente. As paredes devem
as cores ser neutras. Cubra as roupas do paciente com um
avental azul claro ou cinza. Remova o batom.

Quando eu devo
mascarar o substrato

escurecido?
& Otimize a Use uma fonte de luz natural ou 1dampadas
iluminacgao fluorescentes com a cor corrigida.
X
~ g Selecione a cor rapidamente e deixe seus olhos
O Nao fite

descansarem. Tire uma foto para referéncia posterior.

@ VOLTAR Q < >
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SOLUCAO >> 3M" Filtek” Universal Restorative

Uma solugao simples e universal para restauragées monocromaticas Recursos

+
0 opacidade § O

universal

|

Simplifique as restauragdes do dia a dia:

» Apenas 8 cores mais o Extra White (XW) cobrem todas
as 19 cores VITA Classical e dentes clareados

» Uma opacidade universal entre dentina e esmalte

3M" Filtek™

Universal Extra White (XW) A1 A2 A3 A35 A4 B B2 D3 o
Restorative X
A A V‘I"‘*’?E"VWUWI""WWY" .~

0 1[0 A1} C1 D2 g A2 {f D4y A3 | B3 JA35) BL f AL 4 BT 1 B2 C2 § €3 C4 §D3 ; Utilize uma resina
ol b o B 1°“D A e | | | : :
' Ve —— ; composta fluida

l para combinar

(14 VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO >> 3M" Filtek” Universal Restorative

Uma solucdo simples e universal para restauracdes monocromaticas Recursos
| :
Op?C|dade Restauragdes
universal : monocromaticas
| :
. - . . : Restauracoes
Simplifique as restauracdes do dia a dia: § policromaticas
» Apenas 8 cores mais o Extra White (XW) cobrem todas
as 19 cores VITA Classical e dentes clareados
» Uma opacidade universal entre dentina e esmalte § @

3M" Filtek™

Universal Extra White (XW) A1 A2 A3 A35 A4 B B2 D3 : "
Restorative f
s

I V& ¢vyw¥wyvuvavwvy

01/0 ) Ap C1 D2 A2 ‘Dz.ﬂ;:ﬁ ) B3 (A35) BL y ALy BT B2y C2§ €3 C4 D3 Utilize uma resina
M1 M2 M3 o
- composta fluida

V. 5
I l 2 E para combinar

(14 VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO >> 3M" Filtek” Universal Restorative

Uma solucao simples e universal para restauragcdes monocromaticas Recursos

+
0 opacidade § O

universal

|

Simplifique as restauragdes do dia a dia: X s\
| | : P

» Apenas 8 cores mais o Extra White (XW) cobrem todas ; .
as 19 cores VITA Classical e dentes clareados ' |

Utilize uma resina
composta fluida para

» Uma opacidade universal entre dentina e esmalte .
combinar

3M™ Filtek" A resina fluida SM™

Universal Extra White (XW) A1 A2 A3 A35 A4 B B2 D3 : Filtek™ Supreme Flowable
Restorative ; Restorative foi desenvolvida

de maneira que suas
VY YVYVYVIVIVYYVIYY

cores correspondam as
da 3M™ Filtek™ Universal
Restorative.

g Ap C1 D2 Azﬂ‘mmm ) B3 (235 B4 g AL 3 B 1 B2 § C2 f €3 C4 D3 5
i M2 e { ; (A1, A2, A3, A3.5, A4,

o — E 31, B2, C2, D2)* x

l I < WY .
* . .. 1

(14 VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO >> 3M"Filtek”Z350 XT Restaurador Universal

Estética de alto desempenho para restauracdées monocromaticas Recursos
ou policromaticas O

|

cores de corpo coacidades
“Indispensavels” P

| |

Venca consistentemente os desafios estéticos:

» Ampla gama de 30* cores formuladas para corresponder a escala de
cores VITA Classical**

» |Inclul 8 cores de corpo “indispensavels” para dentes monocromaticos

/Translumdo . ~7 Esmalte Corpo Dentina
#’é '
o

P
@’%%

r

Utilize uma resina

! :
Y composta fluida para
- P> combinar

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

*Quantidade disponivel no Brasil
**Consulte o Perfil Técnico do Produto para obter uma lista completa de cores.

VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO >> 3M"Filtek”Z350 XT Restaurador Universal

Estética de alto desempenho para restauracdées monocromaticas Recursos
ou policromaticas
’ Restauracdes
cores de corpo ooacidades ; monocrométicas
“Indispensavels” P S . 3
| | : estauracoes

policromaticas

Venca consistentemente os desafios estéticos:

» Ampla gama de 30* cores formuladas para corresponder a escala de ‘
cores VITA Classical** § @

» |Inclul 8 cores de corpo “indispensavels” para dentes monocromaticos

/Translumdo . ~7 Esmalte Corpo Dentina
!
o

r

Utilize uma resina

P
@’%%

! :
N composta fluida para
- "2 combinar

-------------------------------------------------

*Quantidade disponivel no Brasil
**Consulte o Perfil Técnico do Produto para obter uma lista completa de cores.

VOLTAR Q < >
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SOLUCAO >> 3M"Filtek”Z350 XT Restaurador Universal

Estética de alto desempenho para restauracdées monocromaticas Recursos
ou policromaticas O

|

cores de corpo ooacidades
“Indispensavels” P

| |

Venca consistentemente os desafios estéticos:

» Ampla gama de 30* cores formuladas para corresponder a escala de § Utilize umaﬂre.sina
. : m i r
cores VITA Classical** : composta flu da para
; combinar
» Inclul 8 cores de corpo “indispensavels” para dentes monocromaticos § A resina fluida 3M™

Filtek™ Supreme Flowable
Restorative fol desenvolvida

7 Translicido  {_#" Esmalte Corpo Dentina de maneira que suas
N —— cores correspondam as
da 3M™ Filtek™ Universal
y < Restorative.
o ~ (A1, A2, A3, A3.5, A4,
) B1, B2, C2, D2)* X
"‘";%“\}A @%%
K K,

-------------------------------------------------

*Quantidade disponivel no Brasil
**Consulte o Perfil Técnico do Produto para obter uma lista completa de cores.

VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso: O Clique sobre o icone
Solucdes 3M para Restauracdes Diretas para saber mais.

Capitulo 2

Escolha da
técnica

Cligue sobre um tépico para saber mais

» Quando eu devo considerar restauracdées monocromaticas?
» Quando eu devo considerar restauracdes policromaticas?

» Quando eu devo mascarar o substrato escurecido?

Interessado na técnica de injection molding

através do uso de resinas inseridas com auxilio

da matriz transparente Bioclear™?

Veja o tépico relacionado: Método Bioclear™ O

VOLTAR Q < >
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i Solucdes 3M para Restauracdes Diretas

Quando eu deveria considerar
restauragcées monocromaticas
(Gnica opacidade)?

das restauracdes diretas
s80 monocromaticas™

80~

» Quando a estética ndo € a preocupagao principal
como, por exemplo, nas restauracdes posteriores
ou em pequenas restauracdes anteriores.

*Dados internos 3M

» Quando ndo houver manchas ou descoloragao
nos dentes adjacentes

O desafio?
» Quando os dentes s3o monocromaticos com » Muitas opcdes de cor
distribuicdo uniforme da cor complicam a selecdo de cor
adequada

» Os paclentes querem
restauracdes de aparéncia
natural nos dentes posteriores

a VOLTAR Q < >
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SOLUCAO >> 3M" Filtek” Universal Restorative

Uma solugao universalmente simples para restauragcées monocromaticas Recursos

(Gnica opacidade) O

opacidade
universal

Estoque simples, que economiza o seu tempo: apenas 8 cores mais o Extra White
correspondem as 19 cores da escala Vital Classical e cores para dentes clareados

Uma opacidade de corpo universal entre dentina e esmalte: cria um efeito
camalednico em favor de resultados altamente estéticos

3M™ Filtek™

Universal Extra White (XW) A1 A2 A3 A3.5 A4 B B2 D3
Restorative

nz‘-‘t C1 D2 AZ“DALU 3DBBH&BBHBLﬂA-‘LnB‘inBZHCZ“C3 C4 D3

V. p——

M1 M2 M3

VOLTAR Q < >
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SOLUCAO >> 3M" Filtek” Universal Restorative

Uma solugao universalmente simples para restauragcées monocromaticas Recursos

(Gnica opacidade)

| | . O Capitulo 1 - Sele¢céo de cor
opacidade ;
universal : Capitulo 4 - Insercéo da

3 resina composta

Estoque simples, que economiza o seu tempo: apenas 8 cores mais o Extra White
correspondem as 19 cores da escala Vital Classical e cores para dentes clareados

Uma opacidade de corpo universal entre dentina e esmalte: cria um efeito
camalednico em favor de resultados altamente estéticos § @

3M™ Filtek™

Universal Extra White (XW) A1 A2 A3 A3.5 A4 B B2 D3
Restorative

[

M Filtek"

A A A Y v/ ? LA A A U’ ‘t{ &-K:f’r w g v v

31 M[??. M[13 /ﬂ mﬂm “DZHQZH!D&=HA3DB3nﬂ~35u8-ﬁl]ﬁ¢nB’iﬂBJZﬂ%CZ“CfSHICLﬂDBII

=4 —

J - S ..
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Quando eu deveria considerar
restauracoes policromaticas

(multiplas opacidades)?

»

>

v

»

>

v

>

v

Quando a estética é a preocupacao principal
Para mascarar manchas ou substrato escurecido.

Para evitar o acinzentamento de restauracdes classe
V por translucidez da restauracéo e percepgéo do

fundo escuro da boca

Quando os dentes sdo policromaticos com um
gradiente de cor/translucidez

Quando os dentes sdo altamente caracterizados
(bordas incisais proeminentes, terco cervical
altamente saturado etc).

© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

Principais fatores
de decisao

Economia: respeitar o orcamento
do paciente ao mesmo tempo

em que se oferecem solucdes
restauradoras eficientes e estéticas

Estética: quando a estética € a
mailor prioridade, diversas camadas
podem ajudar a proporcionar um
resultado mais natural
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A sua rota do sucesso:
Solucdes 3M para Restauracdes Diretas

SOLUCAO »> 3M"Filtek” Z350 XT Restaurador Universal

Estética definitiva para restauragdes de uma ou miultiplas opacidades

@ cores®

*Quantidade disponivel no Brasil

G opacidades

5{& @%‘{
%ﬁ;ﬁﬁ% nx?’**

‘,—4 TranslUcido | Esmalte Corpo Dentina
%‘,f - -
A B, %
Y LY i
f,%-‘f\ ‘%‘3‘ %.11 }“ \

@ © 3M 2021. Todos os direitos reservados.

Quando uma unica cor for suficiente,
mantenha o processo simples:

» Para dentes monocromaticos
(Unica opacidade)

» Expectativas estéticas facilmente
satisfeitas com uma cor na opacidade
corpo, formulada para mimetizar
facilmente com os dentes adjacentes.

Quando diversas opacidades sao
necessarias para se obter um resultado
natural:

» Para dentes que varlam em cor e opacidade

» As cores nas opacidades de corpo, dentina e
esmalte correspondem a escala de cores VITA
Classical para, com previsibilidade, atender a
qualquer desafio estético.

VOLTAR

Recursos

O

anos de
desempenho
clinico




A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Recursos
Estética definitiva para restauragdes de uma ou miultiplas opacidades
Quando uma unica cor for suficiente, O Capitulo 1 - Selegao de cor
oreet mantenha o processo simples: Capitulo 4 - Insercio da
» Para dentes monocromaticos resliie oot

(Unica opacidade)

G opacidades " » Expectativas estéticas facilmente
satisfeitas com uma cor na opacidade

corpo, formulada para mimetizar
facilmente com os dentes adjacentes.

*Quantidade disponivel no Brasil

Quando diversas opacidades sao

7 Translicido {_# Esmalte Corpo Dentina necessarias para se obter um resultado
. —— = = - natural:
R " » Para dentes que variam em cor e opacidade anos de
“#‘ \ G -g v, d
% \ % : : esempenho
33 S oy ). » As cores nas opacidades de corpo, dentina e ->=P
N Y N Y clinico
;‘ \ % (5 /",, -

esmalte correspondem a escala de cores VITA
Classical para, com previsibilidade, atender a
qualquer desafio estético.
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A sua rota do sucesso:

DV EROHGDIHO

o substrato escurecido ?

Use um opacificador rosa para mascarar dentes escurecidos ou manchas
por restauracdes antigas:

» Mascara a
COr escura /

_;""‘
Preparo
para faceta
com cor C3

» Aumenta o brilho/ Pink Opaquer

valor da restauracao
final

W

e eceaa

» Ajuda a obter um
aspecto natural

- -
-

N
i - }
N N N N N N ]

Pink Opaquer
& A2

Mascaramento
para fins estéticos >>
e diagndstico '

@ © 3M 2021. Todos os direitos reservados.

Quando eu deveriamascarar

Solucdes 3M para Restauracdes Diretas

e o oo

A aplicacdo de uma camada

de 1 mm de Pink Opaquer (PO)
sob a cor universal cria uma
espessura opticamente infinita
para mascarar metal e dentes
escurecidos.

3M™ Filtek™ Universal Pink

(( Opaqguer sobre um dente
Typodont C3 com resina
composta A2

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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< / > @ @ A sua rota do sucesso: O Clique sobre o fcone
ﬂ A D \g [L/ Z Solugdes 3M para Restauragdes Diretas para saber mais.

Capitulo 3
Aplicagao
do adesivo

Cligue sobre um tépico para saber mais

/l\

» Quando eu deveria escolher um adesivo universal?
» O gue eu devo ter em um adesivo universal?

» Como eu posso criar conflanca em um novo adesivo?

@ VOLTAR Q < >
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. < v > @ @ A sua rota do sucesso:
ﬂ AR \g[f 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

Por que eu deveria escolher um adesivo universal? -

Em 2011, a 3M apresentou o primeiro adesivo verdadeiramente universal.
Atualmente, ha mais opcdes que nunca, mas escolher o adesivo certo ndo
precisa ser complicado.

» Simplifique

Por que usar >>

um Universal? » Padronize

» Ganhe tempo

Trabalhe da forma que quiser e confie em uma adesdo consistente,
com toda a conveniéncia de um Unico frasco.

--------------------------------------------------------------

(25 VOLTAR ¢ 4 >
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.




. < v > @ @ A sua rota do sucesso:
ﬂ AR \g[f 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

Por que eu deveria escolher um adesivo universal? -

Em 2011, a 3M apresentou o primeiro adesivo verdadeiramente universal.
Atualmente, ha mais opcdes que nunca, mas escolher o adesivo certo ndo
precisa ser complicado.

» Simplifique

Por que usar >>

um Universal? » Padronize

» Ganhe tempo

Trabalhe da forma que quiser e confie em uma adesdo consistente,
com toda a conveniéncia de um Unico frasco.

--------------------------------------------------------------
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Por que eu deveria escolher um adesivo universal?

Simplifique. Padronize. Ganhe tempo.
Quando um adesivo atende toda a sua lista.

» Menos produtos para comprar e
manter em estoque

/S 2

. )

» Menos Instrugcdes para vocé e sua '

equipe lembrarem ‘

» Menos tempo necessario para 1
escolher e aplicar o adesivo

» Resultados consistentes em muitas
aplicacdes e substratos

@ VOLTAR Q < >
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.




A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Por que eu deveria escolher um adesivo universal?

Simplifique. Padronize. Ganhe tempo.
Quando um adesivo atende toda a sua lista.

» Menos produtos para comprar e
manter em estoque

/S 2

. )

» Menos Instrugcdes para vocé e sua '

equipe lembrarem ‘

» Menos tempo necessario para 1
escolher e aplicar o adesivo

» Resultados consistentes em muitas
aplicacdes e substratos
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

O que eu deveria buscar em um adesivo universal?
Nem todos os adesivos sdo iguais.

Resisténcia e Elevada resisténcia de unido tanto em dentina
confiabilidade Umida quanto em seca e condicionada

Eficaz em todas as superficies, diretas
ou Indiretas, com todas as técnicas de
condicionamento

Versatilidade e
compatibilidade

Simplificacdo Menos componentes e facil aplicacéo,
com frasco flip-top
Praticamente
nenhuma Menor risco de sensibilidade, favorecendo
sensibilidade uma melhor experiéncia do paciente

pos-operatdria

A?\ HISFO.”CO Mais de 5 anos de estudos clinicos e mais de
clinico 400 publicacdes cientificas revisadas por pares
robusto s

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

O que eu deveria buscar em um adesivo universal?
Nem todos os adesivos sdo iguais.

Resisténcia e Elevada resisténcia de unido tanto em dentina
confiabilidade Umida quanto em seca e condicionada

Eficaz em todas as superficies, diretas
ou Indiretas, com todas as técnicas de
condicionamento

Versatilidade e
compatibilidade

Simplificacdo Menos componentes e facil aplicacéo,
com frasco flip-top
Praticamente
nenhuma Menor risco de sensibilidade, favorecendo
sensibilidade uma melhor experiéncia do paciente

pos-operatdria

A?\ HISFO.”CO Mais de 5 anos de estudos clinicos e mais de
clinico 400 publicacdes cientificas revisadas por pares
robusto s
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. < ' > @ @ A sua rota do sucesso:
ﬂ AR \g[f 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

SOLUCAO > Adesivo 3M" Single Bond Universal

O adesivo dentario com maior numero de pesquisas

» Economiza tempo com aplicagdo em um

Adesivo s& passo, uma sé camada
verdadeiramente
universal » Proporciona ades&o padrdo ouro para

todos os substratos dentarios

e sensibilidade
JELUITEY s operatdria

. anos de publicacdes | & -
as tegn}cas de estudos clinicos cientificas revisadas ESPE
condicionamento oublicados por pares Single Bond

Universal |
| Adesivo | g
W

& finicado por 3M doBrasiiLiia. =
Inddstria Brasikesra B

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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. < v > @ @ A sua rota do sucesso:
ﬂ AR \g[f 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

Como eu POSSO ter ccnﬁan?a ........................................................... 5
em um novo adesivo? :

Adesivo 3M" Single Bond Universal: o adesivo universal
mais pesquisado e revisado por pares em todo o mundo

4 | =

i
i L |

estudos cientificos
publicados com

acompanhamento
de mais de 5 anos

10
el

'DENTAL ADVISOR

202

TOP AWARD
WINNER

publicacdes 1B ESPE

cientificas revisadas Single Bond
- Universal i

por pares publicadas [ Adesio ||
g

W ivicado por: 3M do BrasilLia. B
Indistria Brasileira ’

VOLTAR
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Premiado!

Adesao

padrdo ouro
de 2011 a 2021
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Como eu posso ter confiancga
em um novo adesivo?

O que os dados mostram: De onde vém os dados:

O adesivo apresentou um » Estudos in vivo e in vitro

bom desempenho nas

seguintes areas: » Ambilentes de teste que simulam,

de perto, o ambiente oral
» Longevidade da adeséo
» Resultados obtidos internamente 3
3M e confirmados externamente
por estudos realizados em
diferentes universidades e no
ambiente clinico

» Resisténcia de unido (adeso)
em diferentes substratos

» Senslibilidade técnica

» Toler&ncia a umidade

» Integridade marginal das
restauracdes realizadas com

o material

» Praticamente nenhuma
sensibilidade pds-operatdria

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Como eu posso ter confiancga
em um novo adesivo?

O que os dados mostram: De onde vém os dados:

O adesivo apresentou um » Estudos in vivo e in vitro

bom desempenho nas

seguintes areas: » Ambilentes de teste que simulam,

de perto, o ambiente oral
» Longevidade da adeséo
» Resultados obtidos internamente 3
3M e confirmados externamente
por estudos realizados em
diferentes universidades e no
ambiente clinico

» Resisténcia de unido (adeso)
em diferentes substratos

» Senslibilidade técnica

» Toler&ncia a umidade

» Integridade marginal das
restauracdes realizadas com

o material

» Praticamente nenhuma
sensibilidade pds-operatdria
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A sua rota do sucesso: O Clique sobre o icone
Solucdes 3M para Restauracdes Diretas para saber mais.

Capitulo 4

Insercao da
resina composta

Cligue sobre um tépico para saber mais

» Por que os dentistas fazem técnica estratificada?
» Quais sdo os beneficios da técnica bulk fill?
» Quando eu deveria usar uma resina composta fluida?

» Quals sdo os beneficios do aguecimento de resinas
compostas e como eu posso fazer Isso com seguranca?

» O que é a técnica de injection molding e quals 0s
beneficios que eu posso tirar dela”

» Por que a verdadeira nanotecnologia € tdo importante?

» O gue eu deveria buscar em uma resina composta?

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Por que os dentistas fazem a técnica estratificada?

Recursos

O

Para reduzir
a tensao de
contracao de
polimerizacao

Técnicas de insercdo incremental podem
ajudar a reduzir a contracdo e o estresse
decorrentes da polimerizagéo'

Para mascarar Utilize uma resina composta fluida ou universal
o substrato para melhorar a estética e evitar potenciais
0 escurecido diagnodsticos incorretos de carie secundaria

Use um restaurador fluido na parede pulpar e,
entdo, preencha com resina tipo bulk fill até a
oclusal (siga as instrugdes do fabricante quanto
a profundidade de polimerizaco).

Para caixas
proximais
profundas

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Por que os dentistas fazem a técnica estratificada?

Recursos

Para reduzir
a tensao de
contracao de

Técnicas de insercdo incremental podem

: : N Veja também:
ajudar a reduzir a contracdo e o estresse

Quando eu devo bloguear

polimerizagéo decorrentes da poIimerizagéo“ O substrato escurecido?
Para mascarar Utilize uma resina composta fluida ou universal Solugdes:
4 : o~ 3M™ Filtek™ Z350 XT
o substr?to para rrlwel.hora.r a estetica e evlltgr potenm?l.s O mestaurador Universal
escurecido diagnodsticos incorretos de carie secundaria
O 3M™ Filtek™
Universal Restorative
Para caixas Use um restaurador fluido na parede pulpar e, O 3M™ Filtek™ Supreme
roximais entdo, preencha com resina tipo bulk fill até a Flowable Restorative
P oclusal (siga as instrugdes do fabricante quanto x
profundas

a profundidade de polimerizaco).

@ VOLTAR Q < >
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O Dentes
policromaticos
Dentes

U pigmentados

Opacidade
variada

© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quando eu devo optar pela técnica
estratificada nos dentes anteriores?

Use duas ou mais cores para fazer a
correspondéncia com a cor dos dentes
adjacentes

Use mais de uma opacidade para reproduzir
halos incisais e outras caracteristicas estéticas
derivadas da opacidade

Cubra manchas ou pontos escuros, tanto em
favor da estética como para evitar futuros
diagndsticos incorretos

VOLTAR
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quando eu devo optar pela técnica
estratificada nos dentes anteriores?

Recursos
o Dentes Use duas ou mais cores para fazer a Veja também:
. e correspondéncia com a cor dos dentes Quando eu devo bloguear
pOlICmeatICOS adjacentes o substrato escurecido?
Obacidade Use mais de uma opacidade para reproduzir Solucdes:
Sariada halos Incisals e outras caracteristicas estéticas O 3M™ Filtek" Z350 XT
derivadas da opacidade Restaurador Universal
O 3M™ Filtek"

Universal Restorative
Cubra manchas ou pontos escuros, tanto em O 3M™ Filtek™ Supreme
Dentes Flowable Restorative

favor da estética como para evitar futuros
diagndsticos incorretos

U pigmentados

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais sao os beneficios da técnica
com resinas bulk fill?

Insira a resina composta em um Unico incremento. Siga sempre as
instrucdes do fabricante quanto & profundidade de polimerizacao. Recursos

O

A produtividade pode ser maior

Produtividade .
para restauracdes Classes | e |

Simplifique as restauracdes posteriores
com a Insercao em incremento unico até
a profundidade méaxima de polimerizacao
da resina composta

Simplicidade

Potencial de Todo o material € inserido como uma sé
menos espagos massa, limitando o potencial para incorporago
vazios de espacos vazios entre incrementos

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais sao os beneficios da técnica
com resinas bulk fill?

Insira a resina composta em um Unico incremento. Siga sempre as
instrucdes do fabricante quanto & profundidade de polimerizacao. Recursos

Produtividade A produtividade pode ser maior

~ Solucobes:
para restauracdes Classes | e |
3M™ Filtek™ One Bulk Fill -
resina para preenchimen-
to em bulk
Simplifique as restauragdes posteriores Bulk 3M™ Eiltek™ Bulk Eill
Simplicidad com a Insercao em incremento unico até Flowaale Restorative -
Implicigaae - L : : ~ resina fluida para preenchi-
a profgndldade maxima de polimerizacao ento em bulk
da resina composta
° . ;s ° . 7 X
Potencial de Todo o material é inserido como uma sd
menos espagos massa, limitando o potencial para incorporago
vazios de espacos vazios entre incrementos

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais sao os beneficios da insercao em bulk?

Avancos dos materiais modernos, como a resina SM"™ Filtek™ One Bulk Fill,
criam novas oportunidades para a inser¢cdo em bulk:

Recursos
Melhor Melhor estética sem prejudicar a O
U opacidade orofundidade de polimerizagéo
Melhor alivio Menor contragdo de polimerizacéo e
de tensdes tensdo de contragdo de polimerizagéo
Nao aumenta N&o aumenta o risco ou a intensidade da
a sensibilidade sensibilidade pds-operatdria

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais sao os beneficios da insercao em bulk?

Avancos dos materiais modernos, como a resina SM"™ Filtek™ One Bulk Fill,
criam novas oportunidades para a inser¢cdo em bulk:

Recursos
Melhor Melhor estética sem prejudicar a
U opacidade profundidade de polimerizagéo Solugdes:
3M™ Filtek™ One Bulk Fill -
resina para preenchimen-
to em bulk
Melhor alivio Menor contragdo de polimerizacéo e Sulleshvl™ el Bl IFl
~ N N , : N Flowable Restorative -
de tensoes tensdo de contracao de polimerizagao resina fluida para preenchi-
mento em bulk
Nao aumenta Nao aumenta o risco ou a intensidade da %
a sensibilidade sensibilidade pds-operatdria

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quando eu deveria usar uma
resina composta fluida?

Resinas compostas fluidas sdo tdo versateis que sdo chamadas de “a fita
adesiva da odontologia” e sdo utels em diversas situacdes clinicas: Recursos

» Agente umectante para a técnica de injeciton molding com o uso da O
matriz Bioclear™

» Forramento para nivelamento e alivio de areas retentivas, superficies
Irregulares ou preparos profundos e complexos

» Para restaurar cavidades Classe | e V (dependendo da severidade)
» Reparo de pequenos defeitos em restauracdes diretas e indiretas

» Nuacleo de preenchimento, para ajudar a reduzir a sensibilidade e
fornecer suporte estrutural para o dente

Fluidos tipo bulk fill
sdo mais translucidos,
pigmento, mas tem de forma que podem
uma profundidade ser aplicados em In-
de polimerizacao crementos mailores
menor que 2 mm

Fluidos estéticos
contém mails

@ VOLTAR Q < >
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Quando eu deveria usar uma
resina composta fluida?

A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Resinas compostas fluidas sdo tdo versateis que sdo chamadas de “a fita
adesiva da odontologia” e sdo Utels em diversas situacdes clinicas:

» Agente umectante para a técnica de injeciton molding com o uso da

matriz Bioclear™

» Forramento para nivelamento e alivio de areas retentivas, superficies

Irregulares ou preparos profundos e complexos

» Para restaurar cavidades Classe | e V (dependendo da severidade)

» Reparo de pequenos defeitos em restauracdes diretas e indiretas

» Nuacleo de preenchimento, para ajudar a reduzir a sensibilidade e

fornecer suporte estrutural para o dente

Fluidos estéticos
contém mais
pigmento, mas tem
uma profundidade
de polimerizacao
menor

© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

Fluidos tipo bulk fill
sdo mais translucidos,
de forma que podem
ser aplicados em In-
crementos maiores
que 2 mm

VOLTAR

Recursos

Solucobes:

3M™ Filtek™ One Bulk Fill -

resina para preenchimen-
to em bulk

Bulk 3M™ Filtek™ Bulk Fill
Flowable Restorative -
resina fluida para preenchi-
mento em bulk




A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais sdo os beneficios do aquecimento
das Resinas 3M" Filtek™?

A 3M tem testado amplamente suas resinas compostas a fim de certificar
que elas sejam seguras e eficazes quando aquecidas. Se vocé estiver usando
outra marca de resina composta, certifigue-se de que o fabricante tenha
testado a seguranca e a eficacia de seus produtos antes de aquecé-|os.

Resinas Filtek™ aguecidas sdo mais

Manuseio . .
P fluidas, proporcionando menor forga
mais facil ) . P
de extrusdo e manuseio mais facll
_ . 1. Baseado em um estudo in vitro da 3M. 11
Melhor Pode melhorar a adaptaQaO da resina dentistas aplicaram 88 restauragcdes MOD
- Filtek™ a estrutura do dente, resultando Classe II. Os dentes foram examinados
adaptagao emM Menos espacos vazios e fendas':2 microscopicamente quanto a falhas,
Pag defeitos e espacos vazios. Comparacgdes
feitas entre técnicas e operadores.
2. Dados internos da 3M
ManUten?aO das O aquemmento ndo muda as 3. Quando aquecido de acordo com as nossas
propriedades propriedades fisicas das resinas Filtek™ instrugdes de uso

@ VOLTAR Q < >
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- Filtek™ a estrutura do dente, resultando Classe II. Os dentes foram examinados
adaptagao emM Menos espacos vazios e fendas':2 microscopicamente quanto a falhas,
Pag defeitos e espacos vazios. Comparacgdes
feitas entre técnicas e operadores.
2. Dados internos da 3M
ManUten?aO das O aquemmento ndo muda as 3. Quando aquecido de acordo com as nossas
propriedades propriedades fisicas das resinas Filtek™ instrugdes de uso

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Eu posso aquecer com segurancga
as resinas 3M" Filtek™?

A 3M realizou testes rigorosos para assegurar a seguranca das resinas Filtek™
quando aquecidas. Se vocé estiver usando outra marca de resina composta,

assegure-se que o fabricante tenha testado a seguranca e a eficacia de seus

produtos antes de aquecé-|os.

O teste confirmou a transferéncia minima
de calor para a polpa'*

),

v

70°C » Biocompativel, de acordo com a norma ISO
(158°F) 10992-1:2018, baseada em uma revisédo por
um grupo certificado de toxicologistas

» A 3M é a primeira a oferecer uma resina
aprovada pelo FDA para aguecimento?®

1. Dados internos da 3M

2. Daronch M, Rueggeberg FA, De Goes MF, Giudici R. Polymerization
kinetics of pre-heated composite. J Dent Res. 2006 Jan;85(1):38-43

3. 3M"™ Filtek™ Universal Restorative

VOLTAR
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

Quais resinas compostas 3M
podem ser aquecidas com
seguranca?

Capsulas

O 3M™ Filtek™ One Bulk Fill

O 3M™ Filtek™ Universal Restorative

Seringas

3M™ Filtek™ Supreme
Flowable Restorative

3M™ Filtek™ Bulk Fill
Flowable Restorative




A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Eu posso aquecer com segurancga
as resinas 3M" Filtek™?

Siga estas diretrizes Quais resinas compostas 3M
gerais e consulte as podem ser aquecidas com
iInstrucdes de uso seguranca?
para obter mais

Capsulas

informacdes

O 3M™ Filtek™ One Bulk Fill
‘ ’ O 3M™ Filtek™ Universal Restorative

70°C » Aqgueca seringas de resinas
(158°F) fluidas até 70 °C por até uma
hora, até 25 vezes

Seringas

3M™ Filtek™ Supreme
Flowable Restorative

\ 3M™ Filtek™ Bulk Fill
J Flowable Restorative
70°C » Aqueca capsulas aprovadas
(158°F) até 70 °C por até uma hora

no total (com um ou varios
ciclos de aguecimento)

@ VOLTAR Q < >
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»

»

»

A sua rota do sucesso:

Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Como eu aquec¢o, com segurancga,

NAO use calor proveniente

de lampadas, micro-ondas,
aquecedores de caneca ou outros
dispositivos de aguecimento ndo
apropriados

Use dispositivos de aguecimento de
resinas compostas comercialmente
disponivels, que tenham sido
testados e aprovados quanto a
seguranca e eficacia

Consulte as instrucdes de uso
das suas resinas compostas e do
seu aquecedor para obter mais
informacdes

VOLTAR

Quais resinas compostas 3M
podem ser aquecidas com
seguranca?

Capsulas

O 3M™ Filtek™ One Bulk Fill

O 3M™ Filtek™ Universal Restorative

Seringas

3M™ Filtek™ Supreme
Flowable Restorative

3M™ Filtek™ Bulk Fill
Flowable Restorative




A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

O que é a técnica de injection molding
e como eu posso me beneficiar dela?

Recursos

A técnica de injection molding € uma nova e moderna abordagem para O
aplicacdo de resinas compostas.

Aprenda sobre o » Uma segunda camada de
Método Bioclear™ adesivo ndo polimerizado, resina
fluida ndo polimerizada e resina
O composta aquecida em capsula

sdo injetadas na matriz Bioclear™

» Os trés materials sdo co-
polimerizados, por vestibular e
ingual, para criar um complexo
monolitico e resistente

» Matrizes transparentes
personalizadas proporcionam
anatomia interproximal e facil
fotopolimerizacao

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

O que é a técnica de injection molding
e como eu posso me beneficiar dela?

Recursos
A técnica de injection molding € uma nova e moderna abordagem para
aplicagdo de resinas compostas. Veja também:
O Método Bioclear™
Aprenda sobre o » Uma segunda camada de Solucdes:
Método Bioclear adesivo n&o polimerizado, resina
fluida ndo polimerizada e resina SM - Filtek 2350 XT
O P . Restaurador Universal
composta aquecida em capsula
sdo injetadas na matriz Bioclear™ O SM™ Filtek™ One Bulk Fil
o O 3M"™ Filtek™ Bulk Fill
» Os trés materiais sdo co- Flowable Restorative
polimerizados, por vestibular e
ingual, para criar um complexo 3M™ Filtek™ Supreme
monolitico e resistente Rletiole Resitorgitive

4 -, Adesivo 3M”

- Single Bond Universal
» Matrizes transparentes VISl BRE e

personalizadas proporcionam
anatomia interproximal e facill
fotopolimerizacao

@ VOLTAR Q < >
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ﬂ AR \gff _ 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

Por que a verdadeira nanotecno|ogia é
importante em uma resina composta? |

Os dentes, em si, sdo nanoestruturados, feitos de nanocristais de hidroxiapatita.
As verdadeiras resinas com nanotecnologia tém particulas de resina composta
do mesmo tamanho, o que cria uma correspondéncia mais natural.

_ . . Nano aglomerado da resina
Beneficios da verdadeira nanotecnologia: IM™ Filtek™ 7350 XT

» Resisténclia mecénica e ao desgaste

Estética e retencdo de polimento
Inigualavels

),

v

» O polimento melhora com a escovacgao’

Aumento
100K

),

v

O desgaste é similar ao da estrutura
natural do dente

1. Dados internos da 3M

(10 VOLTAR ¢ 4 >
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. < ' > @ @ A sua rota do sucesso:
ﬂ AR \gff _ 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

Por que a verdadeira nanotecno|ogia é
importante em uma resina composta? |

Os dentes, em si, sdo nanoestruturados, feitos de nanocristais de hidroxiapatita.
As verdadeiras resinas com nanotecnologia tém particulas de resina composta
do mesmo tamanho, o que cria uma correspondéncia mais natural.

_ . . Nano aglomerado da resina
Beneficios da verdadeira nanotecnologia: IM™ Filtek™ 7350 XT

» Resisténclia mecénica e ao desgaste

Estética e retencdo de polimento
Inigualavels

),

v

» O polimento melhora com a escovacgao’

Aumento
100K

),

v

O desgaste é similar ao da estrutura
natural do dente

1. Dados internos da 3M

(10 VOLTAR ¢ 4 >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Por que a verdadeira nanotecnologia é
importante em uma resina composta?

Resinas compostas ’ e Resinas compostas
microhibridas - com nanotecnologia
- » . X
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» As particulas s§o do mesmo tamanho e forma e
se desgastam de forma parecida a da estrutura
natural do dente

» As particulas tém uma ampla variedade de
formas e tamanho

» Aresina desgasta-se rapidamente porque
particulas maiores chegam a superficie e

» As particulas sdo estruturadas em
se soltam

nanoaglomerados que atuam como particulas
maiores de tamanho semelhante ao de uma
resina microhibrida, para apresentar elevada
resisténcia mecanica. Porém, por ter particulas
nanomeétricas, apresentam baixo desgaste
(elevada resisténcia ao desgaste).

» Resina nanohibrida é uma mistura dos dois
blocos, sendo composta principalmente
pelas particulas do bloco a esquerda
e com uma pequena porcentagem de
particulas do bloco a direita.

@ VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Por que a verdadeira nanotecnologia é
importante em uma resina composta?

Resinas compostas ’ e Resinas compostas
microhibridas - com nanotecnologia
’ -
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» As particulas s§o do mesmo tamanho e forma e
se desgastam de forma parecida a da estrutura
natural do dente

» As particulas tém uma ampla variedade de
formas e tamanho

» Aresina desgasta-se rapidamente porque
particulas maiores chegam a superficie e

» As particulas sdo estruturadas em
se soltam

nanoaglomerados que atuam como particulas
maiores de tamanho semelhante ao de uma
resina microhibrida, para apresentar elevada
resisténcia mecanica. Porém, por ter particulas
nanomeétricas, apresentam baixo desgaste
(elevada resisténcia ao desgaste).

» Resina nanohibrida é uma mistura dos dois
blocos, sendo composta principalmente
pelas particulas do bloco a esquerda
e com uma pequena porcentagem de
particulas do bloco a direita.

@ VOLTAR Q < >
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ﬂ AR \g[f _ 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

O que eu devo buscar em uma resina composta?

Versatilidade & Estética Estética &

Eficiéncia & Simplicidade

Simplicidade
™ o MR ™ o MR N ) . Ny ) . 3MTM FiltekMR
3M" Filtek 3M" Filtek 3aM™ Eiltek 3IM™ Eiltek B e
2350 XT Supreme . . ulk Fi
Unlversal One BUIk Fill FI bl
Restaurador Flowable Restorative Restorative owan'e
Universal Restorative Restorative
(Incremental até 2 mm) (Bulk até 5 mm) )
(Incremental até 2 mm) (Incremental até 2 mm) (Bulk até 4 mm)

' v v v

v (base/forramento) v (até 4 mm) (base/forramento)
v v v

v (base/forramento) v (até 5 mm) (base/forramento)

y/ \v
el ’ ’ ’ ’
A
Classe X ‘h v v v v v
Minimamente invasivo 4 V4 Vv v v
Area de
carga mastigatoria v v v
v/ = aplicacao recomendada Consulte as instrugdes de uso para obter informagdo completa do produto.

o e 0 > M
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.
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ﬂ AR \gff _ 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

SOLUCAO >> 3M" Filtek” Z350 XT Restaurador Universal

Recursos

O

Versatilidade e estética para dentes anteriores e posteriores

» Estética excepcional
VERDADEIRA
00 cores A
nanotecnologia » Fluorescéncia natural
» Manuselo excepcional
» Resisténcia ao desgaste similar
Excelente L 3 do esmalte’
retencio de Opacidades
polimento » Notavel resisténcia
de
desempenho
clinicamente 1. Dados in vitro em arquivo.
comprovado

0o VOLTAR ¢ 4 >
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. < ' > @ @ A sua rota do sucesso:
ﬂ AR \g[f _ 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

SOLUCAO >> 3M" Filtek” Z350 XT Restaurador Universal

Versatilidade e estética para dentes anteriores e posteriores Recursos
Capitulo 1 -
» Estética excepcional Selegéo de cor
VERDADEIRA ; Capitulo 2 -
nanotecnologia COTES » Fluorescéncia natural § Escolha da técnica
» Manuselo excepcional
» Resisténcia ao desgaste similar
Excelente . 3 do esmalte’
retencdo de opacidades
po“mento » Notavel resisténcia
de
desempenho
clinicamente 1. Dados in vitro em arquivo.
comprovado

0o VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO >> 3M"Filtek” Supreme Flowable Restorative

Recursos

O

Versatilidade e estética com seringa de desenho ergonémico

VERDADEIRA » Estética excepcional

nanotecnologia cores

» Excelente adaptacao

» Excelente resisténcia
ao desgaste

Cores desenvolvidas
Excelente para corresponder ao » Praticamente nenhuma
retepc;éo de Restaurador Universal bolha e minimiza o
polimento 3M™ Filtek™ e ao desperdicio

Restaurador Universal
3M™ Filtek™ Z350 XT

1. Seringas aquecidas a 70 °C (158 °F)

) ® @

SGQUI’O Para por até uma hora, e por até 25 vezes.
aquecimento Consulte as intru¢des de uso.
da resina 1

3M | Filtek’
Supreme o
Flowable Restaorative A S

composta’ I |

(14 VOLTAR ¢ 4 >
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ﬂ AR \g[f _ 2 Solugdes 3M para Restauragdes Diretas

SOLUCAO >> 3M"Filtek” Supreme Flowable Restorative

Restaurador Universal
3M™ Filtek™ Z350 XT

1. Seringas aquecidas a 70 °C (158 °F)

Versatilidade e estética com seringa de desenho ergonémico Recursos
Capitulo 1 -
Estética excenci | Selecéo de cor
» Estética ex lona
VERDADEIRA P | Canitulo? -
nanotecnologia COTes » Excelente adaptacao § Escolha da técnica
» Excelente resisténcia
. ao desgaste
Cores desenvolvidas J
Excelente para corresponder ao » Praticamente nenhuma :
retelpc;ao de Restaurador Universal bolha e minimiza o § @
Im n ™ 1 MR 7 . :
polimento 3M™ Filtek™ e ao desperdicio
: SGQUI’O Para por até uma hora, e por até 25 vezes.
aquecimento Consulte as intrucdes de uso.
da resina :

composta’ I

3M | Filtek
Supreme o
Flowable Restaorative -

(14 VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO >> 3M"Filtek” Universal Restorative

Recursos

O

Estética e simplicidade

VVERDADE|RA » Estética previsivel e reprodutivel

nanotecnologia cores

» Pink Opaquer para mascarar

substratos escurecidos

» Consisténcla cremosa
Polimento Cor » Excelente resisténcia ao desgaste
Extra White
duradouro » Exclusivos mondmeros AFM e

AUDMA, para alivio de tensbdes,

sem comprometer a resisténcia

) ® @

mecénica
Seguro para . S
ag ugecim%nto Opamdadle 1. Cépsu!as aquecidas a 70 °C (158 °F)
da resina universa : por até uma hora. Consulte as
ta’ : intrugdes de uso.
compoOosta

M |Filtek®

Universal Restorative A
WissoA2  4g 208

Made in USA
IM ESPE Dental Products
2510

St Paud, MIN 55144-1000 USA

(5 VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO >> 3M"Filtek” Universal Restorative

Estética e simplicidade Recursos
Capitulo 1 -
Estética previsivel e reprodutivel Selegao de cor
» | Visiv utiv
VERDADEIRA corec . Capitulo 2 -
nanotecnologia » Pink Opaquer para mascarar g Escolha da técnica
substratos escurecidos '
» Consisténcla cremosa
Polimento Cor » Excelente resisténcia ao desgaste :
Extra White 5
duradouro » Exclusivos mondmeros AFM e E @
AUDMA, para alivio de tensdes,
sem comprometer a resisténcia
= mecanica
_ Seguro para . 3
= . Opamdade : 1. Cépsulas aquecidas a 70 °C (158 °F)
anLjJeCll’ﬂ.entO universal por até uma hora. Consulte as
d reS|r][a1 : intrugdes de uso.
composta

M |Filtek®

Universal Restorative A
Ve 423

Made in USA
M ESPE Dental Products
2510 Avanus

St Paid, MN 55144-1000 USA

VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO »> 3M"Filtek™ One Bulk Fill Restorative

Eficiéncia e simplicidade, e com melhor estética Recursos

VERDADEIRA
nanotecnologia

),

v

Aumento da opacidade para
cores melhorar a estética

» Excelente manuselo

» Excelente adaptacao

» Monbmeros AUDMA e AFM,
na uma reducado da contracdo de

Seguro para

. Insercdo com
aguecimento

Incremento

da resina até 5 mm oolimerizacao e alivio de tensdes de
composta . . . N
contracdo de polimerizacao
» Excelente resisténcia ao desgaste
1. Cépsulas aquecidas a 70 °C (158 °F)
por até uma hora. Consulte as
intrucdes de uso.
HIII!FI
S Bult Fill Restorative” .
BLﬁE Fill Restorative :"E;'Emd Wi 486TA2
MadeinUSA o mmameeAz 4 ey
P N 51441000 USA
@ © 3M 2021. Todos os direitos reservados. . Q < >
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SOLUCAO »> 3M"Filtek™ One Bulk Fill Restorative

Eficiéncia e simplicidade, e com melhor estética Recursos

Capitulo 1 -
Selecao de cor

),

v

Aumento da opacidade para
cores melhorar a estética

VERDADEIRA

Capitulo 2 -
nanotecnologia

Escolha da técnica

» Excelente manuselo

» Excelente adaptacao

Seguro para » Monbmeros AUDMA e AFM,

Insercdo com

®

aqguecimento . nd uma reducao da contracao de § @
qd : Incremento . , NQ o ¢ _ :
aresina até 5 mm oolimerizacao e alivio de tensdes de
composta . . . N
contracdo de polimerizacao
» Excelente resisténcia ao desgaste
1. Cépsulas aquecidas a 70 °C (158 °F)
por até uma hora. Consulte as
intrucdes de uso.
lIIII!Il
Il'llt-ﬂl-i."'
Bulk Fill Restorative
sl in oA sl WF ARBBAZ  Ag
@ © 3M 2021. Todos os direitos reservados. M Q < >
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SOLUCAO >> 3M"Filtek" Bulk Fill Flowable Restorative

Recursos

O

Eficiéncia e simplicidade com uma seringa de desenho ergonémico

|
» Incremento de até 4 mm
1 Incremento
etapa de até 4 mm » Excelente adaptagéo e baixa tenséo de contragéo de
polimerizacao

» Praticamente nenhuma bolha e minimiza o desperdicio

v

v

= Seguro para » Seringa com desenho ergonémico e canula flexivel para
= aguecimento
= da resina melhor acesso

composta’

1. Seringas aquecidas até 70 °C (158

W 3M |Filtek" o , ,
= ItEk : °F) por até uma hora, até 25 vezes.
ulk Fi : . : ~
cores /- s J : Consulte as intru¢des de uso.

(47 VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO >> 3M"Filtek" Bulk Fill Flowable Restorative

Eficiéncia e simplicidade com uma seringa de desenho ergonémico Recursos

Capitulo 1 -

+ |
, : Selecado de cor
» Incremento de até 4 mm ;
1 Incremento ; Capftulo 2 -
etapa de até 4 mm » Excelente adaptagdo e baixa tenséo de contragéo de § Eeolne cafsenios

polimerizagio

v

v

» Praticamente nenhuma bolha e minimiza o desperdicio § @

= Seguro para » Seringa com desenho ergondmico e canula flexivel para |
. aquecimento melhor acesso 5
da resina g
composta’ E

| * E 1. Seringas aquecidas até 70 °C (158

- | . , ,
TR : °F) por até uma hora, até 25 vezes.
cores FESE SN | J Consulte as intrucdes de uso.

(47 VOLTAR ¢ 4 >
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A D \g [L/ - o/ Solugdes 3M para Restauragdes Diretas para saber mais.

Capitulo 5

Fotopolimerizacao

Cligue sobre um tépico para saber mais

/l\

» Quals sdo as consequéncias de uma
fotopolimerizacdo inadequada?

» Quanto o meu fotopolimerizador poderia
Impactar o meu negdcio?

» Como eu posso ter certeza de que o meu
fotopolimerizador esta funcionando corretamente?

Interessado no teste de fotopolimerizadores?

Veja o topico relacionado:
Bluelight CheckMARC® O

@ VOLTAR Q < >
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Quais 350 as consequéncias de UMA
fotopolimerizacao inadequada? '

O fato de um fotopolimerizador estar ligado ndo Iﬁl

significa que ele esta fornecendo sua irradiancia
total, muito menos que ele esta fornecendo a ; Recursos

dose de energia certa para o seu material. g

11 [

Cglri‘r?\eegr;‘zlg aéo E um equilibrio cuidadoso entre
P ¢ tempo e temperatura, adaptados
para 0s seus Ingredientes.

adequada é como
assar um bolo:

-----------------------------------------------------------

VOLTAR ¢ < >
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Quais sao as consequéncias de uma
fotopolimerizacao inadequada?

O fato de um fotopolimerizador estar ligado ndo Iﬁl

significa que ele esta fornecendo sua irradiancia
total, muito menos que ele esta fornecendo a Recursos
dose de energia certa para o seu material.

11 [

O Bluelight CheckMARC®

Conseguira E um equilibrio cuidadoso entre X
polimerizagao

tempo e temperatura, adaptados

adequada é como , |
para 0s seus Ingredientes.

assar um bolo:

VOLTAR Q < >
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Quais sao as consequéncias de uma
fotopolimerizacao inadequada?

Se o seu fotopolimerizador Iﬁl

nao estiver calibrado ou se

ndo estiver funcionando Recursos
corretamente, vocé pode
polimerizar demais ou de O

MeNnoS Sem perceber.

Cada marca e cor de resina
composta fotopolimerizavel
requer uma dose bastante
especifica de luz azul a fim
de polimerizar corretamente.

2 emcada 3

clinicas ndo estao
realizando uma
polimerizacao correta.’

@ VOLTAR Q < >
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Quais sao as consequéncias de uma
fotopolimerizacao inadequada?

Se o seu fotopolimerizador Iﬁl

nao estiver calibrado ou se

nao estiver funcionando Recursos
corretamente, vocé pode

polimerizar demais ou de

menos sem perceber.

Cada marca e cor de resina
composta fotopolimerizavel
requer uma dose bastante
especifica de luz azul a fim
de polimerizar corretamente.

O Bluelight CheckMARC®

2 emcada 3

clinicas ndo estao
realizando uma
polimerizacao correta.’
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Quais sao as consequéncias de uma
fotopolimerizacao inadequada?

Recursos

E 3 Pode gerar Riscos da O

problemas sub-polimerizagéo“z
m estéticos e . da resi —
funcionais » rratura da resina
composta
Compromete » Falha adesiva
9 O sucesso » Pigmentacéo
da sua o
° restauracio » Sensibilidade
nds-operatdria
Coloca » Desgaste
em risco a _ i .
satisfacdo do » Infiltragdo marginal
paciente 1. American Dental Association. (2013).
Professional Product Review: Effective
. . Use of Curing Lights — A Guide for the
Abre caminho Riscos da Dental Practitioner. 8(2).
para um sobre-polimerizagéo 2. Canadian Dental Association CDA
dispendioso Essentials. (2014). Light Curing
retrabalho » Sobreaguecimento _|_ Guidelines for Practitioners. 1(6), 22-23.

» Dano a polpa

» Malor contracdo

o om0 > M
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Quais sao as consequéncias de uma
fotopolimerizacao inadequada?

Recursos
Pode gerar Riscos da
m problemas sub-polimerizagédo'*
m estéticos e . 4 resi —
funcionais » rratura da resina
composta O Bluelight CheckMARC®
( ’ O SUCesSsSo » Digmentagéo
da sua o 9
° restauracio » Sensibilidade
nds-operatdria
Coloca » Desgaste
em risco a _ i .
satisfacdo do » Infiltragdo marginal
paciente 1. American Dental Association. (2013).
Professional Product Review: Effective
. . Use of Curing Lights — A Guide for the
Abre caminho Riscos da Dental Practitioner. 8(2).
para um sobre-polimerizagéo 2. Canadian Dental Association CDA
dispendioso . Essentials. (2014). Light Curing
retrabalho » Sobreaguecimento _'_ Guidelines for Practitioners. 1(6), 22-23.

» Dano a polpa

» Malor contracdo
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Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais sao as consequéncias de uma
fotopolimerizacao inadequada?

Fotopolimerizacao inadequada:
& mals comum gue vocé pensa.

422

clinicas
odontoldgicas'

© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

precisam modificar seus protocolos
ou adquirir um fotopolimerizador novo

obtiveram menos da metade da dose
de energia necessaria para polimerizar
uma restauragdo anterior

usam tempos de fotopolimerizacao
mals longos sem ter conhecimento,
provocando danos decorrentes do calor

dos fotopolimerizadores tiveram
irradiancia fora das especificagcdes
em *20% ou mais?

VOLTAR

Fontes

1. Curing light output, protocols and
composite requirements at 422
dental offices. Felix C, Ferracane J,
J Dent Res (Spec Iss A).

2. Curing Light Output Specifications
Compared to Measured Output at
439 Dental Offices. Christoferson C,
Ferracane J, Felix C, J Dent Res
(Spec Iss A).
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Quanto meu thopQ“merizador ............................................
poderia impactar meu negécio? ‘

Custos ilustrativos em uma restauragio de $ 200*

Fotopolimerizadores podem ser apenas uma parte de suas
despesas gerals, mas metade de toda a receita de uma clinica
dental’# baseia-se no uso bem sucedido de materiais restauradores.

E Fontes

1. American Dental Association.
(2007). 2005-06 Survey of Dental
Services Rendered. 1-181.

American Dental Association.
(2013). Survey of fees.

2. Receita dental nos EUA (2013).

$0,40

I Salarios e beneficios Materiais restauradores e descartaveis
- Despesas gerais . Fotopolimerizador
(aluguel, telefones) ($ 1.500 a cada 4 anos)

* Estimativas ADA 2012

© voLTAR v D
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.
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Quanto meu fotopolimerizador
poderia impactar meu negécio?

de toda a recelta
de uma clinica
odontoldégica ba-

das restauracdes
diretas e indiretas

. requerem o UsO
sela-se No SUCEesso . é Fontes
. de um fotopoli-
de materials foto- . ,
merizador.

polimerizaveis.'

1. American Dental Association.
(2007). 2005-06 Survey of Dental
Services Rendered. 1-181.

American Dental Association.

VOCé co ’Tﬁa nNo (2013). Survey of fees.
' 2. Para restauracdes nos EUA e na
Seu :FOtOOOll QuantO CUSta Alemanha. Estudo interno da 3M,
merizador con- para vocé 2017.
°  siderando este refazeruma
percentual do restauracao?

seu negocio?

@ VOLTAR Q < >
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NY

Como eu posso ter certeza de que o0 meu
fotopolimerizador esta funcionando corretamente?

Uma polimerizagdo apropriada € O gque buscar em um fotopolimerizador:
profunda e uniforme:
» Um feixe colimado

» Do centro para a borda Recursos
, » Distribuicdo de luz homogénea
» Da superficie para o fundo da < J O
cavidade , \ ,
» Capacidade de acesso as anatomias e
» A distancias clinicas relevantes posi¢cOes desafiadoras dos dentes

Comparacao da penetracao da luz

Fotopolimerizador
LED 3M" Elipar”
DeepCure-S Concorrente A Concorrente B Concorrente C Concorrente D

Fonte: dados internos da 3M

*O Fotopolimerizador LED 3M™ Elipar” DeepCure-S e o Fotopolimerizador LED 3M™ Elipar™
DeepCure-L tém desempenho idéntico.

@ VOLTAR Q < >
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NY

Como eu posso ter certeza de que o0 meu
fotopolimerizador esta funcionando corretamente?

Uma polimerizagdo apropriada € O gque buscar em um fotopolimerizador:
profunda e uniforme:

» Um feixe colimado
» Do centro para a borda Recursos

» Da superficie para o fundo da » Distribuigdo de luz homogénea

cavidade , \ ,
» Capacidade de acesso as anatomias e

» A distancias clinicas relevantes posi¢des desafiadoras dos dentes

O Bluelight CheckMARC®

Comparacao da penetracao da luz

v x

Fotopolimerizador
LED 3M" Elipar”
DeepCure-S Concorrente A Concorrente B Concorrente C Concorrente D

Fonte: dados internos da 3M

*O Fotopolimerizador LED 3M™ Elipar” DeepCure-S e o Fotopolimerizador LED 3M™ Elipar™
DeepCure-L tém desempenho idéntico.
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SOLUCAO »> 3M"Elipar” DeepCure

Assuma o controle da sua polimerizagao com um equipamento
no qual vocé possa confiar

>

v

Polimerizacéo previsivel e confidvel, até mesmo em restauracdes profundas

» O design otimizado do condutor de luz permite acesso facil a todas as
superficies do dente

))

A\

Profundidade de polimerizagdo uniforme e em profundidade, do topo &
base da restauracéo

>

v

Desenho confortavel, ergondmico e eficiente

Desenho leve
em polimero

....................................................

(6. VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO »> 3M"Elipar” DeepCure

Assuma o controle da sua polimerizagao com um equipamento
no qual vocé possa confiar

>

v

Polimerizacéo previsivel e confidvel, até mesmo em restauracdes profundas

» O design otimizado do condutor de luz permite acesso facil a todas as
superficies do dente

))

A\

Profundidade de polimerizagdo uniforme e em profundidade, do topo &
base da restauracéo

>

v

Desenho confortavel, ergondmico e eficiente

Desenho leve
em polimero

....................................................
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NY

Como eu posso ter certeza de que o0 meu
fotopolimerizador esta funcionando corretamente?

Recursos
. po Mantenha a ponta do condutor de luz paralela e
Verifique

.. centralizada sobre a superficie a ser polimerizada.
sua tecnica

Evite distdncias maiores que 5 mm.

Adeque o . .
9 Verifique as instrugcdes de uso: o tempo de
protocolo Lo . .
polimerizacdo pode ser diferente entre fabricantes,
para OS seus .
.. materiais e cores.
materiais
Nao Gerencie o aumento do calor resfriando com ar e

sobreaqueca clivando o tempo de polimerizagcdo.”

Fonte:

Halifax Consensus Statement from

: : . . the 2014 Symposium on Light Curing
Limpe a ponta do seu fotopolimerizador depois de n Dentistry, Dalhousie University,

cada procedimento. Use barreiras de prote¢do contra Halifax, Canada
iInfeccdes adequadas para o seu equipamento.

Verifique as
I interferéncias

*Por exemplo, ao invés de polimerizar por 20s consecutivos, realizar 2 ciclos
de 10s cada, com um intervalo de resfriamento de 2-3s entre eles.

@ VOLTAR Q < >
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NY

Como eu posso ter certeza de que o0 meu
fotopolimerizador esta funcionando corretamente?

Recursos
. po Mantenha a ponta do condutor de luz paralela e
Verifique

.. centralizada sobre a superficie a ser polimerizada.
sua tecnica R .
Evite distancias maiores que 5 mm.

Adeque o o . O Bluelight CheckMARC®
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materiais
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Fonte:
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Como eu posso ter certeza de que o0 meu
fotopolimerizador esta funcionando corretamente?

Depois de controlar outras variavels, monitore o desempenho
do seu fotopolimerizador ao longo do tempo.
Recursos

Faca testes de rotina >> bl U el ig h'l' O

Quando vocé conhecer a verdadeira irradiancia
do seu fotopolimerizador, vocé tera: Saiba mais sobre O
3M e Bluelight

» Ajustes em seus protocolos conforme
necessario » Programa de

Teste de Foto-

polimerizadores

Mailor suporte para garantir bons resultados
» jor suporte para garantir resu CheckMARCS

clinicos

» Reducgédo de retrabalho dispendioso
decorrente da sub-polimerizacao

» Menor incidéncia de sobre-polimerizacdo

@ VOLTAR Q < >
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Como eu posso ter certeza de que o0 meu
fotopolimerizador esta funcionando corretamente?

Depois de controlar outras variavels, monitore o desempenho
do seu fotopolimerizador ao longo do tempo.
Recursos
o ®
Faca testes de rotina >> Ue Ig -I-
Quando vocé conhecer a verdadeira irradiancia O Bluelight CheckMARC®

do seu fotopolimerizador, vocé tera: Saiba mais sobre O
3M e Bluelight

» Ajustes em seus protocolos conforme

necessario » Programa de @
Teste de Foto-

polimerizadores

Vai t tir b tados
» Maior suporte para garantir bons resulta CheckMARCE®

clinicos

» Reducgédo de retrabalho dispendioso
decorrente da sub-polimerizacao

» Menor incidéncia de sobre-polimerizacdo

@ VOLTAR Q < >
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Capitulo ©

Acabamento
e polimento

Cligue sobre um tépico para saber mais

/l\

» Quals sdo os resultados de uma etapa de
acabamento e polimento inadequada?

» Como eu consigo maximizar a estética da
minha restauracao?

@ VOLTAR Q < >
© 3M 2021. Todos os direitos reservados.
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Quais sdo os resultados de uma etapade |
acabamento e polimento inadequada? ‘

» Malor acumulo de biofilme e bactéria
sobre superficies rugosas que nas
superficies lisas’

» As superficies rugosas pigmentam com

mais facilidade Acabamento e polimento

adequados podem evitar
manchamento, pigmenta-

» Um alto brilho pode melhorar a
¢80 ao longo do tempo.

estabilidade da cor

1. Effects of Polishing Four Composites Before and After
Toothbrushing, R.B. Price et. al., J Dent Res Vol TBD, 2020.

(o0 VOLTAR ¢ 4 >
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Como eu consigo maximizar a
estética da minha restauragao?

Aperfeicoar a forma anatdmica e polir o
dente para alcancar a aparéncia natural,
toma bastante tempo, mas vale

O Investimento.

)) Desafios comuns:

» Correr com 0s passos finals pode comprometer a
estética a longo prazo

» Gastar um tempo extra pode estressar a sua
equipe e a sua agenda

» O paciente ou o dentista precisam de um intervalo

© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

)) Solugdes promissoras:

» Finalize no retorno do
paciente

» Aperfeicoe sua técnica

» Use ferramentas que
economizam tempo

VOLTAR ¢ < >
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Como eu posso maximizar a estética
da minha restauracao?

<> Invista o tempo
necessario para E menos provavel que as superficies lisas
{} dominar a sua acumulem biofilme e retenham pigmentos.
técnica

Use a velocidade e a

o Velocidade elevada ou muita pressao
pressao adequadas

podem eliminar a anatomia criada.

° para seus materiais
Use os discos Pular etapas de granulagdes da Lembre aos seus
corretos, na sequéncia comprometeréd a qualidade paC|etntes que bebidas
Al e - - uentes e escuras
sequéncia correta do polimento final. g )
aumentam a propensdo
« o o ao manchamento.
Minimize a

Movimentos dos instrumentais de
acabamento e polimento no sentido
restauragcdo-dente.

possiblidade de
“linhas brancas”
nas margens

@ VOLTAR Q < >
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Como eu posso maximizaraestética |
da minha restauracao? |

Quando estiver usando um sistema de discos de polimento, use todas as granulacgdes,
e na sequéncia correta, para conseguir os melhores resultados.

Cria a anatomia Contorno Melhora Maior brilho
oreliminar e avancgado, cristas alnda mais o final, superficie
remove O excesso marginais, bordos acabamento, mais lisa,
de material Incisals preparando para para malor

o polimento final longevidade

© VOLTAR ¢ 4 >
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Como eu posso maximizaraestética |
da minha restauracao? |

Quando estiver usando um sistema de discos de polimento, use todas as granulacgdes,
e na sequéncia correta, para conseguir os melhores resultados.

Cria a anatomia Contorno Melhora Maior brilho
oreliminar e avancgado, cristas ainda mais o final, superficie
remove O excesso marginais, bordos acabamento, mais lisa,
de material Incisals preparando para para malor

o polimento final longevidade
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Como eu posso maximizar a estética
da minha restauracao?

Se vocé ainda ndo estd conseguindo o acabamento que quer, verifique 0s seus
materials: um excelente acabamento comeca logo no inicio do procedimento.

Um fotopolimerizador
adequado leva a maior
dureza, polimento e
estabilidade de cor.

Resinas com nanotecno-

logla verdadeira sdo poli-
das facilmente e retém o

seu brilho.

(( Retencéo de polimento
\ — depois de 6.000 ciclos
Tag de desgaste (simulagdo
A ~
3 por escovacéo)
w &8
3M™ Filtek™ 3M™ Filtek™
2350 XT Z350 XT
(Corpo) (Translicido)

VOLTAR Q < >
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Como eu posso maximizar a estética
da minha restauracao?

Se vocé ainda ndo estd conseguindo o acabamento que quer, verifique 0s seus
materials: um excelente acabamento comeca logo no inicio do procedimento.

Um fotopolimerizador
adequado leva a maior
dureza, polimento e
estabilidade de cor.

Resinas com nanotecno-

logla verdadeira sdo poli-
das facilmente e retém o

seu brilho.

(( Retencéo de polimento
\ — depois de 6.000 ciclos
Tag de desgaste (simulagdo
A ~
3 por escovacéo)
w &8
3M™ Filtek™ 3M™ Filtek™
2350 XT Z350 XT
(Corpo) (Translicido)
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Sistemas de Acabamento e Polimento
3M™ Sof-Lex™

SOLUCAO »

Desenvolvido para ajuda-lo a finalizar e polir com eficiéncia

» Linha completa de discos e tiras, da remocéo de excessos e
contorno até o acabamento e polimento de alto brilho

» Flexivel e facil de usar
» Discos de encaixe Pop-on tornam as trocas rapidas e faceis

» Codificado por cores, do grosso ao superfino

(65 VOLTAR ¢ 4 >
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Sistemas de Acabamento e Polimento
3M™ Sof-Lex™

SOLUCAO »

Desenvolvido para ajuda-lo a finalizar e polir com eficiéncia

» Linha completa de discos e tiras, da remocéo de excessos e
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SOLUCAO »> 3M" Sof-Lex" Discos Espirais

Para um brilho equivalente a pasta de polimento na
conveniéncia de um sistema emborrachado

PAaSSOS pasta angulo

» Crie um polimento de alto brilho sem usar pasta
de polimento, e em apenas dois passos

» Forma exclusiva e flexivel adapta-se a todas as
superficies do dente e pode ser usada a partir de
qualquer angulo

» Forma espiral é delicada com os tecidos gengivais
e ajuda a manter a integridade e a anatomia das
suas restauracoes

» Ra’p|do e facil de usar e

(6. VOLTAR ¢ 4 >
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SOLUCAO »> 3M" Sof-Lex" Discos Espirais

Para um brilho equivalente a pasta de polimento na
conveniéncia de um sistema emborrachado

PAaSSOS pasta angulo

» Crie um polimento de alto brilho sem usar pasta
de polimento, e em apenas dois passos

» Forma exclusiva e flexivel adapta-se a todas as
superficies do dente e pode ser usada a partir de
qualquer angulo

» Forma espiral é delicada com os tecidos gengivais
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Capitulo 7

Protegéo ........................................... §

Cligue sobre um tépico para saber mais

/l\

» Como eu devo falar com os meus pacientes sobre
alto risco a carie?

» Quals tratamentos feitos na clinica e em casa eu devo
considerar para os meus pacientes de alto risco a carie?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

© VOLTAR ¢ 4 >
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Como eu devo falar com os meus pacientes
sobre alto risco a carie?

Todos os dias, vocé conversa com pacientes sobre doenca carie. E, provavelmente,
todos os dias vocé os vé descumprindo recomendacdes. Justamente porque seus
pacientes estdo sob um maior risco de outras lesdes de carie, educacdo é mais
Importante que nunca.

» Pacientes que tiveram

1 lesdo de cérie Ja estdo 2,3 bilhﬁes

sob o risco de ter outras
de pessoas em todo

o mundo sofrem da

. - 6 doenca carie em
esdes de carie em dentes permanentes’

» Pacientes com & ou mais

meses estdo sob alto risco

1. Estimativa da World Health Organization (WHQO) Fact Sheet — Oral Health. Retrieved March 28, 2021:
https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/oral-health
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» Pacientes com & ou mais

meses estdo sob alto risco

1. Estimativa da World Health Organization (WHQO) Fact Sheet — Oral Health. Retrieved March 28, 2021:
https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/oral-health
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Como eu devo falar com os meus pacientes
sobre alto risco a carie?

Al hebid | q Mesmo que os pacientes
e imentos e bebidas com elevados entendam como reduzir o

Dieta , - -
teores de agucar, amido e acidez risco, pode ser dificil fazer as

mudancas necessarias em seu
estilo de vida. E alguns fatores

Escovacdo e uso de fio dental estdo fora do controle deles.

Q Higiene oral inadequados
l:: :3 Histéria Aparelhos ortoddnticos |
—_— clinica Histérico pessoal ou familiar de carie " . .
Dé o préoximo passo:

Converse sobre fltor

Boca seca Pouca saliva devido a idade, medicacao
<_— ou condicdes sistémicas

VOLTAR Q < >
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Como eu devo falar com os meus pacientes
sobre alto risco a carie?

Para aqueles que ja estdo sob risco médio ou alto, aumentar o flior é uma
forma de, rapidamente, melhorar a protecdo do dente.

Se 0s seus pacientes estao preocupados com o fldor, diga a eles as razdes
pelas quais eles podem confiar na sua recomendacéo.

Informagodes para pacientes céticos:
O fldor torna o

esmalte mais resis-
tente a desminera-
lizacao por acidos
provenientes de:

» Fldor € um mineral, uma substancia natural

» E clinica e cientificamente comprovado
que o flior previne carie

» O fluor é reconhecido e recomendado » Biofilme
por organizagdes de saude publica,
Incluindo OMS e as americanas ADA, » Agucares

DC, FDA e EPA
CDC, e » Alimentos e bebidas 4cidos

» Ha recomendacdes especificas para a
idade a fim de evitar a superexposicdo
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais tratamentos realizados na clinica ou em casa eu
devo considerar para os meus pacientes de alto risco?

-
=
—

Tratamento com Tratamento

fldor aplicado com fluor

profissionalmente em casa

» 2 a4 vezes porano » Dentifricio fluoretado duas vezes ao dia

» Para adultos e criangas acima » Tratamentos recomendados:

de 6 anos

Dentifricio fluoretado (0,12% de

» Tratamentos recomendados: fliior) e uso de enxaguatério bucal
com fldor (0,09% de fltor)

Verniz com fluoreto de sddio
(5% NaF) Dentifricio fluoretado (1,1% NaF)

prescrita
FlGor fosfato acidulado

(1,23% de fluor)

Fonte para tratamentos recomendados:
Weyant R.J., Tracy S.L., Anselmo T., Beltran-Aguilar E.D., et al. Topical Fluoride for Caries Prevention: Executive Summary of the Updated
Clinical Recommendations and Supporting Systematic Review. Journal of the American Dental Association. 2013;144(11):1279-1291.
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais tratamentos realizados na clinica e
em casa eu devo considerar para os meus
pacientes de alto risco a carie?

-
&
—
O que buscar O que buscar em
em um verniz um dentifricio com
Huoretado alto teor de fluor
» Desenvolvido para facil aplicacao » Clinicamente comprovado
» Praticamente invisivel depois de » Dentifricio prescrito pelo dentista
aplicado _ _
» Formulado para remineralizar lesdes e
» Formulagdes com liberacéo ajudar a fortalecer os dentes
prolongada
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A sua rota do sucesso:
Solugdes 3M para Restauracdes Diretas

Quais tratamentos realizados na clinica e
em casa eu devo considerar para os meus

pacientes de alto risco a carie?

» Célclo e fosfato,

»

»

JjJuntamente ao

Alor, estimulam a
remineralizacao do
esmalte perdido durante
O processo da carie

Dentifricios contendo
todos os 3 ingredientes
tém os elementos
necessarios para
melhorar a saude do
dente

Mas o fllior pode
Interagir com o célcio no
Interior da embalagem,
reduzindo a eficécia

© 3M 2021. Todos os direitos reservados.

Tri-calcio fosfato
funcionalizado

(fTCP)

Esta patente da 3M

fol desenvolvida

para evitar que estes
trés componentes
essencials interajam
prematuramente dentro
da embalagem.

» Malor
biodisponibilidade
de fllor

» Malor estimulo a
remineralizagcao

VOLTAR
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(fTCP)
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Quais tratamentos realizados na clinica e
em casa eu devo considerar para os meus f
pacientes de alto risco a carie?

fTCP: Como funciona

e / ;
Camada uor f

protetora A — Fosfato
Saliva W — Calcio

fTCP

Ter TACF?
A HA A, ® = o
A A
B A
N
ry A
| A |
TCP TCP o A

‘ Uma camada protetora em ‘ Durante a escovacgao, ‘ Calcio e fosfato sao liberados,
torno do calcio e do fosfato a saliva rompe a tornando-os biodisponiveis

camada. diretamente na superficie do
dente, juntamente com o fltor.

ajuda evitar interacoes
precoces com o flaor.
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SOLUCAO >> 3M" Clinpro” White Varnish

Férmula de liberagao prolongada:
Flaor e tri-calcio fosfato 22.600 ppm

» Liberagdo continua de fldor por até
Liberacédo 24 horas
continua
de fldor » Migra para areas de dificil acesso

» Nao € preciso secar o dente antes
da aplicacdo

Sucesso » Pode ser aplicado sobre biofilme
clinico

» |Indicado para tratamento
da hipersensibilidade
dentinaria

» Estético
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SOLUCAO > 3M" Clinpro™ 5000

Requer prescricao: Fldor 5.000 ppm

» Estimula a remineralizacao
Tri-calcio com uma alta concentragéo
fosfato de fldor

funcionalizado

» Estimula a remineralizacéo
de manchas brancas/lesdes
Inicials de carie, ndo apenas
na superficie

» Ajuda a prevenir carie e a ndo
haver progressdo de lesbes
de manchas brancas

» Balxa abrasividade

» Sabor agradavel de baunilha
mentolada
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