
Den optimala lösningen för behandling  
av fuktrelaterade hudskador (MASD).

Guide för behandling av inkontinensrelaterad dermatit (IAD)

Guide för behandling av övriga fuktrelaterade hudskador (MASD) och MARSI

Kliniska tecken** Rengöra huden: Skydda huden: När: Hur mycket:

Ingen rodnad
huden är intakt 
men med
förhöjd risk  
för IAD

Rengör huden med  
pH-neutral sköljfri 
tvättkräm eller1 

 

3M™ Cavilon™  
Barriärtvättservetter1

3M™ Cavilon™  
Barriärkräm3 

 

3M™ Cavilon™  
Barriärtvättservetter1

 
 

Morgon och kväll En ärtas storlek  

Röd*
men intakt hud
(mild IAD) 

Rengör huden med  
pH-neutral sköljfri 
tvättkräm eller1 

 

3M™ Cavilon™  
Barriärtvättservetter1

3M™ Cavilon™ 
Barriärkräm

 
 

Morgon och kväll En ärtas storlek  

Röd och  
skadad hud*
(måttlig till  
svår IAD)

Rengör huden  
med pH-neutral  
sköljfri tvättkräm  

eller vatten2 3M™ Cavilon™  

Advanced  
hudskyddsmedel

2x
2x per vecka

Applicera  
ett jämnt  
lager

Låt torka  
tills dess  
att ytan  
är torr  
(minst 30 s)

Hög risk  
för att utveckla 
IAD t.ex. 
vid blandad 
inkontinens 
och frekventa 
episoder

Rengör huden  
med pH-neutral  
sköljfri tvättkräm  

eller vatten2

 
3M™ Cavilon™  

Advanced  
Hudskyddsmedel

2x
2x per vecka

Applicera  
ett jämnt  
lager

Låt torka  
tills dess  
att ytan  
är torr  
(minst 30 s)

Kliniska tecken Val av produkt: När: Hur mycket:

Skydd runt 
sårkanterna

Skydd runt stomier 
och tuber

Skydd mot MARSI Intertrigo/ITD* 
(MASD i hudveck)

3M™ Cavilon™  
No Sting Barriärfilm

Vid varje 
förbandsbyte
***ITD: Applicera 
med 24 h 
mellanrum. 
Frekvensen kan 
reduceras till 48–
72 h mellanrum 
i takt med att 
huden läker.

Applicera ett  
jämnt lager  
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*MARSI = Häftämnesrelaterade hudskador (Medical Adhesive-Related Skin Injury).

OBS Överväg alltid att använda 3M™ Cavilon™ Advanced Hudskyddsmedel för måttliga till allvarliga 
hudskador eller för hud med hög risk för nedbrytning.

1 Om det inte finns några hudrengöringsmedel att tillgå är rengöring med en mild pH-neutral tvål och vatten ett alternativ. Om mild tvål inte finns att tillgå är rengöring med vatten att föredra.  
(Ref Beeckman D et al. Proceedings of the Global IAD Expert Panel. Incontinence associated dermatitis: moving prevention forward. Wounds International 2015. 

2 Cavilon Advanced hudskyddsmedel ska inte användas i kombination med andra hudbarriärer t.ex. dimetikon. 
3 Om du använder Cavilon Barriärtvättservetter, använd ytterligare hudskyddsmedel (Cavilon Barriärkräm) om hudrodnaden tilltar eller om det föreligger risk för hudnedbrytning.

* Eller blekare, mörkare, lila, mörkröd eller gul hos patienter med mörkare hudtoner. 
** Från: AD Severity Categorisation från Beeckman D et al. Proceedings of the Global IAD Expert Panel. Incontinence-associated dermatitis: moving prevention forward.  

Wounds International 2015.
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3M Art.no Storlek Förpackning

5050G 2.7ml applikator 20 applikatorer/fp

5050G–4P 2.7ml applikator 4 applikatorer/fp

3M™ Cavilon™ 
Barriärkräm

3M™ Cavilon™  
Advanced Hudskyddsmedel

3M Art.no Storlek Förpackning

3343N 1 ml applikator 25 applikatorer/fp

3345N 3 ml applikator 25 applikatorer/fp

3346N 28 ml sprayflaska, pumpverkan 12 flaskor/fp

En mycket tålig, ultratunn, transparent barriär som skyddar  
mot skadliga effekter av kroppsvätskor. Denna barriär skapar  
en skyddande miljö som stöder läkning och minskar smärtan  
i samband med hudskador som t.ex. IAD.

• Endast två appliceringar/vecka5

• Fäster på våt, vätskande, skadad hud5

• Applikator för engångsbruk minskar potentialen
för korskontaminering

• Minskar smärtan vid behandling av IAD5

Cavilon Barriärkräm är en koncentrerad, doftfri och fuktgivande 
barriärkräm som skapar en osynlig hudbarriär som andas och 
återfuktar huden samt skyddar mot irriterade effekter  
av kroppsvätskor som urin och/eller avföring. 

• Kan användas på både skadad och intakt hud1

• Tål tvätt – inget behov av frekventa återappliceringar1

• Behövs inte avlägsnas mellan appliceringar

• Påverkar inte absorptionsförmågan hos inkontinensskydd,
kladdar inte heller av sig på sängkläder2

• Påverkar inte vidhäftningsförmågan hos förband
och kirurgiska tejper1

Cavilon tvättservetter 
För daglig tvätt i sängen: en kombination av hudrengöring  
och återfuktning i en mjuk och snabbtorkande tvättservett.  
Tvätta varje kroppsdel med en separat tvättservett. Fri från parfym, 
tvål, alkohol och parabener.

Cavilon barriärtvättservetter   
Innehåller 3% dimetikon vilket ger en effektiv barriär mot fukt 
och kroppsvätskor. Använd efter varje inkontinensepisod för att 
rengöra, skydda och återfukta huden. Fri från parfym, tvål, alkohol 
och parabener. CE-märkt som medicinteknisk produkt.

3M.Art.no Storlek Förpackning

3391G 28g per tub 12 tuber/fp

3392G 92g per tub 12 tuber/fp

3392GS 2g kuvert 20 kuvert/fp

3M. 
Art.no Beskrivning Storlek För-

packning

9272 3M™ Cavilon™ Tvättservetter 8 servetter/fp 12 fp/lev.fp

9274 3M™ Cavilon™ Barriärtvättservetter 8 servetter/fp 12 fp/lev.fp

3M™ Cavilon™  
Tvättservetter

3M™ Cavilon™  
Barriärtvättservetter 

3M™ Cavilon™  
No Sting Barrärfilm 

Optimalt hudskydd
3M™ Cavilon™ Skin Care Solutions

3M and Cavilon are trademarks of the 3M company.  
© 3M 2019. All rights reserved. OMG56087.

Den ursprungliga alkoholfria barriärfilmen som bildar en, 
transparent skyddande barriär på huden till skydd mot friktion, 
häftämnesrelaterade hudskador och kroppsvätskor.  
Barriären låter huden andas.

• Svider inte, inte ens på skadad eller irriterad hud3

• Påverkar inte absorptionsförmågan hos inkontinensskydd4

• Transparent – för enkel övervakning av huden

• Påverkar inte vidhäftningsförmågan hos förband eller 
kirurgisk tejp1

3M Svenska AB
Medical Solutions Division 
Herrjärva torg 4
170 67 Solna
Tel: 08-92 21 00
www.3M.se/msd


