Science.
Applied to Life.™

Turvaamassa
ihon eheytta
tieteen avulla.



Ehjalla iholla on valtava merkitys.

Ihovauriot heikentavat hoitotuloksia ja voivat aiheuttaa erilaisia
komplikaatioita, kuten infektioita, kipua ja epdmukavuutta; ne myos
lisddvat painehaavojen kehittymisen riskia ja huonontavat potilaan tai
asukkaan hoitokokemusta. Taman liséksi ihovauriot lisdavat hoitotyon
maaraa ja nostavat kustannuksia.

Ihmiskehon suurimpana elimena iho on alttiina monenlaisille uhille,
erityisesti terveydenhuollon ympéristoissa. Potilailla tai hoitolaitoksen
asukkailla ilmenevien ihovaurioiden ehkaiseminen on ensisijaisen
téarkea osa hoitoty6ta, mutta mitd monimutkaisempi hoidettavan tila
on sitd vaikeammaksi ihon suojaaminen kay.

—

Téassa kohtaa 3M voi olla suureksi
avuksi. Yhteistydbkumppaninasi meilla
on ainutlaatuinen nakemys ihosta ja
sen hoidosta, ja haluamme nostaa esiin
ihon suuren merkityksen potilaiden

ja hoitolaitosten asukkaiden terveydelle
ja paranemiselle.




Pitkaaikainen altistus erilaisille
arsyttaville tekijoille, kuten kosteudelle,
hankaukselle, venytykselle ja
liima-aineille voi aiheuttaa erilaisia
ihovaurioita ja vaivoja, kuten:

» Kosteusperiiset ihovauriot (MASD)
» Painehaavat

» Liimakiinnitykseen liittyvat
ihovauriot (MARSI)

Sen liséksi, ettd nama vaivat saattavat
heikentaa potilaiden tai hoitolaitoksen
asukkaiden terveydentilaa ja haitata
paranemista, ne vaikuttavat myds
hoidon hintaan ja hoitopaikan resurssien
kayttoon. Ja koska nailla ihovaivoilla

on yhteisia riskitekijoita, ne saattavat
esiintyd samanaikaisesti, mika
entisestdan suurentaa niiden vaikutusta.



Mika on kosteusperéinen
ihovaurio (MASD)?

Virtsa
Uloste
Kehon eritteet
Haavaerite

vV v vy

v

Vaurioitunut iho

Kosteusperaisiksi ihovaurioiksi (MASD)

kutsutaan vaurioita, jotka aiheutuvat ihon o
altistumisesta liialliselle kosteudelle ja/tai /
muille Arsyttaville tekijsille. Liiallinen kosteus (o)

lisaa sarveiskerroksen (orvaskeden uloin op o . .
kerros) lapaisevyytta, muuttaa ihon pH-arvoa kalkISta akUUttlhOIdossa

emaksisemmaksi ja aiheuttaa tulehdusreaktion. ilmenevista IAD-
tapauksista ovat vakavia.'

Lisdksi ihon kosteus tai markyys voimistaa
hankausta, jolloin iho vaurioituu helpommin.

Kosteus voi olla hikea, haavaeritetta, virtsaa,
ulostetta, sylkea tai muita kehon eritteita.
Jotkin nesteet, kuten nesteméinen uloste,
mahaneste tai haimaneste, ovat syovyttavia
ja voimakkaasti arsyttavia ja voivat
sellaisenaan vaurioittaa ihoa.



MASD-vaurioiden tyypit.

Inkontinenssiin liittyva dermatiitti (IAD)

Inkontinenssiin liittyvaksi dermatiitiksi (IAD) kutsutaan ihovaurioita,
jotka liittyvéat ihon altistumiseen virtsalle tai ulosteelle. Seka

virtsa- ettd ulosteinkontinenssista kérsivilla potilailla on

korkeampi riski saada IAD kuin potilailla, joilla esiintyy pelkkaa
virtsainkontinenssia.??2 Nestemainen uloste arsyttda voimakkaasti
ihoa, ja emaksisyytensé ja korkean entsyymipitoisuutensa vuoksi
se voi helposti hajottaa ihon normaalit suojarakenteet. Seurauksena
on voimakas tulehdusreaktio, ja mikali orvaskesi tuhoutuu, ihoon
syntyy kivulias vaurio, joka aiheuttaa tarpeetonta karsimysta ja voi
heikentaa paranemista ja elamanlaatua.

(66 %

hoitolaitosten asukkaista
saattaa karsia virtsa- ja
ulosteinkontinenssista.?

Haavan ymparistén ihovauriot

Tamantyyppisia ihovaurioita ilmenee usein runsaasti erittavien
haavojen, kuten laskimoperéisten haavojen tai infektoituneiden
haavojen, yhteydessa. Haitallisia ihomuutoksia voi ilmeta my&s
silloin, jos sidosten imukyky ei ole riittdva suhteessa haavaeritteen
ma&araan tai jos sidoksia vaihdetaan liian harvoin. Kerran
kehittyneestd maseraatiosta on vaikeaa paasta eroon, erityisesti, jos
ihon altistus on ollut pitkaaikaista ja siind ilmenee vakavia muutoksia.

Avanteen ympariston ihovauriot

Kun potilaalla tai hoitolaitoksen asukkaalla on avanne,
avannepussin tiiviys on ensisijaisen tarkeas hanen
mukavuudelleen ja hyvinvoinnilleen, ja pussin kunnollinen
kiinnittdminen vaatii ehjaa ihoa. Ongelmalliset avanteet,
avanteen huono sijoituspaikka tai tuotoksen runsas maara,
erityisesti, jos kyse on nestemaisesta ulosteesta, voivat
kaikki altistaa ihovaurioille, jotka voivat nopeasti muuttua
haavaumiksi.

Q77%

avannepotilaista

saa jotain ihovaivoja, joista yleisin
ongelma on arsytysihottuma.3

Hautumat eli taiveihottuma (ITD)

Ihon hankautuessa jotakin pintaa tai itse&én vasten
syntyy l&mpdo4a ja orvaskeden soluja irtoaa, mika laukaisee
tulehdusreaktion. Samanaikaisesti esiintyva kosteus
pahentaa hankausta. N&iden tekijoiden yhdistelmé voi
aiheuttaa ihon pintavaurioita.




Mita ovat painehaavat?

Painehaavat ovat paikallisia ihon ja/tai
ihonalaiskudosten haavaumia, joita esiintyy
etenkin luun ulkonemien kohdalla seka
lagkinnallisten tai muiden laitteiden kayton

yhteydessa. Naiden vaurioiden syyna kaikista painehaavoista
on pitkékestoinen paine tai paineen ja ilmenee luun ulkoneman paalla olevilla
venytyksen yhdistelma. Vaurion ulkonakoé ihoalueilla, kuten kantapaissa tai

voi vaihdella ehjasté ihosta avoimeen ristiluun kohdalla.t?

haavaumaan, ja se voi olla kivulias.*

Painehaavat ja kosteuden aiheuttamat O
ihovauriot (kuten IAD) ovat kliinisesti ja < o‘ r
patologisesti erillisid vaivoja, mutta hiljattain

saatu naytto viittaa siihen, ettéd IAD:n ja
painehaavojen valilla on yhteys.5

IAD-potilailla on
kohonnut riski

saada pinnallisia ristiluun
painehaavoja tai muita ihovaurioita;
todennikoisyys on 2,99-kertainen.®



Mita ovat liimakiinnitykseen
liittyvat ihovauriot (MARSI)?

Ladkinnalliset kiinnitystuotteet ovat o
valttamattoémia terveydenhuollon (| /
tarvikkeita, mutta ne voivat aiheuttaa o

liimakiinnitykseen liittyvia ihovaurioita

(MARSI). Tama yleinen, mutta syépépotilaista
alidiagnosoitu komplikaatio voi ditya niin sai kahden viikon aikana MARSI-oireita
vaikeaksi, ettd sitd on hoidettava erikseen. keskuslaskimokatetrin sisaanmenokohtaan.©

MARSI voi aiheuttaa kipua, lisata

infektioriskia ja viivastyttaa paranemista,
ja kaikki nama saattavat heikentaa

potilaan tai hoitolaitoksen asukkaan

elaménlaatua.® lhon repedmit, ihon MARSIn hoitoa
kuoriutuminen ja painerakkulat ovat
yleisia, mutta valtettavissa olevia MARSIn
ilmenemismuotoja.

on tarpeen jokaista 100 potilasta kohti,
joilla on kaytetty kirurgista teippia."



Kokonaisvaltainen
lahestymistapa ihovaurioihin.

Ihonsuojauksen periaatteet ovat toimenpiteita, jotka on tarkoituksella ja ensisijaisesti suunniteltu
ehkaisemaan hoitoon liittyvia ihovaurioita. Niitd voidaan soveltaa myds ihovaurioiden hoitoon.

lhon eheyden toimintamallissa* esitetaan, etta erityyppisilla hoidon yhteydessa
ilmenevilla ihovaurioilla on useita yhteisia aiheuttajia ja myotavaikuttavia tekijoita.
Ennaltaehkaisyyn pyrittdessa kliinikkojen onkin jarkevaa tarkastella asioita yksittaista
vaivaa laajemmasta nakokulmasta.

Useat tekijat vaikuttavat
ihon vaurioitumiseen®”

Sisaiset
tekijat
k&

Liikkuvuus

Kognitio
Muut sairaudet
Asuinolosuhteet

Ravinto Mahdollinen
Mahdolliset vaivat vaikutus

Hoitoperaiset

tekijat

= LU » Kosteusperaiset ihovauriot POtiIaS/
Taloudelliset resurssit (MASD) > Potilaan kipu asukas

... ) ja kérsimys
Kliiniset taidot » Painehaavat » Infektio
Protokollat » Liimakiinnitykseen liittyvat » Hoitojakson
Tuotteiden koostumus, ihovauriot (MARSI) pitkittyminen

Ulkoiset

Henkil6sto » Kustannusten
tekijat nousu

Kosteus

Paine

Hankaus
Venytys
Arsyttavat tekijat
Liimat




Lopullinen tavoitteemme on estéda ihovaurioiden syntyminen, mutta se ei onnistu keskittymalla
vain yhteen hoidon osa-alueeseen. Aiempaa kokonaisvaltaisempi lahestymistapa naiden vaivojen
ennaltaehkaisyyn alkaa puuttumisesta hoitopaikassa, vastaanotolla ja ennen kaikkea potilailla

tai hoitolaitoksen asukkailla ilmeneviin riskitekijoihin.

Nelja tarkeinta riskin

vahentajaa

Ihmiset Kaytannot

lhovaurioiden lhoa suojaavien
aiheuttajien ja tekniikoiden kaytto
riskitekijéiden jokaisella potilaalla
tuntemus ja niihin

puuttuminen

Prosessit

Valitse oikeat
tuotteet potilaan
ja hanen hoitonsa
tarpeiden mukaan

Ota ihoa suojaavat
protokollat kayttoon
kaikkialla hoitopaikassa




Yksinkertaisempaa
ihon eheyden suojausta.

3M™ Cavilon™ 3M™ Cavilon™
Advanced -ihonsuojakalvo kirveleméton ihonsuojakalvo

3M™ Cavilon™ Advanced -ihonsuojakalvo on erittain kestava, Cavilon kirvelematén ihonsuojakalvo on kestava

ohut ja lapinédkyva suojatuote, joka suojelee ihoa kehon nesteiden terpolymeeripohjainen ja alkoholiton suojakalvo, joka peittaa
aiheuttamilta vaurioilta. Tamé suojatuote muodostaa suojatun ihon hengittavalla ja lapinakyvalla suojakerroksella ja suojaa
ympariston, joka tukee ihon paranemista ja lievittaa kipua, jos iho sitd hankaukselta, liima-aineiden aiheuttamilta vaurioilta ja
on vaurioitunut virtsalle tai ulosteelle altistumisen vuoksi."* kehon eritteiltd (kuten virtsalta, ulosteelta ja haavaeritteelta).
» Vain kaksi levityskertaa viikossa riittaa™ » Ei kirvele edes rikkoutuneelle tai artyneelle iholle

levitettdessa™
» Tarttuu myos kosteaan ja nestetta tihkuvaan

vaurioituneeseen ihoon* » Ei tuki inkontinenssisuojien sisdpintaa

» Kertakayttdinen applikaattori vdhent&a » Kustannustehokas — suojaus kestéa jopa 72 tuntia®®
ristikontaminaation vaaraa
» Lapindkyvyys helpottaa ihon kunnon seurantaa
» Viahentaa IAD:n hoitoon liittyvaa kipua™
» Voi kayttaa yhdessa ihon valmistelutuotteiden,

» Hengittéva ja miellyttavan tuntuinen tuote paastaa kosteuden kuten klooriheksidiiniglukonaatin ja jodatun
haihtumaan iholta povidonin kanssa®
» Luo paranemista edistavat olosuhteet™ » Ei haittaa teippien, sidosten tai laitteiden kiinnittamista'™

» Paastaa kosteuden haihtumaan pois iholta

» Eitarvetta pesta pois kayttokertojen valissa




3M™ Cavilon™
3M™ Cavilon™ -inkontinenssihoitopyyhkeet

pitkdkestoinen 3M™ Cavilon™ pesu-
ihonsuojavoide ja puhdistuspyyhkeet

3M™ Cavilon™ pitkakestoinen ihonsuojavoide on tiivistetty Cavilon-pyyhkeet puhdistavat ja suojaavat samalla kertaa,

ja hajusteeton kosteuttava suojavoide, jonka muodostama mika auttaa potilaitasi tuntemaan olonsa mukavaksi. Nailla
ndkymaton ja hengittava suojakerros kosteuttaa ihoa ja hankaamattomilla puhdistuspyyhkeilla voit hellavaraisesti
suojaa sitd kehon nesteiden, kuten virtsan ja ulosteiden pesté ja hoitaa koko kehon seka antaa suojaa sité tarvitseville
aiheuttamalta arsytykselta. Kliinisissa testeissa sen on ihoalueille. Lisaksi vahennat samalla ristikontaminaation vaaraa.

osoitettu ehkaisevan ja lievittavan inkontinenssiin liittyvaa
dermatiittia (IAD).20

v

Iholle neutraali pH

v

» Voi kdyttaa turvallisesti seka ehjalle etts Ei sisalla hajusteita, saippuaa, alkoholia tai variaineita

punoittavalle iholle™

v

Sailyy hyvin ilman parabeeneja

» Tuote ei lahde pesussa, joten sita ei
tarvitse levittaa toistuvasti uudelleen®

v

Kayta kunkin kehon osan pesemiseen uutta,
puhdasta pyyhetta

» Tiivistetty koostumus véhentaé tuotteen kulutusta™

v

Kosteuttaa ja hoitaa potilaan ihoa

» Imeytyy tehokkaasti, mikd mahdollistaa ihon
kunnon tarkkailun™

v

Valmistetaan puhdastilaolosuhteissa

» Eitarvetta pesta pois kayttokertojen valissa . . . . .
Vain Cavilon-inkontinenssihoitopyyhkeet:

» Ei tuki inkontinenssisuojia tai tahraa

vuodevaatteita/vaatteita®' » Sisaltavat 3 % dimetikonia, joka muodostaa tehokkaan

suojan kosteutta ja kehon eritteita vastaan

» Ei haittaa teippien tai sidosten kiinnittdmist&™ L .
» Lapindkyva suojakerros helpottaa ihon kunnon

saannollista arviointia




Monipuolisia ratkaisuja ihon
rikkoutumisen ehkaisemiseen
ja hoitoon.

Koko kehon pesu ja puhdistus

Hengityslaitteiden —%90 Intubaatioputken
aiheuttama hankaus o kiinnitysteipin aiheuttama
o ihon kuoriutuminen
Liiman aiheuttama L
ihon kuoriutuminen: T Syljen tai muiden eritteiden
keskuslaskimokatetrin sidokset aiheuttamat kosteusvauriot suun

tai henkitorviavanteen ympérilla

[
. [ )
Kosteuden ja hankauksen

aiheuttamat vauriot o Sadehoidon aiheuttamat vauriot

ihopoimuissa oo
[ X J

Kosteusperaiset vauriot

Kyynérpéiden ’/'0 letkujen, kuten
hankautuminen / mahantéhystysletkujen ja

([ ] dreenien ympaéristossa

Inkontinenssiin liittyva o o0
dermatiitti

o000 o—_ . Kosteusie‘n

aiheuttamat haavaumat risti-

ja hantéluun tai pakaroiden

alueella

Liiman aiheuttama ihon oo

kuoriutuminen: haavan
alipaineimuhoito, teipit ja sidokset

Inkontinenssiin liittyva dermatiitti

® (X XX
Kehon nesteiden ja liimojen \

aiheuttamat vauriot avanteiden Kiinnityslaitteiden/piikkien
ymparistossa ympériston ihovauriot
( X J [ )

. . 0\ Haavaeritteen aiheuttama
Kuivan ihon //’@ maseraatio laskimoperaisten

kosteuttamiseen . R
saarihaavojen ymparistdssa

Hankausvauriot kantapaissa
([

Selitykset

® 3M™ Cavilon™ kirveleméton ihonsuojakalvo Ehkaisee ja hoitaa hankauksen, liimojen ja kehon nesteiden aiheuttamia ihovaurioita
@® 3M™ Cavilon™ pitkdkestoinen ihonsuojavoide lhonhoitoon inkontinenssin yhteydesséa seka kuivan ihon kosteuttamiseen
® 3M™Cavilon™Advanced -ihonsuojakalvo Keskivaikeiden tai vaikeiden ihovaurioiden hoitoon ja rikkoutumiselle alttiin ihon suojaamiseen

3M™ Cavilon™ pesu- ja puhdistuspyyhkeet Koko kehon pesuun ja puhdistukseen

® 3M™ Cavilon™ -inkontinenssihoitopyyhkeet Ihon puhdistukseen, suojaukseen ja hoitoon inkontinenssiin liittyvassa ihonhoidossa




Optimaalinen ratkaisu
ihon suojaamiseen.

Inkontinenssiin liittyvan dermatiitin (IAD) ihonhoitopolku

Kli q a Hvor mye skal
" Rengjer huden Beskytt huden Nar den skal brukes Y How much to use
presentasjon brukes
Kayta ihon puhdistuk- - P S
b seen pH-tasapainotettua 3,M R Cawl?n a
g nestemaisté ihonpuh- pitkdkestoinen W iy
= distusainetta, jota ei ihonsuojavoide? .
A\_| © Eipunoitusta, huuhdella ",
£ iho on ehja (riskialtis) pos, tal — ——
|_E 3M . . . 3M s . . Paivin ja 6in Herneen kokoinen
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EC R Levit3 tasainen
Kéayta ihon ) kerros
. puhdistukseen
— Punoitusta* pH-tasapainotettua - Adrg lafvug
ja ihovaurioita nestemaista — vahintaan
(keskivaikea tai ihonpuhdistusainetta, 30 sekuntia
n vaikea) jota ei huuhdella pois, 3M™ Cavilon™ Advanced o -  kosket
) tai pelkka3 vetts? -ihonsuojakalvo 2 kertaa viikossa tai kosketu-
© skuivaksi
£ .
§ s Levit4 tasainen
Korkea Kayté ihon kerros

inkontinenssiin Hp_:lhdistngfetr;

e —— " ARGl o - J— i
(IAD) kghlttymlsen L . T aulelisnesinze, o vahlntaan.
riski, esim. X 2| | jota ei huuhdella pois, 3M™ Cavilon™ Advanced 30 sekuntia

nestemiinen uloste R tai pelkkas vetta? -ihonsuojakalvo 2 kertaa vilkossa tai kosketus-
tai infektioripuli kuivaksi

Korkea riski

1 Jos ihonpuhdistusaineita ei ole kaytettavissa, puhdistukseen voi kdyttaa helldvaraista pH-tasapainotettua saippuaa ja vetta. Jos hellavaraista saippuaa ei ole
kaytettédvissa, puhdistukseen suositellaan pelkkaé vetta. (Léhde: Beeckman D et al. Proceedings of the Global IAD Expert Panel. Incontinence associated
dermatitis: moving prevention forward. Wounds International 2015.)

2 Ala kayta Cavilon Advanced -ihonsuojakalvoa yhdessi muiden ihoesteen (esim. dimetikoni) sisaltdvien tuotteiden kanssa.

3 Kéayté Cavilon-inkontinenssihoitopyyhkeiden kanssa myés toista ihonsuojatuotetta (Cavilon-suojavoidetta), jos ihon punoitus pahenee tai ihovaurioiden
riski kasvaa.

* Tai mikali potilaalla on tumma iho, ihon tavallista kalpeampi tai tummempi, violetti, tummanpunainen tai kellertava savy.
**|AD:n vakavuusluokittelutydkalun I1dhde: Beeckman D et al. Proceedings of the Global IAD Expert Panel. Incontinence-associated dermatitis: moving prevention forward.
Wounds International 2015.

lhon suojaus- ja hoitopolku

Oirekuva** Kaytettava tuote ‘ Milloin Miten paljon

Aina sidoksen, teipin
tai laitteen vaihdon
yhteydessé

*** Taiveihottuma: ),
levita tuotetta 24 tunnin
vélein. Levitysvalia voi

—
SyE
o L

pidentaa 48-72 tuntiin,

3M™ Cavilon™ kun ihon kunto paranee

Levita tasainen

Haavan ympériston Avannetta/ MARSIn Hautumat eli kerros

suojaaminen i;';:aszgj‘::,:ﬁ::: ennaltaehkidisy | taiveihottuma (ITD)™

kirvelematon
ihonsuojakalvo

MARSI = liimakiinnitykseen liittyvat ihovauriot

Harkitse 3M™ Cavilon™ Advanced -ihonsuojakalvoa keskivaikeiden tai vaikeiden ihovaurioiden hoitoon
ja rikkoutumiselle alttiin ihon suojaamiseen.




Toimiviksi osoitettuja
ratkaisuja, joilla voi olla
suuri positiivinen vaikutus.

Tilaustiedot

3M-koodi Nimi Kuvaus Koko Kpl/ Laatikkoa/ tilauskoodi

laatikko | pakkaus

3M™ Cavilon™ Advanced Vaahtomuowappllkaattorl
5050G -ihonsuojakalvo (steriili) 2,7 ml

3M™ Cavilon™ Advanced Vaahtomuoviapplikaattori
5050G4P -ihonsuojakalvo (steriili)

3M™ Cavilon™ Advanced Vaahtomuoviapplikaattori
-ihonsuojakalvo (steriili)

3M™ Cavilon™ Advanced Vaahtomuoviapplikaattori
5051G4P -ihonsuojakalvo (steriili)

3M™ Cavilon™ kirvelem&tén | Vaahtomuoviapplikaattori
ihonsuojakalvo (steriili)

3M™ Cavilon™ kirvelemétén | vaahtomuoviapplikaattori
ihonsuojakalvo (steriili)

3M™ Cavilon™ kirvelematon
ihonsuojakalvo

Suihkepullo (pumpattava)

3M™ Cavilon™ pitkakestoinen
3392GS ihonsuojavoide
3M™ Cavilon™ pitkékestoinen .
ihonsuojavoide Putkilo
3M™ Cavilon™ pitkdkestoinen .
ihonsuojavoide Putkilo
3M™ Cavilon™
-inkontinenssihoitopyyhkeet | PYYhe 20x 30 cm
3M™ Cavilon™ pesu- ja

puhdistuspyyhkeet 20x30cm
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