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Uma lesão por pressão (LP), ou úlcera por pressão é um dano localizado na 
pele e/ou tecido subjacente, como resultado da pressão ou cisalhamento. 
Geralmente ocorrem sobre uma proeminência óssea, mas também podem 
estar relacionadas aos dispositivos médicos, ou outros objetos.1

Prevalência das LPs em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) na América Latina

de prevalência de todas as LPs foram 
geradas na UTI

das LPs eram na 
região sacral

35,1% 64,9% 37%

De acordo com um estudo multicêntrico que incluiu 1.040 pacientes na América Latina4



Protocolo padrão para reduzir o risco de LP5
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Regime preventivo de cuidados com a pele5

•	Manter a pele limpa e hidratada
•	Limpar a pele imediatamente após cada episódio de incontinência
•	Evitar o uso de sabonetes alcalinos
•	Proteger a pele da umidade com um protetor cutâneo
•	Proteger adequadamente proeminências ósseas



O que 
é DAI?

Relação entre DAI e lesões por pressão

Até

4X

46,6%

Pacientes com DAI têm 4 vezes mais 
probabilidade de desenvolver uma LP 
na região sacral em comparação com 
pacientes sem DAI7. 

A umidade na pele 
aumenta a fricção 
e o cisalhamento8.

de todos os pacientes 
em unidades críticas 
têm DAI7

A dermatite associada à incontinência (DAI) é uma lesão de pele associada à 
umidade, e está relacionada à exposição à urina ou fezes. Ela causa um desconforto 
considerável, o cuidado pode ser difícil e trabalhoso, e o tratamento ser de alto custo6.

Dermatite associada à incontinência (DAI): Um fator de 
risco para lesões por pressão

Até

45,7%
de todos os pacientes 
em unidades críticas têm 
incontinência7
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Recomendações baseadas em evidências para reduzir o risco de DAI9

Usar solução de limpeza sem enxágue 
ou sabonete com pH levemente ácido, 
em todos os pacientes incontinentes

Pacientes com incontinência 
urinária (baixo risco, conforme 
volume e frequência. )

Pacientes com incontinência fecal e/ou 
mista (risco moderado a alto, conforme 
volume e frequência)

Pacientes com incontinência fecal e/ou 
mista (alto risco)

Paciente acometido com  
dermatite associada a incontinência 
(categoria 1A e 2A)

Prevalência Incidência



Soluções 3M para reduzir o risco de LP e DAI 
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Sem Ardor
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3M™ Cavilon™ 
Limpador

3M™ Cavilon™   
Advanced 
Protetor de Pele

Código Produto Apresentação

3346BR 3M™ Cavilon™ Película Protetora Sem Ardor Frasco de 28 ml

3392GBR 3M™ Cavilon™ Creme Barreira Durável Frasco de 92g

3391GBR 3M™ Cavilon™ Creme Barreira Durável Frasco de 28g

3380 3M™ Cavilon™ Limpador sem Enxágue Frasco de 250 ml

5050 3M™ Cavilon™ Advanced Protetor de Pele Aplicador de 2,7 ml
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