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Dernegi'nde
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Turkiye'de 1978
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Olgu sunumu
SilentScan:

Son Derece Kisa
TE'ye Sahip Silent
MRA Kullanilarak
Metalik Stent
igindeki Kan
Akisinin
Goriintiilenmesi

Silent MRA,

son derece

kisa TE (0.016)

ve ASL benzeri
subtraksiyonlu bir
teknikle gekilen
neredeyse sessiz
bir MR sekansidir.
Son derece kisa TE
sekansi, gradient
gecisi nedeniyle
gurdltiyu azaltr.

31

GE'nin 10000.
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tase:

Teknolojiden gok
daha fazlasi

Ozel bir magnet
ekibinin Urettigi
Urunler sayesinde 175
milyondan fazla
hasta tarandi ve 5
milyar yiksek kaliteli
MR gorintusi elde
edildi.
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Varhk

Yonetimi Coziimi

Zamaninizi asil
isinize ayirmak igin
tum gerekli bilgilere
dogru zamanda
erismeniz, daima
guvenilir ve tutarh
verilere sahip
olmaniz, bu verileri
gercek anlamda
ihtiyaciniz olan
islevi sunan

uygun bir aragta
toplamaniz ve
kullanmaniz
gerekir.
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Canli taramalarda
istlin performans:
Voluson E10

GE Healthcare
ultrasonografi
sistemlerinden
Voluson ailesinin

en yeni ve en Ust
modeli Voluson E10,
istanbul ve Ankara'da
gerceklestirilen
lansmanlarla
profesyonellere
tanitildr.



ONSOZ

Sevgili Dostlarimiz,

Saglk hizmetlerinin gelecegini sekillendirme perspektifimizin
yarattigr ¢igir acan yeniliklerimizi  duyurma heyecaniyla
hazirladigimiz yeni sayimizda hepinize merhaba.

Son dénemlerde GE olarak ana konseptimizi “degisim” olusturuyor.
GE Global Yonetim Kurulu Baskani ve CEO’'su Jeff Immelt'in
gectigimiz gnlerde acikladigr gibi; bir yandan daha basit ama daha
degerli bir endustriyel sirket yaratma adina uygulamaya gegirilen
yeni finansal yapilanma devam ederken, diger yandan %75'i
endustriyel teknolojiye yapilan yatirmlar olmak Uzere, elde edilen
gelirin yarisindan fazlasi yeni yatirmlar icin degerlendiriliyor. GE
Healthcare bilimcileri ise 6zellikle beyni gértntilemenin ve beyin
fonksiyonlarini derinlemesine anlamanin yeni yollarini bulmaya
yogunlasmis durumda. Doktorlara hasta gortntd ve datalarini tek
bir alanda saklama ve bunlari her yerden goérintileme olanadi
sunan bulut teknolojisi de saglik sektoriini donustirecek bir diger
yeniligimiz.

Tarama sirasinda  hastalarr - mumkin  oldugunca  rahat
hissettirebilmek icin MR'I hissetme, gérme ve duyma seklini
iyilestirerek degistirme, GE Healthcare olarak taahhtdimuzdu.
“Humanizing MR" olarak konseptlestirdigimiz bu taahhidimuzun
aran0, MR taramasini fisilti kadar sessiz hale getiren devrimsel
noroloji cekim teknig@i Silent Scan oldu.

Yeni DV25.0 Continuum™ Pak teknolojimiz, klinisyenlere MR’In
gelecegini hayal edebilme firsati sunuyor. Bu teknoloji sayesinde,
Klinisyenler sistemlerini MR alanindaki ilerlemelere uyum saglayacak
sekilde sorunsuz yukseltebiliyor, dolayisiyla daha iyi bir hasta
bakimi sunma olanag elde edebiliyor.

Burada s6z etmeye deger bir diger énemli yeniligimiz; 3.0T
manyetik rezonans (MR) teknoloji glict ile GE'nin en yeni pozitron
emisyon tomografi (PET) teknolojisini entegre eden SIGNA PET/MR.
PET ve MR verilerinin eszamanli edinimi, tanisal sinirlari kaldirarak
klinisyenlere yeni firsatlar sunuyor.

Kapsama alani ile uzaysal ve temporal ¢ozandrligu tek bir sistemde
birlestirerek eksiksiz gortintl kalitesi ve klinik yetkinlikler sunan
Revolution CT ise yenilikci tasarimi sayesinde rutin incelemeleri
daha ileri bir adima tasiyor. Sezgi sanatini gérinttleme bilimiyle
bulusturan bu &zel sistemle gerceklestirilen hizli ve hassas TAVI
planlamasi bulgularinin dikkat cekici oldugunu belirtmek isterim.

Yine bu yil, hem istanbul'da hem de Ankara’da diizenledigimiz
lansmanlarda, ultrasonografi sistemlerimizden Voluson ailesinin
en yeni ve en Ust modeli Voluson E10'u profesyonellerimizle
bulusturup sistem hakkinda ayrintili bilgiler sunduk. Sistemin éne
¢lkan ve hekimlere kolaylik saglayan ézelliklerinin, hekimlerimizce

de heyecanla karsilanmasi, “degisim” hedeflerimiz acisindan
memnuniyet vericiydi.

Turkiye'de saglik sektodrini donlstirecek yeni coziimler Gretmek
Uzere cesitli kuruluslarla gerceklestirdigimiz isbirlikleri de hiz
kesmeksizin devam ediyor. Ayrintilarini dergimizin ilerleyen
sayfalarinda bulacaginiz, yeni isbirliklerimiz dolayisiyla kurulan
en ileri teknoloji sistem, ¢o6zim ve aplikasyonlarin sektore
sundugu yenilikleri ve katkilari, yine ilk agizdan, uzmanlarimizla
gerceklestirdigimiz roportajlarla aktardik.

Artik yeni Urtnlerimiz ve saglk alaninda gergeklestirdigimiz
yeniliklerle ilgili en gtncel bilgilere, sene basinda Tirkce olarak
yayima aldigimiz yeni web sitemizden de ulasabilirsiniz. Strekli
degisim ve hep daha iyiye evrilme hedefimize paralel olarak
yenilikler ve degisimlerle bir sonraki sayimizda bulusuncaya dek
saglikla kalin.

Yelda Ulu Colin

Genel Mudur
GE Healthcare Turkiye

GE Healthcare Bakis 3



GELISMELER

Cigir Acan Bir Yenilik

GE’nin yeni DV25.0 Continuum Pak teknolojisi yepyeni bir MR deneyimini sunuyor

Uranimize adini veren Continuum (Streklilik) terimi, bir durumdan
baska bir duruma dogru, hicbir ani degisiklik olmaksizin gercekle-
sen kademeli bir gecis anlamina gelir. GE Healthcare'in yeni DV25.0
Continuum™ Pak teknolojisi sayesinde, klinisyenler MR alanindaki
ilerlemelere uyum saglamak Uzere sistemlerini sorunsuz bir sekilde
yUkseltebilir ve béylece daha iyi bir hasta bakimi sunma olanagdi
elde edebilirler. Bununla birlikte, musteriler DV25.0 Continuum Pak
yUkseltmesinin kademeli sonuclar verdigini bildirmektedir. Asagida
onemli yeni 6zellikler hakkinda genel bilgiler bulabilirsiniz.

4 GE Healthcare Bakis



3,5 san/dyn hizinda DISCO 26 dyn

C

Perflizyon

F
ADC

Sekil 1. DV25.0 sayesinde, DISCO, FOCUS ve PROPELLER kullanilarak ¢ok parametreli prostat goértinttlemesi yapilabilir. DISCO daha
6nce mumkin olmayan bir tarama suresi igerisinde benzersiz bir ytiksek zamansal ve uzaysal ¢ozinurltik yaklasimi sunarak vicut/
onkoloji gorintileme paradigmasini degistiriyor. Yuksek ¢ozunrlikli FOCUS goéruntuleri, daha distik bozulma ve givenilir yag bas-
kilamasi sayesinde lezyonlarin tanimlanmasina yardimei olur. PROPELLER, T2w goéruntilemede solunum hareketi artefaktlarini en

aza indirerek katki saglar.

DISCO ile harekete gecin

DISCO (Differential Sub-sampling  with
Cartesian Ordering), yeni DV25.0 Continu-
um Pak’in énemli uygulamalarindan biridir.
Yuksek bir uzaysal-zamansal ¢6zinlrluk
elde etmek icin psddo-rastgele degisken
dansiteli kspace segmentasyonuyla birlik-
te bir dual-echo 3D SPGR sekansini ve bir
gorindm paylasimli rekonstriiksiyon kul-
lanir. DISCO, eliptik olarak duzenlenmis bir
merkezi k-space bdlgesini her zamansal
cercevede orneklemenin yani sira hareketi
ve aliasing tipi artefaktlari iyilestirmek icin
dis bolgelere psodorastgele sekilde alt or-
nekleme uygular.

Sydney, Avustralya’da bulunan Spectrum

Medical Imaging'de radyolog olarak goérev
yapan Daniel Moses, MD, “DISCO’nun kont-
rast ¢ozUndrliginin prostat dokusunda
erken perflizyon karakteristiklerine gercek
anlamda buytk deger kattigi ortada” diyor.
DISCO, zamansal ¢ozUnurltgin en buyuik
roli oynadigi prostatin disinda, uzaysal
¢ozlnurlikte meme DCE goruntileme
icin 6nemli olan ciddi bir artis saglamak-
tadir. Creil, Fransa’da bulunan GIE IRM'de
radyolog olarak gdérev yapan Francois
D'Anthouard, MD, “DISCO, DCE meme go-
rintdlemede uzaysal ¢ozunurlugin artiril-
masini saglayan inanilmaz firsatlar sunu-
yor” diyor.

Genellikle mevcut 4D uygulamalarda yay-
ginlikla goérdlen homojen olmayan yag
baskilama sorunundan kaynaklanan arte-

faktlari azaltmak amaciyla DISCO, iki nok-
tall bir Dixon yag-su rekonstriiksiyon algo-
ritmasi kullanmaktadir.

GE Healthcare Global Premium Pazarla-
ma Mudurt Mark Stoesz, “Bu teknoloji ¢igir
acan bir yenilik ¢cinkd DISCO daha 6nce
mUmkun olmayan bir tarama sdresi ice-
risinde benzersiz bir ytksek zamansal ve
uzaysal ¢ozunurltik yaklasimi sunarak vi-
cut ve onkoloji gorintuleme paradigmasini
yeniden tanimliyor” diyor.

“Multidinamik  goéruntileme ihtiyaclarini
karsilamak Uzere hizla time-resolved 4D
goruntiler olusturarak doért saniye veya
daha kisa bir stre icinde 1,5 mm'lik ytksek
¢6zUnurlukla hacimler sunar”

GE Healthcare Bakis 5
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GELISMELER

A

T2 STIR

MAVRIC SL PD STIR

B

MAVRICSL T1

MAVRICSL T1

Sekil 2. MAVRIC SL 2.0; PD STIR ve T1 goriintulerinde (B, C) gosterildigi gibi minimum diizeyde artefakt iceren net géruintiler elde etmek
icin coklu kontrast kullanarak MR Kosullu ve MR Guvenli metalik implantlarin cevresini gorintileme yetenegdini saglar.

SilentSuite ile bastan
ayaga gorintiileme

GEM ile Discovery™ MR750w ve Optima™
MR450w'da sunulan DV25.0 Continuum
Pak, kurumlarin klinik hizmet yelpazeleri-
ne hasta konforu acisindan lider ilerleme-
ler kazandirarak daha iyi bir hasta bakimi
sunmalarina olanak saglamaktadir. Stoesz,
“Bazen, buyuk bir ilerleme icin tek bir kivil-
cim yeter. Hasta konforu agisindan lider
ilerlemeleri, tani koymadaki en son trendle-
re uyum icin gerekli teknolojiyi ve kliniklerin
glnumdizde karsilastigr benzersiz zorlukla-
ra yonelik uygulamalari saglayan DV25.0
Continuum Pak iste bu kivilcimi sagliyor”
diyor.

GE'nin MR alanindaki en son gurdltt azalt-
ma teknolojisi olan SilentSuite, artik diftiz-
yon da dahil olmak Gzere bir néroloji ince-
lemesinin tamaminin ortam duzeylerine
yakin dizeylerde gerceklestiriimesine ola-
nak taniyarak hastalarin MR deneyiminde

6 GE Healthcare Bakis

bastan asagi donidsim yaratma kapasite-
sine sahip.

Baska anatomilerinde listeye eklenmesiyle
birlikte rutin incelemeler ortam gurultt du-
zeyinden en fazla 11dB(A) daha yuksek bir
dizeyde gerceklestirilebilmektedir. Ayrica,
SilentScan sayesinde, Zero-TE potansiyel
olarak duyarllikla baglantili artefaktlarin
onemli 6lctide azaltildigi sonuclar saglaya-
bilir.

Stoesz, “Ortam dizeylerinde yakin dizey-
lerde “bastan ayaga” goérintileme olanagi
sunan tek saglik hizmeti sirketi oldugumuz
icin buyutk gurur duyuyoruz” diyerek sozle-
rine devam ediyor.

“MuUsterilerimize yenilik¢ci MR teknolojileri
sunma dogrultusundaki kararliligimizin bir
parcasi olarak, DV24.0 Continuum Pak do-
nanimli SilentScan Grtnund satin alanlar
DV25.0'a ylkseltme yaparken SilentSuite'i
otomatik olarak alacak.”

“Turbo LAVA
goruntdleri BT
goruntdlerine
benzemekle birlikte MR
kontrastin

artilarini da icerir.,

Dr. Mark Zins



Klinik yeteneklerinizi
glclendirin

Klinik gorunttlemeye donuk stratejik bir
yaklasim icin klinisyenlerin, MR'In gelece-
gini tanimlayacak goérintileme trendlerine
dahaiyi hazirlanabilmesini saglamak tizere
bugtin kullandiklari gérintuleme yontem-
lerini gelistirmeye 6nem verilmeli. Stoesz,
“DV25.0 Continuum Pak, kurumlara tani
koymadaki bir sonraki hamlelerini hizlan-
dirmak tzere Klinik yeteneklerini glclendir-
mek icin énemli teknolojiler sunacak sekil-
de tasarlanmistir” diyor.

DISCO ve SilentSuite’e ek olarak, asagida
bu yukseltmenin sundugu diger uygula-
malara bir genel bakis sunulmaktadir:

e MAVRIC SL 2.0, MR Kosullu implantlarin
cevresini gorintileme yetenegini
sunarak klinisyenlerin yaslanan
populasyonun ihtiyaclarini
karsilamasina olanak tanir. MAVRIC
SL 2.0, artik T1'de dahil olmak Gzere
coklu kontrast uygulayarak MR
Kosullu implantlarin yakinindaki
dokularin daha iyi gorunttlenmesine
imkan verir. Morristown Hospital,
Swansea, Galler, Birlesik Krallik'ta
bulunan Morristown Hospital'da
radyolog olarak gérev yapan Suresh
Kumar Dalavaye, MD, “MAVRIC SL 2.0,
metal kemik arabirimini
degerlendirmek icin mukemmel bir
sekans saglyor” diyor.

e Konvansiyonel tekniklere kiyasla %40
daha kisa nefes tutma sireleri
saglayan Turbo LAVA, tek bir nefes
tutma periyodunda birden ¢ok yuiksek
¢6zUnUrluklu arteriyel faza imkan
tanir. Paris, Fransa’da bulunan St.
Joseph Hospital'da Tibbi Goriintileme
Hizmetleri Direktor olarak gorev
yapan Marc Zins, MD, “Turbo LAVA
gorintaleri BT goruntdlerine

'~

benzemekle birlikte MR kontrastin
artilarini da icerir” diyor.

Cube DIR, daha gelismis bir beyaz
madde baskilama yetenegi saglar ve
beyaz madde dokusuna uygulanan bu
baskilama sayesinde daha iyi
gorinebilirlik sunar. Stoesz'a gore,
beyaz madde hastaliklarinda daha iyi
gorintulemeye duyulan ihtiyagla
birlikte norolojik gértntileme
gelismeye devam ediyor. Paris,
Fransa'da bulunan St. Joseph
Hospital'da radyolog olarak gérev
yapan Jerome Hodel, MD, bu gorise
katiliyor. “Subkortikal beyaz maddenin
baskilanmasi nedeniyle CubeDIR
sekansinin kortikal veya jukstakortikal
lezyonlarin degerlendirilmesi icin
uygun oldugunu belirledik.”

MDE PLUS sayesinde, kurumlar
yuksek coztnurltkla, tam kalp, tek
nefes tutma gecikmeli gelismis
gorintileme sonuglari elde ederek
kardiyak gorunttleme yeteneklerini
kolaylikla genisletebilir. Ayrica, yag
baskilama 6zelligi standart MDE'ye de
uygulanabilir. Saint-Denis, Fransa'da
bulunan Centre Cardiologique du
Nord'da radyolog olarak gorev yapan
Jean-Louis Sablayrolles, MD, “MDE
PLUS daha guvenilir ve tekrar elde
edilebilir sonuclar elde etmemize
yardimci oluyor. Zorlu hastalari artik
single shot MDE ile muayene
edebiliyoruz” diyor.

IDEAL IQ WITH ARC, karacigerdeki yag
infiltrasyonu hakkinda benzersiz
bilgiler verir. Klinisyenler ARC ve IDEAL
IQ'yu bir arada kullanarak nefes
tutma suresini azaltabilir veya uzaysal
¢OzUnurlugu artirabilir.

Yeni MR Touch algoritmasi daha hizli
isleme ve gelismis gorinttleme
ozellikleriyle tretkenligi artirabilir.

Ayrica, DV25.0 Continuum Pak, hasta
anatomisini sararak potansiyel olarak

baski noktalarini azaltan ve tarama
kurulum  sdrelerini hizlandiran ~ GEM
Flex konumlayicilarini icerir GEM  Flex
konumlayicilarl, eXpress Prescan gibi
Uretkenligi artiran yeniliklerle bir araya
geldiginde hastalarin  yatakta  kalma
suresini kisaltmaya yardimci olur

“MDE PLUS daha
guvenilir ve tekrar elde
edilebilir

sonuclar elde
etmemize yardimci
oluyor. Zorlu

hastalari artik single
shot MDE ile muayene
edebiliyoruz.,

Dr. Jean-Louis Sablayrolles

GE Healthcare Bakis 7
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GELISMELER

Turbo LAVA Discovery MR750

Turbo LAVA Optima MR450w

Turbo LAVA Flex 48 cm FOV
Discovery MR750w

Sekil 3. Turbo LAVA sayesinde, tek bir nefes tutma periyodunda birden ¢cok ytiksek coztnurliklu arteriyel faz elde edilerek viicut go-
runtdleme prosedurlerindeki tarama sireleri %40'a varan oranda kisaltilabilmektedir

Is akisina yeni bir soluk
kazandirin

Stoesz’a gore GE Healthcare, gunimi-
zin Uretkenlik ihtiyaglarini karsilamak icin
musterilerine kulak vererek daha ylksek
hasta hacimlerini ve gin gectikce cesitlilik
kazanan farkl hasta ve operatér kosulla-
rini destekleyecek stratejik bir dizi is akisi
ozelligi gelistirdi. “DV25.0 Continuum Pak,
yeni otomasyon prosedurleriyle tarama
oncesi kurulum strelerini alti dakikaya va-
ran olctide azaltmaktadir. Ayrica, protokol
olusturma islemine doénlk yeni baglant
ve kopyala/ yapistir 6zellikleriyle karmasik
prosedurlerin daha dogru sekilde yurutul-
mesini saglamaktadir.”

Ek olarak, GEM Flex koil konumlayicilar

8 GE Healthcare Bakis

cogu hasta boyutunun desteklenmesine
yardimcei oldugu icin kurumlar rijit koillerin
sinirlamalariyla karsilasmadan tim avan-
tajlarini elde etmektedir. Boylece kurulum
daha kolay bir sekilde yapilabilmekte ve in-
celeme sirasinda gerceklesebilecek hasta
hareketleri azalmaktadir.

DV25.0 Continuum Pak, klinisyenlere MR'In
gelecegini hayal edebilme firsatini verir.
MR alaninda devrim yaratan DISCO’dan
tamamen sessiz bir MR deneyimi sunan
SilentSuite’'a kadar cesitli yenilikleri iceren
bu yukseltme, klinisyenlerin parlak bir MR
gelecegi elde etmesine yardimci olur. Sto-
esz, “DV25.0, MR deneyimine yeni bir soluk
kazandirarak yeni bir gelisim ¢caginin ilk
kivilcimini cakiyor, daha iyi hasta bakimi
sunulmasina yardimci oluyor, tani koyma-
daki bir sonraki hamleyi tanimliyor ve klinik
performansini artiryor” diyor.

“DV25.0, MR
deneyimine yeni bir
soluk kazandirarak
yeni bir gelisim caginin
ilk kivilcimini cakiyor,
daha iyi hasta bakimi
sunulmasina yardimci
oluyor, tani koymadaki
bir sonraki hamleyi
tanimhiyor ve Klinik
performansini
artiriyor.,

Mark Stoesz, GE Healthcare
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Gorunti Kalitesi. Akill Kantifikasyon
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Yénilikler

YENI LightBurst Dedektér

TUm PET/BT sistemleri arasinda yiksek hassasiyeti
sunan tasarimi, distk dozlarda hizli taramalarla
muikemmel gorintu kalitesi saglar ve hastalarin
konfor seviyesini ve bakim kalitesini ytkseltir.

YENI Q.Clear Rekonstriiksiyon

Tutarli kantitatif SUV 6lctimleri sunarak hastanin
kanser tedavisine yanitini degerlendirmede daha
yuksek gven icin hizli ve verimli okumaya olanak
taniyan lider teknoloji.

YENI Sistem Tasarimi

Olceklenebilir dedektor halkasina ve GE'nin
Optima* CT540'Ina sahip mobile hazir platform,

en uyarlanabilir ve erisilebilir PET/BT tarayici olmak
Uzere tasarlanmistir ve daha fazla konumda daha
fazla hastaya daha iyi saglik hizmeti sunma

gucu verir.



TEKNOLOJI

Olgu sunumu

Revolution* CT ile

hizli ve hassas
TAVI planlama

Jean-Louis Sablayrolles, M.D. Kardiyovaskuler Gorlinttleme Bolim Baskani, Centre
Cardiologique du Nord Saint-Denis, Fransa

10 GE Healthcare Bakis

“Hastanin kalp hizini
(101 BPM) ve kalca
protezini goéz énune
aldigimda bu TAVI
planlama
incelemesinin
kalitesinden

ve dozundan
etkilendigimi
soyleyebilirim.
Revolution CT en zorlu
olanlar dahil

tum hastalarin
gorinttlenmesinde
gucli ve tekrarlanabilir
teknikler sunabilen cok
dzel bir sistem”

Jean-Louis Sablayrolles, M.D.



Revolution
CT ile gugla,
tekrarlanabilir

ve dusiik dozlu
TAVI planlama
incelemeleri

TAVI/TAVR planlama icin kapak dizlem
capl, ¢ikan ve inen aort ¢api, kapak sinls-
lerinin caplari ve kapak dizlemiyle koroner
ostiyumlar arasindaki mesafe gibi ¢ok sa-
yida ayrintil 6lcim yapilmasi gerekir.

Bunlarin timu BT gordnttleme kullanilarak
tamamlanabilir. BT ayrica, aortun detay-
Il bir morfolojik analizini saglayabilir ve
anevrizma, diseksiyon gibi yaygin patolo-
jileri saptayabilir.

Hasta oykdlsii

¢ Kalca protezi olan 80'lerinde bir kadin
transkateter aortik implantasyon (TAVI)
planlamaicin CT'ye sevk edildi.

¢ Hastanin ortalama kalp hizi 101 BPM
idi ve calismanin temel amaci spesifik
koroner arter degerlendirmesine gerek
duymadan tim aortu degerlendirmek ve
TAVI prosedrd icin detayl dlctmler
saglamak oldugu icin beta bloker
kullanilmadi.

¢ Doktor, tek bir kontrast enjeksiyonu ile
once torasik aortu ve kalbi goriintilemek
icin iki gated aksiyel ¢ekimi birlestiren tek
bir inceleme ve ardindan aort ve iliyak
arterleri kapsayan bir non-gated helikal
cekim yapmaya karar verdi.

- 0,28 sn rotasyon hizi

- 101 BPM kalp hizi

EKG gating olmadan helikal tarama:
- kV Assist ve SmartmA dozu hastanin
morfolojisine gore ¢zellestirir

- ASiR-V dozu dusurar

- 0,28 sn rotasyon hizi

- 80 mm kolimasyon

- 300 mm/sn masa hizi (1 pitch'te)

e Toplam doz: DLP = 580 mGy-cm

e Toplam ¢ekim stiresi: 6,8 sn

Cekim

Karma aksiyel gated ve helikal non-gated
cekim:

EKG gating ile aksiyel tarama:

- Akilll kapsama alani planlanan

bolgenin taranmasi igin gerekli

anatomiye 6zel kolimasyonlari otomatik
olarak secer

- kV Assist ve SmartmA dozu hastanin
morfolojisine gdre dzellestirir

- ASiR*-V1 dozu dusdrur

Axial Gated
140 mm

Axial Gated
160 mm

Helical non-Gated

Cekim gorantdsi

Hastanin ¢cekim sirasindaki EKG izlemesi
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TEKNOLOJI

Bulgular

Karma aksiyel gated ve helikal non-gated
cekim:

EKG gating ile aksiyel tarama:

- Akill kapsama alani planlanan
bolgenin taranmasi igin gerekli
anatomiye ozel kolimasyonlari otomatik
olarak secer

- kV Assist ve SmartmA dozu hastanin
morfolojisine gore dzellestirir

- ASiR*-V1 dozu dusdrur

3D - koroner agag
101 BPM'de tek atim kardiyak

Aort kapag élctimleri

Sonug

- 0,28 sn rotasyon hizi

- 101 BPM kalp hizi

EKG gating olmadan helikal tarama:
- kV Assist ve SmartmA dozu hastanin
morfolojisine gore 6zellestirir

- ASiR-V dozu dusurdr

- 0,28 sn rotasyon hizi

- 80 mm kolimasyon

- 300 mm/sn masa hizi (1 pitch'te)

e Toplam doz: DLP = 580 mGy-cm

e Toplam ¢ekim sUresi: 6,8 sn

Aort ve femoral arterin egri gorinimu

Teknoloji

e Revolution CT, 1 saniyeden kisa si-
rede 300 mm/sn'de ¢ok hacimli ga-
ted aksiyel taramaile hizli non-gated
helikal tarama arasinda gecis yap-
ma yetenegiyle tek bir kontrast en-
jeksiyonunda tiim aort gibi blyuk
bir anatominin gérintilenmesine
olanak vermektedir.

e Sistem, hem gated hem de non-
gated ¢ekim modlarinda kullanila-
bilen 0,28 sn rotasyon hizi ve tek
atimda tdm kalbi kapsama 6zelligiy-
le, yUksek kalp hizlarina sahip zorlu
hastalar icin tarama teknigini uyar-
layabilmektedir. Bunun sonucun-
da hareket icermeyen koronerlerle
yUksek ¢ozUnurlUklu goruntd kalitesi
elde ederek TAVI planlamasini des-
teklemek Uzere girisimsel kardiyo-
loga ilgili olctimlerin ve anatomik
bilgilerin saglanmasina yardimci ol-
maktadir.

¢ Revolution CT, metal implant var-
iginda 1sin sertlesmesini azaltmak
ve damar goérintilemesini optimize
etmek icin MMAR (Multi Material Arti-
fact Reduction) 6zelligine sahiptir.

e Revolution CT yeni nesil iteras-
yon rekonstriiksiyon ASiR-V ile 160
mm’ye kadar cok hacimli aksiyel
tarama olanagi sunarak daha dusuk
dozda yuksek ¢ozunurlukla gorinta
kalitesini mimkdn hale getirmekte-
dir.

Revolution CT ile guclU, tekrarlanabilir ve dustk dozlu TAVI planlama incelemeleri yapabi-
lirsiniz. Cesitli kilit teknolojilerin bir araya gelmesi bunun mumkin kilmaktadir: yiksek ro-
tasyon hizi, akilli hareket dizeltme, 160 mm tam organ dedektdr kapsamasi, esnek cekim
modlari ve yeni nesil iterasyon rekonstriksiyonu ASiR-V.

12 GE Healthcare Bakig
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SOYLESI

irk Yogun Bakim
Dernegi’'nde yenilenme
donemi

Tirkiye'de 1978 yilindan bu yana yogun bakim alaninda toplanti, kongre, egitim ve
iletisim calismalari gerceklestiren Tirk Yogun Bakim Dernegi 8-9 Mayis tarihlerinde
20. Uluslararasi Yogun Bakim Sempozyumu’nu diizenliyor. Ankara Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali Uyesi ve Tiirk Yogun Bakim Dernegi
Baskani Prof. Dr. Necmettin Unal, Tiirkiye’de yogun bakimin bugiiniinii ve dernegin
ulkemize bu alanda sundugu katkilari anlatti.

Tuirk Yogun Bakim Dernegi'ni
bize biraz tanitir misiniz?
Dernegin vizyonu ve misyonu
nedir?

Turk Yogun Bakim Dernegi 1978 yilinda
ileri gorusld hocalarimizin Avrupa Yogun
Bakim Dernegi'nden bile énce kurduklari,
multidisipliner nitelikteki bir dernek. Ku-
ruldugu dénemde ytizde 55-60 oraninda
anesteziyolojistlerden, ytizde 45 oraninda
diger brans hekimlerinden olusmaktayd..
1978'den ginumuzde gelen surecte tye
profili degisen, gelisen, su an 1500 civa-
rinda Uyesi olan, ama yine anesteziyoloji
yoninde tye portfoyu daha zengin olan
bir dernek. Bunun yaninda diger ilgili tim
branslardan arkadaslarimiz da dernege
Uyeler ve biz onlarin tyeliklerinin artma-
si icin de tesvikte bulunuyoruz. Aslinda
dernegimiz yogun bakimda calisan diger
personeli de her acidan desteklemekte
ve onlarla beraber olmaya 6zen goster-
mekte. Bunlarin basinda da yogun bakim
hemsireleri geliyor. Maalesef Turk Tabipler
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Birligi'nin Uzmanlik Dernekleri Koordinas-
yon Kurulu'nun yoénetmeligine bagl olarak
uzman olmayan kisileri dernege tye yapa-
miyoruz. Ancak kendileriyle yakin isbirligi
icerisindeyiz.

Biz saghdr planlayanlarla beraber yodun
bakimlarla ilgili Tarkiye'de yapilmasi gere-
ken ne varsa, glicimuz yettigi kadar plan-
lama, projelendirme ve egitim verme ama-
cindayiz. Bunun ilk érneklerini de basardik.

Dernek ne gibi calismalar
ylrutuyor?

Turk Yogun Bakim Dernegi olarak birgok
toplanti, organizasyon, egitim calismasi,
iletisim, cevre genisletilmesi gibi bircok ak-
tivitede bulunuyoruz. En 6nemlisi de her
yil bir ulusal, bir uluslararasi olmak Uzere
kongre diizenlemekteyiz. Bu yil uluslarara-
sI sempozyumumuzun 20.'sini yapiyoruz.
Kongremiz de buna paralel olarak gidiyor.
Tabii klasik dernek vizyonunun ginimiz
sartlarina gore yavas yavas degismesi
gerektigini biliyoruz. Yonetime geldikten
sonra bu vizyonu degistirme yoninde
girisimlerde bulunduk. Dernekler artik sa-
dece yonetim kurullariyla, birka¢ hocayla
goturilecek kurumlar degiller. Cunku dun-
yada gelisen sartlar ve hukuki altyapilar
nedeniyle sivil toplum ¢rgutlerinin dnemi
ve sorumluluklari giderek artiyor. Bu kadar
onemli kuruluslarda 8-10 kisilik yonetim
kurullariyla, dstelik normal hayatlarinda
yogun olan kisilerle ¢cok buytk isler maa-
lesef mimkin olmuyor. Cinkd tamamen
gonullid ve ozverili bir is bu. Bu ylzden
dernegimiz profesyonel bir yapiya dénus-
meye basladi. Dernekte ¢calisan doktor disi
personelin sayisini artirdik. Hocalarin ve
yonetim kurulunun etkisi devam edecek
ama bu etki isciligi yapmaktan ziyade viz-
yon belirleme konusunda olacak.

Yaptigimiz yeniliklerden biri de sehir has-
tane temsilciligi sisteminin kurmak oldu.
Bu sistemle Anadolu’'da herhangi bir has-
tanedeki calismalari  monitérize etme,

takip ve yardim etme, egitimine katkida
bulunma firsatimiz oluyor. Bu c¢abalarla
birlikte egitim calismalarini da kapsamli
hale getirmemiz gerekiyor. Tabii ki kongre-
lerimiz, sempozyumlarimiz devam edecek.
Ama buna ek olarak bélgesel kiicuk egitim
calismalarimiza hiz verdik. Kurs saymizi
1-2'den 10'a yUkseltecegiz.

Artik dinya sistemine entegre olmadan
basari mimkun degil. Dinyada bu alanda
buyuk konsorsiyumlar halinde yapilanmis
STK'lar var ve dinya devletleri bunlari cok
destekliyor. Biz de bu STK'larin bir pargasi
olmak zorundayiz. Bir kisminin parcasiy-
dik, daha fazlasi icin de ¢caba goésteriyoruz.
Avrupa Yogun Bakim Dernegi'nin kurucu
derneklerinden birisiyiz. Bu etkiyi baska
derneklerle de artirmamiz gerekiyor. Ala-
nimizda gerceklesen dinya kongrelerini
Turkiye'ye getirmek de hedeflerimiz ara-
sinda. Saglik Bakanligrnin da bu ¢abalari-
mizda bizi destekledigini belirtmek isterim.

Turkiye'deki yogun bakimlarin
durumuna dair neler séylemek
istersiniz?

Tiptaki gelismeler, insan émrindn uzama-
si, dinya nufusunun artmasi, gelisen has-
taliklar ve tedavi yontemleriyle diinyada
yogun bakima olan ihtiyag giderek artiyor.
Turkiye'de yogun bakimla ilgili pozitif ve
negatif saptamalarimiz oluyor. Turkiye'de
Saglk Bakanhdr cok akilcr bir politika izle-
yerek saglik kuruluslarinda olmasi gereken
yogun bakim yatadi sayisini yuzde 10'a
¢ikardi. 20 yil énce hastanelerdeki toplam
yataklarin ytzde 2'sinin yogun bakima ay-
rimasi yeterliydi. Su anda ingiltere’de bu
yatak sayilar hala ytzde 3 oraninda.

Diger yandan Ulkemizde yogun bakim
uzmanhgr oldukca tartismali bir konu.
Turkiye'de ilk ginden itibaren bu isi anes-
tezi uzmanlar yapmaya basladi. Streg
icerisinde bu hizmeti anestezi ve reani-
masyon uzmanlari yurutmekle beraber
sadece onlar yapmadi. Her bransin yogun

bakima ihtiyaci olunca bolimlerin kendiig-
lerinde yogun bakimlar acildi. Hastaneler-
de daha komplike hastalarin alindigr buyk
reanimasyon Uniteleri ve Gglncl seviye
yogun bakim Uniteleri kuruldu. Ardindan
yogun bakimin bir uzmanlk alani haline
getirilme karari verildi ve hali hazirda yo-
gun bakimda calismakta olan hekimlerden
bazi kriterler istendi. Bu kanun ile istenen
akademik 6zellikleri tasiyan ¢alisan sayisi
oldukg¢a azdi. Bu nedenle yogun bakim st
ihtisasini sadece belli kisiler alabildi. Bu tur
yanls yonlendirmelerle Turkiye’de yogun
bakim pratigini yurttmekte olan arka-
daslarimizin cogu yogun bakimci kisvesini
alamdilar. Hala bu konuda calismalar de-
vam ediyor. Hatta Saglik Bakanhidr bu isin
yanlhs oldugunu fark etti. Bizim de dnerile-
rimizle yeni bir kanun tasarisi kabul edildi.
Tasariya gore bu iste 5 sene calistigini ka-
nitlayan herkes imtihana girerek yan dal
uzmanlik belgesini alabilecek. Sadece bu 5
yilin 3 yiinin akademik hastanelerde geg-
mis olmasi sarti getirildi. Boylelikle hakki
yanan arkadaslarimizin bir kisminin daha
bu hakki kazanmasi saglanacak. Ancak
tabii ki bu isin pratigini yapmakta olan ar-
kadaslarimizin dnemli bir kismi bu yan dal
uzmanhgini alamayacak. Tipta Uzmanlik
Kurulu hatayi fark edip gecici bir kararna-
me yayinlamis olsa da sorun devam edi-
yor. Bu, uzun yillar emek verip meslegi bu
noktaya tasiyanlara bir saygisizlikti. Ama
bizim yaptirim gtcimuz olmadigi ve defa-
larca anlattigimiz halde bir sey degismedi-
gi icin su noktada yapabilecek bir seyimiz
yok. Ama her ortamda bu yanlishg dile
getirmeyi gorev biliyoruz.

Yogdun bakimlarla ilgili 6nemli bir konu da
yogun bakim hemsireleri. Onlarin egitim-
leri de cok dnemli. Maalesef yogun bakim
hemsireleri alayl olarak yetisiyor. Bu ko-
nuda bir sertifikasyon programi saglan-
masi gerektigini defalarca dile getirdik ve
sonunda sadece 2 aylik bir egitim verilme-
ye baslandi. Bunun revize edilmesi gereki-
yor. Ote yandan yogun bakim hemsireligi
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hemsirelik bolimleri icinde en mesakkatli
olani. Maalesef biyluk oranda masa ba-
sinda calisan, sadece deftere yazi yazan
hemsireyle hemen hemen ayni paray ali-
yorlar. Mutlaka duizeltilmesi gerekiyor.

Teknik ve donanim agisindan
yogun bakim Unitelerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Teknoloji ve tip bilimindeki gelismelerle
birlikte diinyada yogun bakimlarin ihtiyag-
lari strekli degisiyor. Ben yogun bakimla-
rin yapllanmasiyla ilgili dersler anlatan,
projeler hazirlayan biriyim. 10 yil énce
anlattigim derslerle bugtnkinin alaka-
st yok. Cunku yogun bakim Uniteleri hem
ekipman hem de ekip olarak cok degisti.
Dunyada sadece yogun bakim dnitele-
rinin insasi ile ilgili bile yuzlerce sayfalk
onergeler var. Turkiye'de de bir yénetme-
lik yapildi. Ancak bu yénetmelik uluslara-
rasi standartlara uymaktan uzak. Revize
edilmesi gerekiyor. Tabii bu konuda da
cok katr olmamak lazim. Cinku bu ekono-
mik kaynaklarla orantili bir konu. Su anda
Turkiye'de uluslararasi standartlarin alt
seviyelerinde fiziksel sartlar var. Ontimuz-
deki 10 yilhk stre icin yeni bir planlama
gerekiyor. Ote yandan donanim acisindan
Turkiye sansli bir konumda. Bircok Unitede
gercekten ¢ok gelismis cihazlar var. Ama o
cihazlarla ilgili kullanim egitimini artirmak
gerekiyor. Bunda da sorumluluk bizim gibi
ogretim Uyelerinde ve STK'larda. Daha ¢ok
ogreten bir konuma gecmemiz gerekiyor.

Kliniginizde GE tirlin ve
¢o6ziimlerinden faydalaniyor
musunuz?

Ben hem Universitede hem de 6zel sektor-
de calisiyorum. Kendi departmanimizda
senelerdir GE'nin monitorlerini ve anestezi
cihazlarini kullaniyoruz, ¢cok da memnu-
nuz. GE ventilatorler de 6zel sektorde sik-
¢a kullandigim cihazlar arasinda. Tabii GE
dev bir firma; tim spektrumu tamamlaya-
cak nitelikte UGretim yapiyor. GE yapilacak
bir degisikligin risk olusturmadigini defa-
larca test ediyor ve ciddi ahlaki kurallari
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var. Buna aykiri dismemeyi temin etmek
istiyor. Onun igin blyuk bir burokratik sis-
tem olarak calisiyorlar. Piyasada oldukca
onemli sayida GE anestezi ve yogun bakim
cihazlar kullaniliyor. Degisik modelleriyle
degisik seviyedeki kullanicilara hitap eden,
kullanici dostu cihazlar bunlar.

Ureticilerden ne gibi yenilikler
bekliyorsunuz?

Tibbi teknolojiler tipla birlikte strekli geli-
siyor. Dolayisiyla ventilatérden monitore,
anestezi cihazindan ultrasona kadar gu-
nun sartlarina uygun ve daha ¢ok fonksi-
yona sahip cihazlara ihtiyag artiyor. Kablo-
lardan nefret ediyoruz, yogun bakimlarda
enfeksiyon agisindan da olumsuz bir etki
yaratiyor. Kablosuz, daha hafif, daha kolay
anlasilir, en basit kullanicidan en komplike
kullaniciya hitap edebilecek mendleri olan,
yeni cikan teknolojileri icine sonradan da-
hil edebilecek nitelikte cihazlar gelistirme-
lerini bekliyoruz. Pek cok Ureticide de bu
gelismeleri gozlemliyoruz.

Tirkiye'de yogun bakim
sistemindeki donusimu

g6z onune aldiginizda 6zel
sektore, kamu sektoriine

veya Saglk Bakanligi’'na neler
oneriyorsunuz?

Saglik Bakanhgi ile isbirligi icerisinde ca-
lismak bizim ¢ok dnemsedigimiz bir konu.
Bunu basariyoruz da. isin glizel yani bizim
istegimizin dtesinde Saglk Bakanligi da bu
konuda olduk¢a organize. Saglik Bakanhg!
eskilere nazaran son derece profesyonel,
son derece organize ¢alisan bir 6rgit. Po-
zitif olarak gittiginiz her projeyi sonuna ka-
dar destekliyor.

Séyle érnek vereyim; Dinya Saglk Orgii-
tl ve Birlesmis Milletler’in de gindeminde
olan Global Sepsis Alliance adli uluslarara-
sI bir 6rgut var. Biz maalesef bu gruba ge-
¢en yil basvurabildik. Gegtigimiz Agustos
ayindan bu yana bu dernekle calisiyoruz
ve 12 Eylal'de yaptigimiz bir aktiviteyle ic-
racl konumuna gectik. Bu ¢calismada Sag-

Iik Bakanhg@ bize ciddi sekilde destek verdi.
Saghk Bakani'nin da katildigr bir aktiviteyle
lansmanini yaptik. 3 bucuk aylk bir sirec-
te Turk Yogun Bakim Dernegi 25 bin sag-
Ik personelinin egitimini gerceklestirdi. Bu
caba dinyada biyuk yanki uyandirdi. Bu-
nun disinda organ donasyonu konusunda
yine Saglik Bakanligri ile beraber oldugu-
muz bir calisma var. Son glnlerde de Tur-
kiye'deki lUzumsuz antibiyotik kullanimi-
nin kontrol edilmesiyle ilgili bir calismaya
basladik. Bakanliktan yine olumlu tepkiler
aliyoruz. SGK da bu kez isin icinde. Biz STK
olarak, devlet blrokrasisiyle isbirligi icinde
bu tlkenin saglik sisteminin daha iyiye git-
mesi icin yapiimasi gerekenlerde yardimci,
yonlendirici pozisyonumuzu korumak ve
yUkseltmek istiyoruz.




GE Healthcare
Alan ve hareketi yeniden kesfedin

Discovery IGS 730

Discovery* IGS 730 anjiyografi sistemi hibrid ameliyathc >m de tam ¢alisma alani
6zgurlugu getirir. Benzersiz mobil platformu, sabit bir gérinttleme ya getirir, ancak multidisipliner
ekiplerin hastalara engelsiz erisimle prosedurleri rahat¢a tamamlamasini saglayacak sekilde kenara alinabilir. Son teknoloji floroskopi
goruntu kilavuzlugu, ileri uygulamalar ve 3D goruntd fizyonunun hepsi, lazer kilavuzlu hassasiyetle 6nceden tanimlanmis yollarda
hareket eden gelismis bir gantride sunulur. Artik cok cesitli endovaskdler, kardiyak, hibrid ve agik cerrahi prosedurleri, sabit zemin
veya tavan sistemi yapilari olmadan tek bir odada konumlandirilabilir.

* General Electric Company’nin ticari markasi

imoginotion at work gehealthcare.com/igs730



OBJEKTIF

Beyin anevrizmalarina
ameliyatsiz ¢ozim
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Girisimsel radyoloji nedir? Hasta
anjiyografi odasina geldiginde
ne gibi suireclerden gecer?
Girisimsel radyoloji, radyolojinin bir alt kli-
nik dalidir. Gérinttleme yontemleri kulla-
nilarak yapilan ameliyatsiz tedavileri kap-
sar. Kalp damari disinda, anjiyo ile yapilan
tim damar tedavileri bu bransa dahildir.

Girisimsel nororadyoloji nedir?
Girisimsel radyolojiden ne farki
vardir ve hangi hastaliklarla
ilgilenir?

Nororadyoloji, girisimsel radyolojinin bir
Ust dali, daha spesifik halidir. Girisimsel
nororadyoloji vicudun bas ve boyun kis-
miyla ilgilenir. Beyin damar hastaliklariyla
ilgilenen daldir. Beyin damar hastaliklari
ikiye ayriliyor. Biri tikayici damar hasta-
liklari; sah damar darliklari, beynin diger
damarlarinda aterosklerozla gelisen ve
bunun sonucu olusan felg, inme gibi has-
taliklardir. Digeri ise anevrizma, kanama,
damar yumaklari gibi hastaliklarr iceriyor.



Anevrizma ne tir bir hastalik?
Belirtileri neler?

Anevrizma bir damar yapisinin bozularak
normal seklini, formunu kaybetmesi sonu-
cu olusan bir kese. Birkag turl var. Beyin-
de en sik gordigimuz, damarin tamamen
seklinin bozularak bir kese halini almasi
sonucu olusan anevrizmadir. Bazen de da-
marin tamamen genislemesi olan fuziform
tiriine rastlanz. Oncelikle bu saglikl ve
normal bir damar degil. Normal olmayan
damar yapisi zaman icinde yirtilip kanama
ihtimalini doguruyor. Bu da hastada bir be-
yin kanamasi riski anlamina geliyor. Maa-
lesef cogunlukla kanama gercgeklesinceye
kadar anevrizma tespit edilemiyor. Hasta
bambaska bir sebeple basvurmadiysa or-
taya ¢ikmiyor. En 6nemli belirtisi hastada
uzun yillar nébetler seklinde giderek artan
bas agrisi. Bazen belirtisi bir sara nébe-
ti seklinde de olabilir. Boyutuna ve yerine
gore degisir. Goze yakin bir bolgedeyse
sasilikla ya da goz kapagr dismesiyle de
kendini gosterebilir.

Genetik yatkinhgi olanlar nasil
bir yontem izlemeliler?

Dunyada yapilan ¢alismalara gére anev-
rizmalarin - toplumda yaklasik goérilme
ylizdesi 2. Birinci derece yakinlarinda bir
anevrizma kanamasi 6ykusu olan kisilerde
bu oran otomatik olarak iki katina ¢ikiyor.
Bu durumdaki kisilere rutin olmamakla
birlikte anevrizma acisindan bir beyin MR'|
cekilmesini dneriyoruz.

Anevrizma tedavisinde girisimsel
nororadyoloji boliimiinde
izlediginiz tani ve tedavi
yontemleri nelerdir? islemler
hangi ortamda gergeklesiyor?
Anevrizma tanisi konulan hastalar genelde
baska sikdyetlerle geliyor. Farkli bir sebep-
le beyin MR'I ¢ekiliyor ve hastada anevriz-
ma tespit ediliyor. Daha sonraki basamak
anevrizmanin seklini, duvar yapisini, tiru-
nU tespit etmek icin detayl bir inceleme.
Bunun altin standard ise anjiyografi, yani

kasik damarindan girilerek boyun ve beyin
damarlarinin damar igerisinden detayl
gorinttlenmesi. Bu asamada bir anev-
rizma varsa boyutu, sekli, beyni besleyen
baska bir damar ¢ikip ¢cikmadigd, duvar ya-
pisinin bozuk olup olmadigi gibi tespitlerde
bulunuluyor. Daha sonra hastanin risk ha-
ritas! ¢ikarilarak tedavi ya da takip karar
veriliyor. Tabii bu, kanamanin gercekles-
medigi hastalar icin gecerli.

Anevrizma tedavisinde iki temel yéntem
var. Biri klasik acik cerrahi yontem. Fakat
yillar igerisinde yeni tedavi yoéntemleri ge-
listi. Buglin en yaygin olani endovaskdler,
damar ici tedavi. Her ikisinde de amac
ayni, anevrizmay! dolasimdan dislamak,
olusan baloncugun normal dolasimla iliski-
sini kesmek. Bunu ister disardan bir klipsle
yaparsiniz, ister damar igerisinde ilerleyip
keseyi tel sarmallarla doldurup dolasim-
dan dislarsiniz. Veya o kesenin boynuna
0zel bir stent yerlestirir ve zaman icerisin-
de o kesenin kapanmasini saglarsiniz.

Her anevrizma girisimsel
nororadyoloji alaninda
¢ozulebiliyor mu?

GUnUmuzde neredeyse anevrizmalarin
ylizde 95'i endovaskdler olarak damar ice-
risinde tedavi edilebiliyor. Gelisen teknoloji
ve kullanilan malzemelerin bunda etkisi
buyuk. Eskiden tedavi edilmesi teknik ola-
rak cok zor olan anevrizma cesitleri yeni
tekniklerle kolaylasti. Stent remodelleme,
balon remodelleme gibi cihazlar sayesin-
de ylzde 95'i tedavi edilebiliyor. Fakat bu
yontem damar yapisinin ¢cok bozuk oldu-
gu ve damar icerisinde anevrizmaya ula-
silamayan durumlarda kullanilamiyor. Bu
durumda tek secenek acik cerrahi oluyor.

Yeni kurulacak anjiyo sistemi
anevrizma tedavisinde,
girisimsel nororadyoloji ve
hastaya ne gibi kolayliklar
getiriyor?

Anevrizma tedavisinde girisimsel nérorad-
yolojinin pek cok basamagi bulunuyor. G-
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OBJEKTIF

nimuzde tespit ve tedavi acisindan hem
kullanilan malzemeler hem de cihazlar
cok gelisti: Ugc boyutlu goriintilemeler, 3D
roadmap’ler, anevrizmalarin seklini orta-
ya koyan programlar, cift planli anjiyolar
gibi... Bunlar tabii ki bir anevrizmanin gu-
venli bir sekilde tedavi edilme olasiligini
giderek artiriyor.

Girisimsel nororadyoloji alaninda
Turkiye'de yeterli uzman var mi?
Maalesef cok az. Gercek anlamda yetis-
mis ve ylllik belli bir sayinin Gzerinde islem
yapan, kalifiye girisimsel néroradyoloji uz-
mani sayisi Turkiye'de maksimum 20 civa-
rindadir. Bu isi kalifiye olarak yapan mer-
kez sayisi daha da az, 10-15'i ge¢miyor.

Sah damari (karotis damari) diger adiyla
boyun damarlarindaki tikanikliklar hangi
yakinmalara yol acar? Nedenleri nelerdir?
Bu da girisimsel néroradyolojinin alanina
giren bir sorun. Sah damari tikanikhd ma-
alesef hastanin gecici fel¢ gecirmesiyle or-
taya cikiyor. Sah damarindaki plaktan ufak
bir parca kopuyor ve beynin u¢ dallarin-
dan birini tikiyor. Motor merkezlerden birini
tikarsa hareket kaybl, glcsuzltk, kuvvet
kaybi, konusma bozuklugu ya da goérme
kaybi olabiliyor. Ozetle bu hastalik dama-
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rin besledigi beyin bolgesine gore bulgu
veriyor. Ana damarlardan biri tikanirsa
kalici bir felgc ya da 6lum dahi gelisebiliyor.
Ama bazen de cok ufak bir pihtr atiyor ve
sadece elin 3-4 parmagini hareket ettiren
bir merkez etkilenebiliyor.

Sah damarlarindaki
tikanikliklarin tedavisinde
girisimsel nororadyoloji
yonteminin uygulanmasinin

acik cerrahiye gore ne gibi
avantajlari ve riskleri var?

Diger tedavilerde oldugu gibi bunda da iki
tur yaklasim var. Biri acik cerrahi, digeri
damar icerisinden ilerleyerek plagin Gze-
rinde bir stent acilmasi ve plagin glvene
alinmasi. GUndmuzde her iki yoéntemin de
benzer sonuclari var. Ama damar ici teda-
vinin hasta icin bir avantaji var; daha kolay
olmasl. Acik cerrahide ekstra bazi riskler
var. Mesela boyun damari agilirken o bol-
geden gecen sinir paketi hasarlanabilir.
Bazen hastanin tek bir sah damari olabilir,
bir sah damar tikal olabilir. Dolayisiyla siz
cerrahi operasyon yaparken o sah dama-
rin akimini gegici bir stre igin kesiyorsu-
nuz. Tek sah damari olan hastada bu cok
ciddi problemler yaratabiliyor. 75 yas ve
Gzeri hastalarda kalple ilgili ekstra riskler

olabileceginden stent bu yas gurubu icin
cok daha avantajli.

Endovaskuler tedavinin en 6nemli riski ise
su: Tedavi sirasinda bir stent yerlestirilip
var olan darlik acilirken bir parca kopabilir.
Bu da beyindeki bir dali tikayabilir. Sonu-
cunda hastada isleme bagl bir fel¢ hatta
olim dahi gelisebili. Ama bunu 6nlemek
icin yontemler gelistirildi. En 6nemlisi filtre
kullanimi. Darlidi stentlemeden ya da ba-
lonla genisletmeden 6nce sah damarinin
icerisinde beynin Ust kesimlerinde pihti at-
mamasl icin bir semsiye aciliyor. Bu, islem
boyunca acik kaliyor ve islem sonrasi top-
lanip cikariliyor. Boylece pihti atmasi riski
buyuk 6lcude ortadan kalkiyor.

Tumorlerin tedavisinde de
girisimsel nororadyolojiden
faydalaniliyor mu?

Tabii ki. Aslinda timor tedavileri girisimsel
radyolojinin ¢cok blylk bir konusu. Kara-
ciger timorlerinin kemoembolizasyonlari
veya o tumorlerin disaridan girilerek igne
yardimiyla yakilmasi, akciger timorleri
ve vlcudun her yerindeki timorlerin ve
kanamalarin - midahalesinde  girisimsel
radyoloji cok énemli. Néroradyoloji kismi
ise bas ve boyun timérleri icin cok dnem-
li. Sik calistigimiz tedavilerden biri glomus
tamorleri; yani karotis dedigimiz ana da-
mara yerlesen damar ttmérleri. Nérorad-
yolojinin bu timorlerin operasyon dncesi
damarlanmasinin - azaltimasinda  ¢ok
dnemli bir yeri var. Geng yaslarda goérilen
juvenil anjiofibrom dedigimiz bir hastalik
var; burun kanamasiyla seyreden bu has-
taligin ameliyati dncesi girip o tUmaorin
kanlanmasini kesmeniz cok énemli. Giri-
simsel nororadyolojinin  ytkselen trendi
ise retinoblastom dedigimiz, 6zellikle co-
cuklarda gorulen goz tumorinin tedavisi.
Bu durumda ilk secenek g6zin alinmasi
iken, girisimsel nororadyoloji ile o gozl
besleyen damar icerisine girip yuksek
konsantrasyonda kemoterapi veriyorsu-
nuz ve g6zl kurtariyorsunuz.
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DOSYA

Olgu sunumu | SilentScan
Son Derece Kisa TE'ye
Sahip Silent MRA

Kullanilarak Metalik Stent

Icindeki Kan Akisinin
Goruntulenmesi

Radyoloji Departmani Baskani Profesor Shigeki Aoki, MD, PhD; Ryusuke Irie, MD; Michimasa Suzuki, MD, PhD ve Masaaki Hori, MD, PhD, Radyoloji

Departmani, Juntendo Universitesi, Tokyo

Giris

Koil embolizasyonu icin intrakraniyal
stentleme, genis boyunlu veya komplike
anevrizmalar icin yeni gelistiriimis umut
vaat eden bir tekniktir. Anevrizma embo-
lizasyonu icin koiller genellikle minimum
duyarlilk etkisiyle sonuclanir. Bu neden-
le, girisim sonrasinda bir takip tetkiki icin
gorunttleme degerlendirmesi TOF-MRAile
gerceklestirilebili. Bununla birlikte, stent
destekli koil embolizasyonu gerceklestiri-
lirken stent icindeki akisin ve limenin de-
gerlendirilmesi guc olur.

Silent MRA, son derece kisa TE (0.016) ve
ASL benzeri subtraksiyonlu bir teknikle
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cekilen neredeyse sessiz bir MR sekansi-
dir. Son derece kisa TE sekansi, gradient
gecisi nedeniyle guralttyd azaltir. Ayrica,
son derece kisa TE'nin bir metalik stent-
ten kaynaklanabilecek duyarlilik etkisinin
azaltmasina yardimci olacagini tespit et-
tik. GE MR tarayicilari, MR Kosullu ve MR
Guvenli implantlari taramak icin kullanila-
bilir.

Bazi durumlarda, son derece kisa TE'ye
sahip Silent MRA kan akisinin géruntulen-
mesi ve intrakraniyal stent icindeki sinyali
gozlemlememize olanak sagliyor. Daha
onceden, konvansiyonel MR sekanslari
Uzerindeki gucld duyarlilik etkileri nede-
niyle stent icindeki sinyalin elde edilme-
sinde zorluk yasaniyordu.

Parametreler

Tarayici: Discovery MR750w
Sekans: Silent MRA

Tekrar suresi / eko suresi:
1116,4/0,016 msan

Ters gevirme aglsi: 5°

FOV: 180 x 180 mm

Matriks: 150 x 150

BolUm kalinhigi: 1,2mm

NEX: 1.5

Bant genisligi: +20 kHz

Cekim sdresi: 7 dak. 40 san.




TOF'ye Karsi Silent MR Anjiyografi

TOF MRA

Silent MRA

Ses

+++

Minimum

Duyarlilik etkisi

++

Minimum

Stent icindeki sinyal

Yok

Goruntulenmis

Faz dagilimi nedeniyle sinyal kaybi

Daha Kotl

Minimum

T1 yUksek hematomundan ytksek sinyal

Yiksek

Yok
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DOSYA

Sekil 1. TOF-MRA kullanildiginda (A) stent icindeki akis gorilemez; Silent MR kullanildiginda stent icindeki akis gértintilenebilir (B) ve
dijital subtraksiyonlu anjiyografi (C) ile elde edilene benzerdir.

MR teknigi

Supraklinoid karotid anevrizmasi icin
stent (Enterprise VRD) destekli koil emboli-
zasyonundan sonraki durum.

Bulgular

TOF-MRA'da, stent icindeki akis gorintu-
lenememistir (Sekil 1A). Silent MRA, inter-
nal karotid arterin supraklinoid bolumun-
de stent icindeki akisi gostermistir (Sekil
1B). Ek olarak, Silent MRA, koil ile embolize
edilmis anevrizma boynu icindeki rezidtel
kicuk lumeni gorinttlemistir (ok), bu go-
rintl kateter anjiyografisi (Sekil 1C) ile
benzerdir.

Tartisma

On arastirmamizda Silent MRA'nIN, intrak-
raniyal anevrizmalarin stent destekli koil
embolizasyonu icin takip degerlendirme-
si gibi bircok durumda potansiyel olarak
TOF-MRA'nin yerini alabilecegini tespit et-
tik. Son derece kisa TE'ye ek olarak, Silent
MRA'da kullanilan subtraksiyon teknigi-
nin, konvansiyonel TOFMRA'da yanlis yo-
rumlamaya yol acabilecek ytiksek sinyalli
kanama prezentasyonunun onlenmesine
yardimcl olabilecegini tespit ettik. T1 su-
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resinin kisaltildigi patolojiler TOF-MRA'da
yUksek sinyal seklinde gosterildigi icin
subaraknoid, intramural ve parenkimal
kanama TOF-MRA'nin gizli tehlikeleridir.
Kanamadan kaynaklanan yuksek sinyal
vaskuler anormalligin gértlmesini engel-
leyebilir ve/veya damarlar seklinde gora-
nebilir.

Silent MRA, intrakraniyal anevrizmalarin
stent destekli koil embolizasyonu icin ta-
kip degerlendirmesinde ¢ok yararli olur ve
6nemli bir rol oynayabilir.
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YORUM

GE teknolojisi Istanbul
Tip Fakultesi Nukleer Tip

Anabilim Dali'nda

Turkiye'nin en kokli merkezlerinden istanbul Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim
Dali'nda yeni kurulan SPECT ve SPECT/BT goruntuleme cihazlarinin acilis toéreni,
nikleer tip diinyasinin 6nemli isimlerini de bir araya getirdi. GE SPECT VE
SPECT/BT cihazlari, yapilmaya baslanan calismalar ve projeleri Niikleer Tip
Bolimunden Uzman Dr. Serkan Kuyumcu, Leyla Poyraz ve Bilal Kovan’'dan dinledik.

Capa Sehremini'de hizmet veren Istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakltesi Ttrkiye'nin
en kokli hastanelerinden biri. istanbul agir-
likli olmak Uzere tim Turkiye'den tetkik ve
tedaviicin hastalar geliyor. 1982'de kurulan
istanbul Tip Fakltesi Nikleer Tip Anabilim
dalr da bu alandaki ilk merkezlerden biri ola-
rak 6nemli bir yere sahip. Bu koklu merkez
gectigimiz gtinlerde dnemli bir yenilige imza
atti. Anabilim dalina yeni kurulan SPECT ve
SPECT/ BT cihazlari, istanbul Tip Fakltesi
NUkleer Tip Bolimi’'nde yeni bir dénemin
de agclilisi niteliginde...

Acllis toéreninde goristigimiz Uzman Dr.
Serkan Kuyumcu, kullanmaya basladiklari
GE Discovery 670 ve 630 modellerinin go-
runtt ve performanslarindan cok memnun
olduklarini soyleyerek sistemlerin kullanim
sekilleriyle ilgili soyle devam ediyor: “Yeni
aldigimiz sistemler ile SPECT ve SPECT/ BT
calismasi yapiyoruz.

Kemik sintigrafisi yapilan hastalarin yakla-
sik Ugte ikisine, paratroid sintigrafisi yapilan
hastalarin ise tamamina SPECT/ BT calisma-
st yapiliyor. Ayni sekilde akciger perfizyon
sintigrafilerinin de SPECT/ BT calismalarini
yapiyoruz. Dolayisiyla bolimimize gelen
hastalarin buytk boélima SPECT/ BT ciha-
zindan gegiyor.”
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Neden GE Healthcare?

Anabilim dali ¢calisanlarindan Leyla Poyraz
GE Healthcare'in gosterdigi performansin
diger firmalara kiyasla daha dstin oldugu-
nu belirtiyor. Bu da GE Healthcare'i tercih
etmelerinin temel sebebi... SPECT ve SPECT/
BT cihazlarin her ikisi de hasta prosesi anla-
minda pek ¢ok secenek sunan ileri teknolo-
jiye sahip sistemler, ayni zamanda istanbul
Universitesi'nin hasta yogunluguna da cok
iyi cevap veren cihazlar. Poyraz, ilerleyen
donemlerde de GE Healthcare ile isbirliginin
mevcut sistemlere ek opsiyonlar alarak de-
vam edebileceginin ipucunu veriyor.

GUnUmuzde tedavilerde dozimetrelerin
dnemine vurgu yapiliyor. Anabilim dali ¢a-
lisanlarina goére GE sistemlerinin en dnemli
ozelliklerinden biri atentiasyon dizeltmesi.
Atentiasyon duzeltmesi ve bu dizeltmenin
farkl izotoplar icin yapiimasi énemli biyik
bir avantaj. GE Healthcare'in dozimetreye
yonelik spesifik bir programi olmasi yaninda
kamera sistemlerinin performans avantaji
da diger markalara nazaran yuiksek olarak
degerlendiriliyor. Leyla Poyraz, bu ozellik-
lerin ®nemine dikkat ¢ekiyor. Hastanin go-
runtulerindeki kalite, hastaya yapilacak te-
daviyi de etkiliyor. Teknikerlerin kullanimi ve

uzman doktorun proses yapmasi anlamin-
da da GE sistemleri cok dnemli kolaylklar
sundugunu ekliyor.

Leyla Poyraz: “GE radyasyondan korunma
gereksinimini de ciddiye aliyor. Turkiye Atom
Enerjisi Kurumu’nun yoénetmelikleri geregi
bazi calisma kosullari mevcut. Tim kame-
ra odalarinda kapilarin cercevelerine kadar
belli kalinliklarda kursunla kaplanmis olmasi
gerekiyor. Bu kursunlar radyasyonu absorbe
ediyor ve cikisini engelliyor. Bizim Klinigimiz-
de de bu kosullar en iyi sekilde saglandi. ice-
ride bulunan ve hastayi izlemeye yarayan
camlar da ayni sekilde kursunlu cam. Bu
konularda da GE'ye cok tesekkir ediyoruz,
radyasyondan korunma kisminda da- titiz-
likle calistilar, bize sinirsiz destek sagladilar.”




Sag bacak agrisi ile gelen hastaya yapilan ttim viicut kemik sintigrafisi ve akabinde kicuk lezyonlarda sintigrafinin duyarlihidini art-
tirmak, lezyonun derinligini degerlendirebilmek ve anatomik korelasyon amaciyla yapilan Spect/BT  gérintuleri incelendiginde, sag
femur distal metafizodiyafizer bolgedeki sklerotik lezyon alaninda artmis osteoblastik aktivite tutulumu goézlemlenmektedir.

Bulgu: yapilan tetkikler enkondrom ile uyumlu olarak degerlendirilmistir.

PTH 200, kalsiyum 12.2, olan hastaya yapilan boyun USG de sol lob inferior komsulugunda 10x6 mm boyutunda noduler olusum goz-
lenmistir. Tiroid bezi sol lob inferiorunda 13x10 mm boyutundaki yumusak doku lezyon alaninda fokal artmis MIBI tutulumu paratiroid
lezyonu agsindan anlamli olarak degerlendirilmistir.
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SOYLESI

MR sureclerinde artan
hiz ve konfor

1994 yilindan beri izmir Ziibeyde Hanim Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde
hizmet veren Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali’ndan Dog.
Dr. Hasan Yerli ile sunduklari hizmetler ve kullandiklari ileri teknoloji ekipmanlar
hakkinda detayli bir goriisme gerceklestirdik.

Baskent Universitesi, izmir
Ziibeyde Hanim Hastanesi ve
Radyoloji Bolimi hakkinda...

13 Ocak 1994 tarihinde Ankara’da Turkiye
Organ Nakli ve Yanik Tedavi Vakfi ile Habe-
ral Egitim Vakfi tarafindan kurulan Baskent
Universitesi, Turkiye'nin ilk vakif Gniversitele-
rindendir. Kurucu Rektort Prof. Dr. Mehmet
Haberal'dir. Baskent Universitesi Zibeyde
Hastanesi, Baskent Universitesine bagl
Uygulama ve Arastirma hastanelerinden
biridir. izmir ili Karsiyaka ilcesi Bostanl'daki
acil servis ve yatakli hastane ile Atakent'teki
poliklinik binasinda hizmet vermektedir. Ay-
rica, Cigli ilcesinde de bir hizmet binasi bu-
lunmaktadir.

Hastaneniz ve radyoloji bolimiiz
ne zaman kuruldu? Verdiginiz
hizmetler konusunda bilgi verebilir
misiniz?

2000 yilinda kurulan hastanemizde, yeni
hizmete aldigimiz Manyetik Rezonans (MR)
Unitemize ilave olarak, Bilgisayarl Tomog-
rafi (CT), Renkli Doppler Ultrasonografi bo-
[Gmimdz  bulunuyor. Ayrica  Mamografi,
Digital Rontgen, Kemik Dansitometrisi ve
bazi sinirli girisimsel nitelige sahip radyoloji
hizmetleri sunuyoruz.
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Hastaneniz kliniklerinin genel
beklentileri ve talepleri hangi
alanda daha ¢ok yogunlasiyor?
Gunltk olarak gerceklestirilen temel radyo-
lojik tetkiklerin yani sira ileri diizey goérin-
tlleme prosedurleri ve bunlar icin postpro-
cessing gerektiren her turlt ¢ekimin en kisa
strede yapilmasi ve ayirici taniya erisim
imkani saglanmasi her zaman klinisyen he-
kim arkadaslarin en biytk beklentisidir. Biz-
lere ulasan tetkik taleplerinin blytk cogun-
lugunu néroradyoloji, bas-boyun, kas iskelet
ve gdvde uygulamalari olusturuyor.

Hastaneniz radyoloji bolimiinde
hangi ekipmanlara sahipsiniz?

Yeni kurdugumuz MR Unitemizde GE 1.5 Tes-
la MR360 Advance cihazini tercih ettik. Ay-
rica 1 adet Spiral BT, 3 adet Renkli Doppler
Ultrasonografi, 1 adet Mamografi, 2 adet
Bilgisayarll Radyografi (CR), 1 adet Dijital
Rontgen (DR) ve 1 adet Kemik Dansitomet-
resi laboratuvarimiz bulunuyor. Aylik olarak
3.000 rontgen, 1.700 Doppler-US, 600 MR,
425 BT, 350 mamografi ve 200 kadar kemik
dansitometresi tetkiki yapiyor.

Neden yeni bir MR sistemine
ihtiya¢ duydunuz?

Hastanemizde gun gectikce artan hasta

sayisi ve klinisyenlerimizin nitelikli talepleri
dogrultusunda  kurumumuz catisi altinda
kendi MR sistemimizi kurarak hem bugtiniin
hem de gelecekteki MR sistemlerinden talep
edecegimiz beklentiyi bir arada saglama
ihtiyaci nedeniyle bu karari aldik. Cihazla-
rin sadece buglnin temel gereksinimlerini
saglamak yerine, buglin mevcut olmayan
ancak teknoloji ile saglanacak yeni kaza-
nimlara adapte olabilmesi (upgrade) ve guin-
celligini strdurebilmesi cok 6nemlidir. Ayrica
cesitlenen ileri uygulama alanlarinin kulla-
nicl ile kolay kullanim konusunda sagladigi
uyum sayesinde tim bunlarin hizli ve ferah
bir tetkik ortaminda gerceklestirimesi de
son derece dnemlidir.

Bize hastalarinizdan ve
gelistirdiginiz iliskiden bahseder
misiniz?

Hastanemiz izmir Karsiyaka bélgesinde ku-
rulu oldugu icin hastalarimiz genel olarak iyi
egitimli ve bilingli. Bizden beklentileri her za-
man Ust diizeyde kalite saglanmasi yonin-
de oldugu icin hastalarimizin bizleri tam bilgi
ile donanmis, dogru taniyr net bir bicimde
ortaya koyarak sorunlarini ¢ézimlemis ve
her seyden 6nemlisi dzverili hekimler olarak
hatirlasin isteriz. Hastalarimiz, personelimi-
zin guler yuzlU tavri ve tecribe ettikleri kon-



forlu tetkik streci konularinda bizlere olumlu
geri dénUslerde bulunuyorlar. Bu baglamda
kurumumuzu ayiran en 6nemli ¢zelligimizin,
bilime ve egitimde sureklilige verdigimiz 6zel
6nem oldugunu dustndyorum.

GE Healthcare ile ¢6ziim
ortakhginiz ne kadar siiredir
devam ediyor?

Universite olarak 2 yildir devam eden cok
yeni bir ¢cozUm ortakligimiz var, Bununla be-
raber, izmir Zibeyde Hanim Hastanesi
olarak 4 aydir GE ile birlikte calisiyoruz. Has-
tanemizde yeni kurulan MR sistemimize ila-
ve olarak 1 adet renkli Doppler ultrasonog-
rafi cihazimiz da GE markasi tasimaktadir.

GE Healthcare'in satis sonrasi
hizmetlerini, egitim, servis,

bakim vs. agisindan nasil
degerlendirirsiniz?

GE'nin proje ekibi servis birimi ile basarili bir
kurulum sureci gecirdik. Ardindan sistem ile
ilk tanisma firsatimiz olan egitim tecrtibemiz
de oldukca olumlu gecti. ihtiyac duydugu-
muz her an GE personelimizi yanimizda bul-
duk ve ileri MR uygulamalarinin dustindugu-
muz kadar zahmetli olmadigini gérdak.

Bu projede neden GE Healthcare
ile calismak istediniz?

GE'nin tim radyolojik Urdin gruplarinda ken-
dini kanitlamis bir marka olmasina ilaveten,

ozellikle yenilikci MR teknolojilerini ilk kez
gelistiren ve kullanan firma olmasi, bununla
beraber genis ve hizli calisan servis agi ter-
cihimizi kullanirken gézettigimiz baslica
etkenlerdi.

Daha once 1,5T tesla bir MR
sistemi tecriibe ettiyseniz,
gorunti kalitesini diger
kullandiginiz sisteme gore nasil
kiyaslarsiniz?

Gecmis nesil MR teknolojilerine oranla, Op-
tik RF teknolojisi sayesinde artan sinyal
gurdlta orani ve hem hiz hem de goéruntu
kalitesi Uzerinde olumlu etkilerini bize kanit-
ladi. Ozellikle ilgilendigim ileri néro ve gov-
de uygulamalari ile meme incelemelerinin
artik cok daha Usttin gértntd kalitesiyle ve
daha kolay yapilabiliyor olmasini etkileyici
buldum.

Ornegin , gecmiste sadece beyin uygula-
malarinda faydalandigimiz DWI (difiizyon
agirlikh goérintileme) ve hareket artefakta-
larini engelleyen PROPELLER 3.0 sekansla-
rinin gelisen uygulamalar ve artefakt diizel-
me ozellikleri sayesinde hemem hemen her
anatomide ginlik pratigimizde kendine yer
bulmasidir. Ayrica gecmiste kontrast mad-
de uygulamasi gerektiren Beyin Perfiizyon
uygulamasini artik kontrastsiz 3D ASL Per-
flzyon sekansi ile dlcllebilir nitelikte ger-
ceklestirebilmek, hem hasta konforunu hem

de ayirici taniya erisimimizi oldukca olumlu
yonde etkiledi.

Radyolog ve teknikerler bu yeni
MR sistemine kolay ve hizli

uyum gosterebildiler mi?

Kadromuza yeni dahil olan, daha énce GE
sistemlerinde tecribeli teknisyen arkada-
simizin katkisi bir yana, daha énce GE MR
tecribesi olmayan radyolog hekim arka-
daslarimizla beraber tim ekibin ilk glinden
itibaren sireclere kolay adaptasyon goster-
digini gozlemlemek mutluluk verici oldu.

Sizce sisteminizin 6zellikle

basaril oldugunu distindiigliniiz
uygulama alanlari nelerdir?

Ozel ilgi duydugum Meme MR gériintiileme
uygulamalarindan VIBRANT sekansinin yuk-
sek basarisi ve uygulama kolaylgi ile son-
rasinda gerceklestirilen analizlerin yuksek
dogrulugu ve kolayligr buyuk keyif verici. Ay-
rica ileri néro uygulamalarindan kontrastsiz
beyin perflizyonu 3D ASL, Difizyon Tensor
ve Traktografi, T2* agirlhkl SWAN2.0 sekansi,
izotropik goruntileme sekansi Cube ve bir
sekansta 4 ayri gorlntl Ureten, kusursuz
yag baskilama sekansi IDEAL gibi uygula-
malar hayatimizi oldukca kolaylastird.

Bundan on yil énce spektroskopik inceleme-

lerde shiming ve suyun supresyonu cok bi-
yuk bir problemdi. Perflizyon incelemeleri-
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SOYLESI

nin postprosesingi daha uzun sdrtyordu ve
renk haritalarini elde etmede zorluklar ya-
saniyordu. Artik boyle problemler tamamen
ortadan kalkmis durumda. Artan islemci
hizi ve gorintu kalitesi nedeniyle ileri néro,
govde uygulamalari ve meme ncelemeleri
benim icin artik cok daha kolay.

Gelecekte bugiinkii mevcut MR
aktivitenizi ve kullanim
kapasitesini artirma planiniz var
mi?

Evet. Bir sonraki adimimizi ileri kardiyak go-
rinttleme dogrultusunda planhyoruz. Yakin
zamanda  kardiyovaskiler uygulamalarin
timunde yuksek basari saglamayr hedef-
liyoruz. Bununla beraber Fonsiyonel Beyin
MR (fMRI) tetkiklerini ve streglerini klinisyen-
lerimizin beklentileri dogrultusunda uygula-
maya almayi hedefliyoruz.

16 Kanalli GE Express Suite

bobin sistemi hakkinda ne
disiiniiyorsunuz?

Ozellikle kontrast madde uygulamamiz ge-
reken Kraniospinal incelemelerde sagladig
is akisi kolayhdinin yaninda, ytksek sinyal
gurdltd orani bu tdrden ¢ok asamali yapil-
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mas! gereken incelemeleri hastalarimiz ve
bizler icin kolaylastirdi. Bununla beraber, ba-
tin incelemelerinde Ust ve alt batini hastaya
veya koile yeniden pozisyon vermeye gerek
duymadan ve kanal sayisindan feragat
etmeksizin, yuksek ¢cézindrlikte, oldukca
etkileyici sonuglar aliyoruz.

ihtiyac duydugunuzda klinik
uygulama egitimi ekibinden ve
ileri uygulama uzmanlarimizdan
kolayca geri doniis alabiliyor
musunuz?

Kesinlikle. Firmanizin Kklinik uygulama egi-
timleri konusunda oldukga deneyimli ve 6z-
verili bir ekibi var.

Ayrica daha 6nce benzerine pek rastlama-
digim, yeni cihazimizin sagladigr kazanimla-
ri klinsyenlerimize de dogru ve etkili iletisimi
icin 6nemli bir katki oldugunu dtstindtigim
bir etkinlige ileri uygulamalar seviyesinde
uzman destedi saglanmasindan oldukga
memnunum.

Is istasyonumuz GE AW hakkinda
neler diisiinliyorsunuz?
Cift monitdrlt olmasi kullanim kolayhgr sag-

liyor ve is akisini hizlandinyor. islemci hizi
cok yuksek. Bu yonleriyle PACS sistemine
kiyasla avantajlar var. AW is istasyonunda
gerek genel raporlama igin izleme, gerekse
tum ileri analizlerin bir arada bulundugu

ReadyView uygulamalari ginlik hayatimizi
onemli 6lglide kolaylastirdi.

GE 1.5T MR360 Advance MR
sitemini meslektaslariniza tavsiye
eder misiniz?

Sistemin genel olarak cok iyi tasarlandigini
disindugim icin tavsiye ederim. GUnluk
rutin kullanimi basitlestirip streclerde za-
man kaybini engelleyen, ileri uygulamalar-
da ise hem sonuclarinda tutarlilik hem de
uygulanmasinda kolaylik saglayan tasarimi
dikkat cekici. Is istasyonunun ise gecmiste
karmasik, yavas ve zahmetli sayilabilecek
bircok analiz strecini kolaylastirip hizlandir-
digini agik¢a gorebiliyoruz.

Ayrica genis ve hizli calisan servis agi GE'yi
tercih ederek sagladigimiz en énemli avan-
taj oldugunu dustniyorum.



YORUM

av

GE’'nin 10000. magnet
kilometre tasi:

Teknolojiden ¢ok daha

fazlasi

Ozel bir magnet

ekibinin drettigi

drtnler sayesinde 175
milyondan fazla

hasta tarandi ve 5
milyar yuksek kaliteli MR
goruntusu elde edildi.

Bir MR tarayiciyl ele aldiginizda akliniza
ilk gelen sey nedir? Bircok kisinin aklina
oncelikle teknoloji gelmektedir. Peki bu
teknoloji nasil ¢alisiyor? Magnet kesinlikle
kritik bilesenlerden biri. Magnet olmadan
MR sistemi hayat bulamaz. Ancak, daya-
nikli bir Griin elde edilebilmesi icin uzman-
lardan olusan 6zel bir ekibin teknik 6zellik-
leri daima karsilayan bir Grtn tasarlamasi
gerekir.

GE Healthcare'in Floransa, SC magnet te-
sisi ekibi 30 yildan uzun bir stredir, her giin
cok yuiksek diizeyde performans gosteren
stperiletken magnetler tasarlayip Uret-
mektedir. Iste kaniti: Eylul 2014'te, grup
drettigi 10000. Dusuk Maliyetli Kriyostat

(LCC) magnetini Council Grove, Kansas'ta
bulunan Morris County Hospital'a gon-
derdi.

Bu magnet, sektdrde 10.000 Unite Gretim
degerine ulasan ilk magnet turd olmasi
itibariyle guvenilirligini ve ytksek kalitesini
kanitlamistir. LCC ilk kez Uretildigi 1998 yi-

lindan beri 10'dan farkl GE MR sisteminde
kullaniimistir ve halihazirda Brivo™ MR355
Inspire ve Optima™ MR360 Advance gibi
tarayicilarda  kullaniimaktadir. GE MR'In
yeni deger segmentinin lansmani kapsa-
minda RSNA'de tanitilacaktir. ilgingtir ki GE
10.000. Unitenin GUretimini kutlarken RSNA
da 100. yildénimini kutlayacak.

GE'nin ilk MR tarayicisi 30 yil énce Floransa, SC
tesisinde dretildi. ilk Gretim tarihinden beri tesis 0,5T
ila 3,0T alan kuvveti araliginda 15.000'den fazla
sUperiletken magnet tasarlayip Uretti.
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VIZYON

Baglanin. Kolaylastirin.
lyilestirin.

Saglik Hizmeti icin Varhk
Yonetimi Cozumu

Zamaninizi asil isinize ayirmak icin tim gerekli bilgilere dogru zamanda erismeniz,

daima glivenilir ve tutarh verilere sahip olmaniz, bu verileri gercek anlamda
ihtiyaciniz olan islevi sunan uygun bir aragta toplamaniz ve kullanmaniz gerekir.




AssetPlus, titiz bakim takibi ve dogru yatirim planlamasi, maliyet kontrol ve ekipmani kullanimiyla bitce optimizasyonu sayesinde
ekipmanla ilgili risklerin daha iyi yénetilmesini saglayan CMMS (Bilgisayarli Bakim Yénetim Sistemi) ¢ozimaddr.

Ozellikle saglik sektéri icin gelistirilmis olan AssetPlus birden cok teknolojiyi sezgisel ve kolay kullanimla birlestiren cok amacli bir
¢6zUmdur ve biyomedikal personelleri, genel teknik hizmetler, tip teknisyenleri, finansal hizmetler, bilgi teknolojisi bolimleri ve ba-
kim ekipleri de dahil olmak tzere tim hastane ekipleri icin tasarlanmistir

BAGLANIN

Mobilite
surekli baglh kalin (Wifi, 3G, 4G, vs.)

Yonetim sistemlerinizle
entegre olur

strekli bagl kalin (Wifi, 3G, 4G, vs.)

Saglik birimleri ve kullanicilari

saglik birimlerine &zel islevler

KOLAYLASTIRIN

Teknik yonetim igin eksiksiz bir arag Ekip planlama yonetimi Konsolidasyon
gunlik tretkenliginizi desteklemek igin 15 ekibin ve is yuklerinin iyilestirilmis her seviyede izleme icin ok tesisli ¢ozim
ylldan fazla stren olusum goruntilemesit

IYILESTIRIN

lyilestirilmi s finansal yénetim Standartlastirma Kalite, Risk , Uyumluluk

guvenilir verilerle dogru kararlar veri tutarliligi ve temel streglerin yonetmeliklere uymaniza yardimcei olur
standartlastirimasi
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TEKNOLOJI

Canh taramalarda ustun

performans:
Voluson E10

GE Healthcare ultrasonografi sistemlerinden Voluson ailesinin en yeni ve en
list modeli Voluson E10, istanbul ve Ankara'da gercgeklestirilen lansmanlarla

profesyonellere tanitildi.

GE Healthcare ultrasonografi sistemlerin-
den “Voluson E10” Turkiye'de ilk olarak 04
Nisan 2015 istanbul Point Otel Barbaros'ta
ve 05 Nisan 2015 Ankara Swissotel'de ger-
ceklestirilen lansmalarda tanitildi.

PENTA Elektronik Medikal Sistemler A.S ve
GE Healthcare isbirligi ile duzenlenen or-
ganizasyonlara Dr. B. Benoit eslik ederek

katiimcilara Voluson ailesinin en yeni ve
en Ust modeli olan Voluson E10 hakkinda
bilgi verdi. Hasta Uzerinde yapilan canli
taramalarda Voluson E10'un Ustun perfor-
mansi tim katilimcilar tarafindan begeni
topladi.

Sistemin one cikan o6zelliklerinden “HD
Live Siluet”, alinan hacim gorintulerde ic

yapilar hakkinda da bilgi vererek teshis-
lere yardimer oluyor. Ozellikle ilk trimester
incelemelerde fetal kraniyal yapilarin ge-
lismesinin takibinde hekimlere blyuk ko-
laylik sagliyor. Ayrica obstetrik ve jinekoloji
icin 0zel olarak dizayn edilen “eM6C” pro-
bu (elektronik matriks volimetrik konveks
probu) yeni uygulamalari ve siradisi go-
runtu kalitesi ile hekimlerin ilgi odagr oldu.
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GE Healthcare

INOVASYON GELENEGIMIZ YENI BIR DONEME GIiRIYOR

Expert Serimizin en yeni tyesi Yeni Voluson E10’un temelinde, Voluson E10, yeni Voluson e4D
muhtesem 2D ve 3D/4D goruntdler, teknolojimizin de temelini olusturuyor.
teknik acidan zorlu incelemeleriniz icin Radiance Sistem Mimarisi ve satisa
mukemmel penetrasyon, yeni hacim sunulan ilk konveks matriks elektronik
goruntileme araglari ve en zor 4D prob eM6C, bir Voluson cihazindan
_ S o vakalarinizi yénetmenize yardimci beklemeye alisik oldugunuz ultra hizli
hastalar sizden glvenle verdiginiz  5jqcqk ileri uygulamalar saglayarak hacimleri, esnek gériintileme
yanitlar almak ister. Goruntileme Performansinda* yeni formatlarini ve mikemmel

standartlar belirleyen Radiance Sistem ¢6zUnurlagu sunuyor.

Mimarisi yer aliyor.

Voluson™ E10 ultrason sistemi, ileri
kadin saghigr uygulamalari igin
tasarlanmistir. Bu alanda karmasik
vakalar istisna degil kuraldir. ve

Goruntulerimiz gergekten de siradisi.
Bizi www.voluson.com adresinde ziyaret edin.

©2014 General Electric Company - Tum haklari saklidir. Voluson, General Electric Company veya bir bagl kurulusunun ticari markasidir.

*Voluson Expert BT13 ile karsilastirildiginda




TEKNOLOJI

Daha fazlasini
gorin - DAHA
YUKSEK HIZLA

Size en ileri sistemimiz Voluson
E10'u sunmaktan heyecan du-
yuyoruz! Voluson E10, size yeni
bir Gérintu Kalitesi standardi ve
hayal ettiginiz 4D goérintileme
olanaklarini sunan Voluson e4D
teknolojisinin  temelini  olustu-
racak sekilde tasarlanmistir.
Sistem, Voluson Radiance Mi-
marisi ile Obstetrik ve Jinekoloji
ihtiyaglariniz igin  ¢zel olarak
tasarlanmis satistaki ilk konveks
matriks elektronik 4D probu bir
araya getirmektedir.

Son teknoloji 1sin formasyonu,

Cok DAHA iYi HALE
GELDI...

Voluson, HDlive ile Klinisyenlere
sonografik verileri kullanarak in-
san fetusunun sasirtici seviyede
gercekei gorsellerini olusturan
siradisi bir goésterim yontemi
sunar. HDlive teknolojisi ileri bir
aydinlatma modeli kullanarak
golgeleri, sanal bir 1sik kaynagi-
nive ileri cilt gdsterim teknikleri-
ni destekler.

glcll isleme ve yeni gosterim
teknolojileriyle  Voluson  E10
sistemi bir Voluson cihazindan
aldiginiz yuksek goruntt kali-
tesini, daha kisa strede sagla-
maktadir.

Sistem, kendini kanitlamis Vo-
luson is akisina dayanmakta
ve benzersiz Klinik ihtiyaclari-
nizi karsilamak Gzere, mevcut
problarin daha gelismis goérinta
kalitesiyle dahil oldugu bir prob
teknolojisi paketi sunmaktadir.
Voluson E10 ayrica hasta hac-
mi ve memnuniyetini artirmaya
yardimcr olmak igin verimli ve
guvenli baglanti secenekleri de
icermektedir.

Voluson E10'un Urettigi gorun-
tulere ve kullanim kolayligina
hayran olacaksiniz.

Voluson E10, sundudu iki yeni-
likci teknoloji HDlive Silhouette
ve HDlive Flow ile klinisyenlere
HDlive gorlnttlemede bir Ust
seviyeyi getirir.

HDlive Silhouette - Gelisen ic
yapilari veya dis yapilar net
olarak gérmenize olanak tani-
yarak 1. trimester anatomisine
yonelik gtivenli hacim degerlen-
dirmesi saglar.

HDlive Flow - Vaskdler yapilari
daha buytk bir anatomik ger-
cekgilikle sunar.
Gorebildikleriniz sizi sasirtacak!

L]

HABERLERI

ViewPoint 6 - ISUOG

» Kesintisiz cok dilli destek

e Yazim denetimi

* Gelismis Filtreleme ve Analiz

e e4D'yi destekleyen 4D Goriinim

» Fetal Anatomi, Fetal Echo ve Lab sonuclari

ISUOG boyunca ViewPoint 6 hakkinda daha
fazla bilgiyi GE standinda veya asagdidaki
ariin ozellikleri dahil en son yeniliklerimizi
sunacagimiz Voluson Club’da bulabilirsiniz.

icin gelismis OB raporlama

¢ |OTA LR2'ye gore timor siniflandirmasi
e Maternite Doklimentasyonu

e Meme Ultrason raporlama

e Windows 8 Destegi
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TEK KELIMEYLE SIRADISI
4D olanaklar

Bir Voluson cihazindan beklemeye alisik ol-
dugunuz ultra hizlt hacimler, esnek gérintd-
leme formatlari ve mikemmel ¢dzundrltk
ile 4D goruntilemede yeni firsatlar sunan
yeni Elektronik 4D goéruntileme teknoloji-
mizin temelinde Voluson E10 yer aliyor.

Dogum boyunca DAHA
FAZLASINI GORUN

Dogum ayarinda fetus pozisyonunu gorin-
tulemek, amniyotik siviyi degerlendirmek,
plasenta konumunu goérmek, fetusun kalp
aktivitesini degerlendirmek ve dogumunun
ilerleyisini incelemek icin ultrason kullanilir.

Deneyimli klinisyenler icin fetus basinin iler-
leyisini manuel olarak degerlendirmek ko-
laydir ancak sonuclar subjektiftir ve 6zellikle
uzun suren dogumlarda inceleyen kisiye
gore farkllik gosterebilir. Performance se-
risindeki SonolL&D, dogum ilerleyisinin de-
gerlendirilmesinde klinisyenin becerilerinin
desteklenmesine yardimci olabilir. Ozellik
sizi asadida aciklanan sekillerde destekle-
yehilir.

Yuksek riskli durumlar icin objektif veriler
SonolL&D, transperineal ultrason kullana-
rak dogum ilerledikge fetus basinin acisini
otomatik olarak dlcer. Bu sekilde elde edilen
kantitatif icerikli objektif veriler sayesinde
Klinisyenler sunlari yapabilir:

e Fetus basinin ilerleyisini 6lcmek

e Karar almaya yardimci olmasi icin dogum
ilerleyisini objektif olarak 6lgmek

e Ultrason verilerini ve manuel verileri tek
raporda belgelemek

Radiance Sistem Mimarisi ve satisa sunu-
lan ilk konveks matriks elektronik 4D prob
eM6C, merkezinize su kabiliyetleri sunuyor:

e Hareketin gercek zamanli olarak goste-
rilmesi icin ultra hizl hacimler ile anatomik
yapilar ve islevin mikemmel sekilde gorul-
mesi

e TUm gorlnttleme duzlemlerinde Ustln
¢6zUnurlik ile Klinik kararlarin alinmasini
destekleyecek mikemmel gorintu kalitesi

Hastalara ilerleyise yonelik net bir resim
sunmak SonolL&D, hastalar ve aileleriyle
iletisimin iyilestirimesinde degerli bir rol
oynayabilir. Fetus basinin ilerleyisi, fetu-
sun maternal pelviste hareketini gésteren
bir animasyonla gortntulenebilir. Boylece
hasta dogumun nasll ilerledigini gorebilir
ve Kklinik kararlarin alinma nedenlerini daha
iyi anlayabilir. Basit is akisi SonoL&D'nin
otomasyonu sayesinde basit bir is akisi kul-
lanilir. Bir 2D goruntt alip tek bir digmeye
tikladiginizda Voluson fetus basinin ilerleyis
acisini verir.

Acl, yayinlanan parametrelere dayali olarak
fetal istasyonla iligkili olabilir.

Sezgisel araytzin kullanimi kolayca 6gre-
nilir ve bu sayede sisteme degil hastaniza
odaklanabilirsiniz.

Ayrica, Voluson Performance serisi kom-
pakt ve gucld oldugu icin kalabalik dogum
odalarina rahatlikla sigar. Yogun kullanima
uygun tasarlanan sistem, batarya paketi
sayesinde odalar arasinda kolaylikla tasi-
nabilir. Hi¢

beklemeden sisteminizin fisini ¢cekin ve guc
kaybr yasamadan veya yeniden baslatmak
zorunda kalmadan bir odadan digerine ta-
siyin. Siz hazir oldugunuzda Voluson hazir.

e Esnek gorintileme formatlari ile 2 orto-
gonal dizlemin gercek zamanl degerlendi-
rilmesi sayesinde verimli calisma ve givenli
tani koyma

e Hizli hacim cekimi ile basari oranlarinin
artinimasina destek ve daha yuksek is akisi
verimliligi

En yeni Voluson sistemimizin merkezinizde
ve sundugunuz hasta bakiminda yaratabi-
lecegi etkiyi kesfedin.

CAGDAS TASARIM
ihtiyaclariniza uyar

Voluson kullanicilariyla  strekli ileti-
simlerimiz, Voluson E10'da yaptigimiz
ergonomi ve verimlilik iyilestirmelerine
yol gosterdi.

1. Tek dokunusla yanit. Basitlestirilmis
is akisl.

- Coklu dokunma ve kaydirma tekno-
lojisine sahip 12.1" Dokunmatik Panel

2. 23" genis ekran LED monitor en Ust
seviyede verimlilik

- s akisi ihtiyaclarinizi karsilayacak
sekilde ozellestirilebilir dizen

- Tanisal 6lctimlere yonelik aninda ge-
ribildirim

- XL gorintl formatiyla kicuk detay-
lara net bakis

3. Verimli iletisim icin hizli ve guvenli
veri yonetimi

- USB kaydi dahil entegre Yazilim Diji-
tal Video Kaydedici

- Dogrudan sistem Uzerinde guvenli
ve kolay iletisim

- Kolay DICOM entegrasyonu
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VIZYON

GE Turkiye inovasyon
Merkezi

GE Tirkiye inovasyon Merkezi farkh fikirleri ve insanlari biraraya getirerek, iilke
capinda diger inovasyon ekosistemleriyle etkilesimlerini tesvik edip gelistiren
interaktif bir ortam saglamaktadir. Biinyesinde bulunan Gelismis Uretim ve Doga
Bilimleri Laboratuarlari ile Endiistriyel internet ve Calismanin Gelecegi konularina
odaklanan tesis, dunya capinda insanlari ve kaynaklari biraraya getirmeyi
hedeflemektedir.
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GE Doga Bilimleri Teknoloji ve Egitim Laboratuar

Doga Bilimleri Laboratuari Turkiye ve civarindaki bolge tlkelerden gelen misterilere hem GE'nin gelismis
teknolojilerini gorip degerlendirme hem de teknik egitim tesislerinden faydalanma imkani sunacaktir.

a i GE Helilg Universite, ilag Endstrisi, Devlet ve Biyoteknoloji sektérlerinden ilgilenen musterilerimiz laboratuarimizda

.-ﬂ m bulunan ekipmanlan kullanarak kigtk élcekli arastirmalar yapabilecektir.

Bu laboratuar dinya capinda asagidaki tlkelerde varolan laboratuar agimiza katilmaktadir:

Cin Japonya
Singapur Turkiye
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VIZYON

GE Doga Bilimleri Fast Trak Egitimleri

N
- wl’

GE Doga Bilimleri olarak musterilerimize yaklasik 30 senedir egitimler vermekte olup, Grin
ve teknoloji portféylimiz gelistikce egitimlerimiz de gelismis ve devamli giincellenmistir.

Sozkonusu erisimimiz sayesinde GE bilimadamlari biyolojik ilag gelisimi konusunda global
anlamda konularina hakim olup, bu bilgi ve birikimlerini egitimlere katilan musterilerimizle
paylasmaktadirlar.

Upstream ve downstream’e yonelik dizenlenen, temel hiicre kilttriinden baslayarak 6lcek
blyltme ve transfer ile blyuk olcekli Gretime kadar genis bir yelpazede sunulan uygula-
mali ve pratik egitimlerimiz mevcuttur.
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Teknopark istanbul

Teknopark Istanbul, yerli ve yabanci girisimcilerin Turkiye'nin
teknoloji gelistirme kapasitesine katkida bulunabilmesi amaci
ile Savunma Sanayii Mustesarligi ve istanbul Ticaret Odasi ana
ortakhginda Istanbul Kurtkdy'de Sabiha Gokcen Havalimani
yakininda kurulmus bir teknoloji gelistirme bolgesidir.

2.5 milyon metrekare alan
5 adet birbirine bagl bina
>100 firma

-
=
-

L |
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YAKIN PLAN

Saglik sektoru
verilerinin hayata
gecirilebilir bilgilere
donusturulmesinde
analizin gucu

GE Healthcare Bakis



Dijitallestirme, yalnizca on yil gibi kisa bir
sure once tip alaninin gergegi haline geldi.
Gelismekte olan bazi pazarlarda, filmin diji-
tale donustirtlme sureci halen devam edi-
yor. “Kagitsiz pratik” tamamen yok olmasa
da nesli tukeniyor. Ayni zamanda, cihazla-
rin da daha akilli hale geldigini gériyoruz.
Tanisal karar araglart daha fazla gic ka-
zaniyor ve klinisyenlere muthis bilgiler su-
nuyor. Gundmuzin hastalari ayrica teknik
acidan hi¢ olmadigi kadar bilgili. internetin
her yerden erisilebildigi ve elektrik veya su
gibi normal bir altyapr hizmeti haline geldigi
bir baglanti diinyasinda yasiyoruz. Kisaca,
saglik sektorinde bilgi teknolojileri ve yazi-
lim kullanimi, operasyonel verimlilik icinde
kaliteli bakim hizmeti sunmak icin artik bir
secenek degil zorunluluk.

Bu trendler ytksek veri hacmine, cesitli-
ligine ve Uretilme hizina katki yapmakta-
dir. Peki bu verilerle ne yapacagiz? Verileri
daha iyi sonuclar almak icin nasil kullani-
riz? Verileri ise yarayacak sekilde kullan-
ma anlaminda sadlik kuruluslarinin hepsi
icin gegerli olacak tek bir yanit yoktur. Zor
olan, ydénetim ve akiskanlik gerektirmesidir.
Ancak, gerekli dontstm icin sahneyi hazir-
layan ve daha iyi sonuglar elde edilmesini
saglayabilecek ve eyleme gecirilebilir bil-
giler sunacak Buyuk Veri, Analiz, Bulut ve
Mobilite gibi kilit 6neme sahip araclar mev-
cuttur.

Sektortimuzdeki veri hacmi ve cesitliligin-
den anlamli bilgiler olusturabilmemiz icin
kilit 6neme sahip araclar Buyuk Veri ve
Analizdir.

Saglik kuruluslar bunlan kullanarak  sis-
temlerde atil duran verileri mobilize edebilir
ve kurum capinda bircok sisteme dagita-
bilir. Buyutk Veri analizi ile artik yapili veya
yapisiz verilerden faydalanilabilir.  Blyuk

Veri analizi, hem gecmis verileri hem de
gercek zamanli verileri Uretildigi anda in-
celeme ve analiz etme imkani saglar. Bu
araclar, eyleme gecirilebilir bilgiler veren
analizler sunar. Bilgiler maliyetler, klinik ka-
lite 6nlemleri veya hasta populasyonunu
siniflandirmaya yonelik olabilir.  Bu bilgiler
Klinik kalite, hastanenin operasyonel verim-

liligi veya finansal performans baglaminda
olsun, arzu edilen sonuclara ulasiimasina
yardimci olacaktir.

Analiz araclari ve hizmetlerinin uygulan-
masi, verilerin saglik hizmetinde dontstimi
etkileyecek sekilde kullaniimasinda kritik
oneme sahiptir:

1. Hasta bakimindan nifus bakimina: Bi-
yuk veri analizi, ntfus icindeki daha yuksek
bir saglik hizmeti maliyeti ylzdesine yol
acan kronik ve akut hastaliklara sahip has-
talan belirleyebilir. Ornegin, hasta gruplar
belirli bir hastaliga (6r. inme veya diyabet)
yonelik risk siniflandirmasina dayali olarak
belirlenebilir ve entegre saglik programla-
riyla proaktif olarak yonetilebilir. Bu, saghk
hizmetini ve yatinm énceligini destekler.

2. Vaka tedavisinden Klinik yola gecis:
Buyuk veri analizi, yalnizca hasta vakasi
(6rnegin inme) icin tedavi saglayan bakim
protokolleri degil, hem inmeyi tedavi ede-
cek hem de baska bir inme baslangicini én-
leyecek tam bakim yollari olusturulmasina
yardimci olabilir.

3. Sebebi kesfetmek icin semptomu te-
davi etme: BuyUk veri analizi, tekil hasta ve
genler icin bakim protokolleri belirlenme-
sine yardimci olarak spesifik bakim yollari
sunabilir. Makine tabanli veri ve ileri analiz,
nufus saghginda hem 6nleyici hem de te-
davi edici etkileri oldugu bilinen nedensel-

likleri ve baghliklari saptamak igin kullanil-
maktadir.

4. Hastaligr 6nlemek icin hastalari tedavi
etme: Meme, kolon veya akciger kanseri
riski tasiyan populasyonlarda erken tanila-
ma amagcli 6nleyici tarama programlari uy-
gulanmasi veya nifusta grip veya zatlrre
baslangici olma ihtimali olan hasta sayisi-
nin tahmin edilmesiyle grip asisi program-
lari uygulanmasi 6rnek olarak gosterilebilir.

Saglk hizmeti analizinin potansiyel etki-
sinin devasa boyutlarda oldugu aciktir.
Saglik, veri bakimindan zengin bir alandir.
Hasta kayitlari, kaynak planlama  verileri,
Klinik prosedir veya protokol verileri, ope-
rasyonel veriler, dizenleme ve uyum veri-
leri, gtvenlik verileri, cihaz verileri, finansal
veriler gibi cok cesitli veriler vardir. Zor olan,
mevcut bu veri cesitliligini ve hacmini an-
lamlandirmak ve sonuclara ulastirabilecek,
eyleme gecirilebilir bilgilere dontstirmek-
tir. BUyuk Veri analizi gibi bilgi teknolojisi
araclari giderek daha da gtclenmekte ve
saghk kurumlarinin verilerini kullanmasini
destekleyecek kapasitelere ulasmaktadir.
Analiz araclari, diger sektorlerin veri odakl
bilgiler sayesinde dénlsim gegirmesine ve
rekabet avantajlarini korumasina yardimci
olmaktadir. Saglk sektérd bu araglart be-
nimsemede diger sektorlerin gerisinde kal-
mis olsa da arayi hizla kapatmaktadir.
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YORUM

MR uyumlu bir pet
dedektoru teknolojisi
tasarlamanin guclukleri

Floris Jansen, PhD, Bas Miihendis ve Bryan Mock, PhD, Global Uriin Pazarlama Mudird,

Global MR, GE Healthcare

Sektorde hibrid PET/MR sistemlerinin klinik
potansiyeline devam eden bir ilgi bulun-
maktadir. Pek cok klinisyen ve arastirmaci,
cok farklh kontrast mekanizmalarina sa-

hip iki gértntileme modalitesini bir ara-
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ya getiren PET/MR'In onkoloji, noroloji ve
kardiyolojide kullanima son derece uygun
oldugunu dustnmektedir. Modalite ayrica,
bilim insanlarinin yapt ile fonksiyon arasin-
daki iliskiyi daha derinlemesine inceleme-

sine yardimci olabilir. Ancak, ytksek kaliteli
bir PET/MR sistemi olusturmak iki gorin-
tileme cihazini bir araya getirmek kadar
basit degildir. Geleneksel olarak bir PET
dedektorinde kullanilan teknolojiler MR
tarayicr ortamiyla uyumlu degildir ve bu
durum cozulmesi gereken bir dizi mihen-
dislik problemi olusturmaktadir. Bu makale,
¢6zUlmesi gereken problemleri ve MR orta-
minda goruntd kalitesini (foton algilamasi)
etkilemeyen ve gelecekteki uygulamalarla
da uyumlu olabilecek bir PET dedektori
teknolojisi gelistirmek icin kullanilan mu-
hendislik yaklasimlarini tartismaktadir.

MR ortami, PET algilamasi icin cesitli zor-
luklara sahiptir: gcld manyetik alan, gra-
dientlerin neden oldugu eddy current kay-
nakli 1si, gradient koilindeki kuvvetlerden
kaynaklanan titresimler, ytksek gtclt RF
elektromanyetik radyasyon ve atenlas-
yona iliskin bilgi eksikligi (BT verisi olma-
masi). Ayrica, MR alici sistemi elektronik
gurultuye karsi son derece hassastir ve bu
nedenle PET dedektord ilgilenilen frekans-
larda gurdltt yaymamalidir.



NON-TOF
Hassasiyet: 1

TOF: 350 ps
Hassasiyet: 1

TOF: 350 ps
Hassasiyet: 3

Sekil 1. Hem Time of Flight (TOF) hem de PET dedektor hassasiyeti, yliksek kaliteli gériintiileme icin 6nemlidir. Veriler Zubai fantomu

kullanilarak simiile edilmistir.

PET dedektori segenekleri

PET/MR sisteminin amaglarindan biri de
hastaya verilen radyasyon dozunu azalt-
maktir. Bir PET/BT tarayicida, BT yalnizca
atenliasyon dizeltmesi icin kullanilsa bile
hasta dozunun bir kismi BT radyasyonu-
nun sonucudur. Bu nedenle, BT tarayicinin
kullanimdan kaldirilmasi doz azaltma icin
iyi bir adimdir. Daha buyuk bir etki elde
etmek icin ise, enjekte edilen PET maddesi
miktarinin azaltiimasi faydal olacaktir ve
bu PET dedektoriinin hassasiyetinin arti-
rilmasiyla mumkundur (Sekil 1). Bu, dedek-
tor halkasinin capi kicultilerek ve Aksiyel
gorintuleme alani (FOV) genisletilerek ya-
pilabilir. Bu unsurlarin her ikisi de dedekto-
rin hasta tarafindan gorulen solid agisini
artirmaktadir. Ayni zamanda, sintilator ka-
linhig1 511 keV'lik anihilasyon fotonlarini
durdurmak igin yeterli olmalidir.

Geleneksel olarak, PET dedektorleri foton

cogalticilarla (PMT) yapilmistir ve bu da
distk gurdltt ve yuksek kazanim saglar.
Ancak, bir PMT manyetik alanda dogru
sekilde calismayacaktir, hatta yerytiziindn
genellikle 0,5 Gauss kadar dustik olan man-
yetik alanina karsi dahi korunmasi gerekir.
Entegre bir PET/MR sisteminde, PMT'yi MR
tarayicinin BO alanina karsi etkili sekilde
korumanin hicbir yolu yoktur. Herhangi bir
koruma girisimi bu alanda kabul edilemez
bozulmalara yol acacaktir. PMT'lerle ilgili
bir diger sorun ise boyuttur. Distk profilli
bir PMT dahi dedektérin toplam boyunu
onemli 6lctde artiracak ve hasta acikhgini
azaltacaktir.

Konvansiyonel foton cogalticiya dayan-
mayan bir yaklasim, solid state bir foton
sensoruyle birlikte yiksek dansiteli bir sin-
tilatér kullanir. Sintilator iyi bir durdurma
glcu saglayabilir ve solid state foton sen-
sorl oldukga kompakttir ve ytksek man-
yetik alanda calisabilir. Avalanche fotodi-
yotlari bu amag igin kullanilimistir, ancak

distk kazanimlarr garaltald olmalarina
neden olma egilimindedir ve bu da enerji-
lerini ve zamansal ¢cozunurltklerini kisitlar.
Daha gelismis bir teknoloji, yiksek kaza-
nim ve hiz avantajlarina sahip olan Silikon
Foton Cogalticidir (SiPM). SiPM teknoloji-
si yeni bir teknoloji olmakla birlikte iyi bir
PET dedektort haline getirilmesi icin per-
formansi optimize etmek Uzere yuksek
seviyede ozellestirilmis elektroniklerin ge-
listirilmesini de iceren sistematik bir tasa-
rim yaklasimi gerekmektedir. Ornegin, bir
anihilasyon olayinin algilanmasini takiben,
konum ve enerji bilgileri olabildigince hizl
bir sekilde dijital sinyale donustdrdlmelidir.
Time of Flight (TOF) PET igin, guraltiyu ve
sinyal bozulmasini en aza indirmek igin
entegre elektronikler temel dneme sahiptir.
Sinyalleri dijitallestirmenin ve tim duzelt-
meleri dedektor dizeneginde yapmanin
gercek bir avantaji vardir: sinyaller yalniz-
ca bir ve sifirlardan olustugunda, bozulma
olmadan optik olarak iletilebilirler.
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Sekil 2. Enerji pik degeri ve zamanlamaya karsi sicaklik. Grafikler, optimum performans igin dogru izlemenin ve sicaklik

diizeltmesinin 6nemini géstermektedir.

Termal gligliikler

PET dedektori teknolojisi, sicaklik degdisim-
lerine karsi hassastir. Ornegdin, bir derece
santigratlik bir degisim (PET sinyalinin)
enerji pik degerini %6'dan fazla degistirebi-
lir (Sekil 2). Isiyr dedektor elektronikleri, gra-
dientler, eddy current’lar ve yuksek guclu
RF dahil olmak Uzere cesitli kaynaklar tre-
tir. Bu kaynaklar dikkate alinmadiginda,
PET sinyali algilamasi tutarsiz olabilir. Bu
nedenle; iyi sogutma, gercek zamanl de-
dektor sicaklik izlemesi ve termal denge-
leme stabil bir PET sistemi olusturmak icin
kritik Gneme sahiptir.
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Algilama hizi ve TOF
rekonstriiksiyonu

TOF rekonstriiksiyonunun daha iyi gorun-
tu kalitesi saglayabilecedi PET cemiyeti
tarafindan bilinmektedir. TOF'un faydalari
arasinda gorlntilerde daha Uniform so-
guk bolgeler (daha koyu siyahlar), daha
iyi kontrast geri kazanimi ve ayni gural-
tl seviyesinde daha iyi kontrast bulunur.
Daha az gbze carpan bir faydasi ise, TOF
rekonstriksiyonunun atentiasyon harita-
larinda hatalara karsi dayanikli olmasi ve
MR verileri olmadiginda hasta ana hattini
tahmin etmek icin kullanilabilmesidir. Bu,
dogru atentasyon dizeltmesi icin 6nem-
lidir ctinkd MR FOV genellikle hastanin bo-
yutundan dahi kucUktldr ve atentasyon

haritasinin kesilmesine yol acar. TOF PET
ve MR verilerinin birlestiriimesi hastanin
tam bir atentiasyon haritasinin olusturul-
masina yardimci olur.

iyilesme derecesi zamansal c¢ozunirli-
gunun bir islevidir. Zamanlama ne kadar
iyiyse, iyilesme o kadar fazla olur. Foton
cogalticilara dayanan konvansiyonel TOF
dedektort teknolojisi yaklasik 550 ps'lik
dahilizamansal ¢cozundrluge sahiptir ve bu
da TOF rekonstriksiyonunu desteklemek
icin yeterince hizlidir. Ancak, bu teknoloji
MR ile uyumlu degildir. Neyse ki, MR uyum-
lu SiPM dedektoru teknolojisi sahip oldugu
yutksek kazanim ve zamansal ¢ozunurlik(
hiz) avantajlariyla TOF rekonstriksiyonun-
da yuksek kaliteli PET goéruntdleri verir.



Sekil 3. MR uyumlu PET dedektorii. 25 cm’lik Aksiyel FOV igin her bir dedektor blogu 5 cm'yi kapsar. Entegre, su sogutmali dijital
elektronikler TOF rekonstriiksiyonu icin 500 ps alti bir zamansal ¢oziiniirliikle anihilasyon olay algilamasini destekler.

Elektriksel gugliikler

Bir MR tarayicidaki alici devreler son derece
hassastir ve ortamdaki herhangi bir elekt-
riksel gurdltd, olusturulan goérunttde goru-
lebilir. Bir PET dedektorinn icindeki ytksek
hizli elektronikler dahili olarak ¢ok fazla ya-
pay elektromanyetik enerji dretir. Bu ne-
denle, mikemmel elektromanyetik dedek-
tor korumasi gerekir. Koruma birden fazla
seviyede yapilmalidir: elektrik devresinde,
muhafaza seviyesinde ve dedektore glc
tasiyan kablolarda ve konektorlerde. Son
olarak, etkilesim olasiigini daha da azalt-
mak icin dedektorle tim yuiksek hizli ileti-
simler optik olarak yapilir. Tm bu énlemler,
dedektorin MR sisteminden kaynaklanan
uyaranlara (RF ve gradient) karsi bagisik-

Igini artinr ve dedektoér gurdltisinin MR
gorinta verilerine girisimde bulunmasini ve
bozmasini engeller.

Mekanik sorunlar

Gradient koil buytk akimlarla harekete
gecirildiginde, meydana gelen Lorentz
kuvveti mekanik titresimlere neden olur.
PET dedektort gradiente ¢cok yakin monte
edildiginden, bu titresimlere maruz kalmasi
muimkindar ve bu da dedektoérin glvenir-
ligini etkileyebilir (6zellikle de sintilator ve
foton sensort arasindaki optik baglanti).
Dedektor icin mekanik baglantiyr azaltarak
dedektori gradientten etkili bir sekilde izole
eden bir montaj mekanizmasi gelistirilmesi-
ne 6zel dnem gosterilmistir.

Sonug

Termal, elektrik, mekanik ve malzemesel
ozellikler MR uyumlu bir PET dedektorl
tasarlamada 6nemli noktalardir (Sekil 3).
Hizli SiPM bir foton sensorindn kalin bir
sintilator ve hizli ve dustik garaltala elekt-
roniklerle birlestirilmesi oldukca hassas ve
TOF uyumlu bir PET dedektord saglar. MR
ortamina dayanikli ve MR gorintulemeye
girisimde bulunmayan ancak beklenen PET
goruntileme performansini da saglayan
teknolojiler gelistirmek icin mekanik izolas-
yon, elektriksel gurdltd, atentiasyon ve I1sin-

ma konularina dikkat edilmelidir
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Clarity dergisi artik
parmaklarinizin ucunda.

/“'

GE Healthcare'in BT dergisi

olan CT Clarity’nin tm sayilari,
artik nerede olursaniz olun
parmaklarinizin ucunda. CT
Clarity uygulamasi sayesinde

GE Healthcare BT ile ilgili son
haberlere iPad, iPhone, Android
tablet veya telefonunuzdan
erisebilirsiniz. Ucretsiz tablet ve
akill telefon uygulamalarini Apple
Store’dan (www.apple.com) veya
Android Market Apps'ten
(www.market.android.com)
indirin.

Alternatif olarak asagidaki QR
kodunu iPhone’unuzla taramaniz
da yeterli.

Bizi Twitter'dan takip edin:
@GEHealthcare

3 GE Healthcare, General Electric Company'nin bir bolimudar.
iPhone ve iPad, Apple Inc. sirketinin tescilli ticari markalaridir.
N Android, Google, Inc. sirketinin ticari markasidir.



