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Revolution CT ile
tanisin

Siyah beyaz
goruntuleri guvenli
tanilara dénustirmek
icin tanisal sezgi
sanatinizdan ve

BT teknolojisinin
gucinden
yararlaniyorsunuz.
Bunu yapmanizda size
yardimci olmak igin
teknoloji ve bilimdeki
en son gelismelerin
yardimiyla 6dun
vermeyen goruntuler
yaratan devrimsel
bir BT platformu
gelistirdik.

Brivo CT385
16 kesitli BT ile
Diisiik Doz ileri
Uygulamalar

GUnumuz

cok kesitli BT
segmentinde
kompakt

yapist ile yerini
saglamlastiran
Brivo CT385

ileri diizey
uygulamalardaki
disuk doz
teknolojisi ile dikkat
cekmektedir.

Meme kanserini
saptamada
gelismis
teknolojiye
sahibiz.

Karadeniz Teknik
Universitesi

Tip Fakiltesi
Radyoloji Ana Bilim
Dal’'ndan Dog. Dr.
Sibel Kul; kanser
saptama etkinligini
artirdigini, hastanin
tanisal strecini
hizlandirdigini ve
ek tetkik ihtiyacini
azaltigini belirttigi
CESM teknolojisi
hakkindaki
deneyimlerini ve

goruslerini paylasti.
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“GE Healthcare'i,
Birligimizin es
sorumluluk tasiyan
bir ortagi olarak
gordiik”

Anadolu Kuzey
Radyoloji Klinikleri
Yeniden Yapilandirma
ve Optimizasyon
Projesi kapsaminda
gerceklestirilen
“Radyoloji halesi”
surecinde GE
Healthcare

ile yurutulen
isbirligini, istanbul
Anadolu Kuzey
Kamu Hastaneleri
Birligi Radyoloji
Klinikleri'nden Suayip
Birinci ve Prof. Dr.
Muammer Karakas
aktard.

ol

DV24.0 Continuum
pak ile onlarin
biraktig yerde siz
baslayin

Yeni DV24.0
Continuum™ Pak, is
akisini gelistirmeye
ve uygulamalari
guiglendirmeye
yonelik saglam
¢6zUm paketi

ile klinisyenlerin
strekli degisen
ihtiyaclarina
verdigimiz en

yeni yanitimizdir.
Silent Scan (Sessiz
MR) teknolojisi ile
hasta konforunu
artirmaya yonelik
buyuk bir adim
atmaktadr.

ol

Verimli Bir
Uzaktan Okuma
Ortami Olusturma

Toda Central
Medical Group
(TMG) (Japonyal)
2010'da “Sai
Teramedo” adiyla
bir uzaktan okuma/
yorumlama
merkezi acti.
Merkez Toda
Central General
Hospital, Atami
Tokoro Memorial
Hospital ve

Shin Niiza Shiki
Central General
Hospital'da tarama
merkezi dahil 15
tesis icin okuma
yapmaktadir.

70

Silent Scan
ve Dinamik
gelistirmeler

MVZ Radiologie &
Nuklearmedizin
icin hasta bakim
standartlari nemli
onceliklerden biri.
17 ayri merkezde
15 GE Healthcare
MR tarayicisiyla
her guin ¢ok sayida
MR hastasina
hizmet sunuldugu
icin cok cesitli
hasta ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi
gerekiyor. Ozellikle
cocuk ve yaslh
hastalar guriltiye
fazlasiyla hassas
olabilir



ONSOZ

Sevgili Dostlarimiz,

ilgiyle okuyacaginizi umdugum yenilikler ve haberlerle dolu ézel bir say
ile beraber olmaktan mutluluk duyuyorum. Bildiginiz gibi 2023 yilinda
Cumbhuriyetimizin 100. Kurulus yildénimunt kutluyor olacagdiz. GE olarak
bizler de “Gelecek icin Simdi” vizyonuyla ytzimdizd buglinden 2023'e ge-
virdik. Tarkiye’nin 2023 yili hedeflerini gerceklestirebilmesi ve yeni atilim-
larda bulunmasi icin yerel ortaklarimizla birlikte calismayr strdiriyoruz.
GE, Turkiye'ye Ug yil icinde 900 milyon dolar yatinm yapacagini duyur-
dugu 2012'den bu yana, yaklasik bir buguk yil icinde altyapi gelistirme,
yerellestirme ve yenilik¢ilik alanlarinda bes ytiz milyon dolarin Gzerinde
yatirnmi gerceklestirmis bulunuyor.

Ayrica yine bu kapsamda ev sahipligini yaptigimiz inovasyon Zirvesi ile

Turkiye'nin 2023 vizyonuna verdigimiz destegi vurgulamak istedik. Siya-
set, is dinyasi, Universiteler ve STK'lardan énde gelen isimleri bulusturan
“Gelecek icin Bugun” baslikli zirve, Turkiye'de yaratiimak istenen yerel
inovasyon kilturine ciddi bir katki sundu. Bu zirvenin yani sira TUBITAK
ile ishirligimiz kapsaminda gerceklestirdigimiz GE Turkiye inovasyon
Yarismasi'na iliski detaylari, bu sayimizda GE’nin Stratejik Yatirmlardan
Sorumlu Direktort Erdogan Cesmeli ile yapilan réportajda okuyabilirsiniz.

Turkiye'de yasayan insanlarin daha saglikl ve kaliteli bir hayat stirmesini
saglayacak yeni gozimler Gretmek Gzere kamu ve 6zel saglik sektord ile
isbirligi icinde calisacagimizi da her firsatta siklikla belirtiyoruz. Bu hedefi-
miz dogrultusunda farkli is modelleri odak calisma noktamiz.

Kamu ve Ozel sektériin bir araya geldigi érnek bir proje olan istanbul Ana-
dolu Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi Radyoloji Klinikleri ile dnemli bir isbir-
ligine imza attik. Turkiye'nin en blyik gérintileme birimi olan istanbul
Anadolu Kuzey Radyoloji Klinikleri'nde kurulan en ileri ekipman ve aplikas-
yonlara iliskin bilgileri ve bu yapilanmanin kamu saghgina katkilarini, yine
dergimizin ilerleyen sayfalarinda bulacaksiniz.

Dunyada oldugu gibi Glkemizde de ne yazik ki kanser vakalari ¢cok ciddi
oranda artis gosteriyor ve kanser tedavisi icin yaklasik 1,5 milyar dolar
harcaniyor. GE, 2011 yilinda hekimlere 2020'ye kadar 10 milyon kanser
hastasinin tedavisi icin destek olmak amaciyla 10 yil boyunca arastirma
ve yenilikci teknolojik cozimler Gretme s6zi verdigini duyurmustu. Yenilik-
¢i teknolojiler ve dontistim yaratan saglk ¢ozimleri sunarak strdirdtigu-
muz kansere karsi bu kararli miicadelenin memnuniyet verici bir sonucu
da GE'nin SenoBright CESM teknolojisi oldu.

Tanitimini dergimiz sayfalarinda bulacaginiz SenoBright kontrastl spektral
mamografi (CESM), meme kanserinin daha kolay bicimde teshisi icin doku
yogunlugunu gosteren hassas ve kontrastla belirginlestiriimis taramalari
coklu acilardan 10 dakikadan kisa strede Uretiyor.

Bu 6zel sayimizda, sizleri ytksek gorantd kalitesi, benzersiz hiz ve tim or-

gan kapsama ozelligi sunmak icin sifirdan tasarlanan devrimsel BT plat-
formu Revolution CT ile tanismaya davet ediyoruz. ileri teknoloji bir dona-
nim ve VHD rekonstriksiyon teknolojisinden yararlanan, tamamen yeni
bir gortinttleme zinciri iceren Revolution CT, doktorlarimiza pek ¢ok olanak
saghyor. BT teknolojisi acisindan en énemli G¢ ana konuda; hiz, kapsama
alani ve imaj kalitesinde bugtine kadar gelistirilmis tim ileri teknolojilerin
birlesimi olan Revolution CT ile ayni zamanda hastadan da kaynaklanan
tdm kisitlamalar ortadan kalkmis durumda. Revolution CT'nin tasariminda,
tim 6nemli parametreler optimize edilirken ayni zamanda hasta givenli-
gi de birincil 6nemde tutularak disik doz ¢cekimleri saglayabilmesi dikkat
cekici. Radyoloji kongresinde detaylarina daha yakinen ulasabileceginiz
Revolution CT'nin tim dinya ile ayni zamanda tlkemizde de siz degerli
dostlarimizin kullanimina hazir oldugunu duyurmaktan memnuniyet du-
yuyorum.

Turk radyoloji camiasini bulusturarak bilgi ve deneyim paylasimina érnek
bir zemin hazirlayan Ulusal Radyoloji Kongresi, TirkRad 2014, bizlerin de
daima heyecan ve 6zenle hazirlandidi bir organizasyon. Bu yil 35.si diizen-
lenen bu 6nemli kongrede, radyoloji konusunda gelistirdigimiz teknolojik
yenilikleri aktarmak, Grdn, hizmet ve ¢ézUmlerimizi tanitmak Gzere sizleri
GE standimiza bekliyoruz.

Dergimizin ilerleyen sayfalarinda yer alan ilging vaka calismalarinin uz-
manlarimiz icin aydinlatici ve fikir verici olacagini umuyor, keyifli okumalar
diliyorum. Bir sonraki sayida bulusuncaya kadar saglhkli kalin.

Yelda Ulu Colin

Genel Mudur
GE Healthcare Turkiye
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REVOLUTION CT ile tanisin

Her sey tek bir BT'de birlesti
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Siyah beyaz goruntdleri guvenli tanilara
dondstirmek icin tanisal sezgi sanatiniz-
dan ve BT teknolojisinin glclinden ya-
rarlaniyorsunuz. Bunu yapmanizda size
yardimci olmak icin teknoloji ve bilimdeki
en son gelismelerin yardimiyla 6dun ver-
meyen goruntdler yaratan devrimsel bir
BT platformu gelistirdik. Adeta sanat eseri
olarak tanimlanabilecek géruntaler.

Revolution CT ile tanisin. Sezgi sanatinin
gorintileme bilimiyle bulustugu nokta.

Sifirdan tasarlandi

Revolution CT, essiz goruntt kalitesi, hiz
ve tim organ kapsama o6zelligi sunmak

cjaha fazla kesif L

icin sifirdan tasarlandi. 160 mm kapsama
alaninin tamaminda 6din vermeyen go-
runtd kalitesi saglamak icin benzersiz bir
donanim ve VolUmetrik Yiksek Coztnurltk
(VHD) rekonstriiksiyon teknolojisinden ya-
rarlanan, tamamen yeni bir goriuntileme
zinciri icermektedir.

Bunlarin arasinda 0,28 saniye hiza ¢ika-
bilen yeni Whisper Drive Contactless slip
ring gantri teknolojisi, yeni performix HDw
tlpU ve Gemstone* Clarity dedektért de
yer almakta olup, tamami ultra hizli ve k-
degistirmeli bir jeneratoérden gic alir.

Revolution CT'nin bazi 6zelliklerine géz atin:

e 160 mm kapsama alani;

Uzaysal

Zamansal

Hasta dostu tinel
yapisi daha rahat bir
tarama deneyimi
saglamaya yardimci
olur.

e 0,28 sn rotasyon hiziyla 140 ms
zamansal ¢cozinurlik;

o 24 ms'lik etkin zamansal ¢ozunurlik
icin akilli hareket dizeltme;

e Sinifinin en iyisi 0.23 mm uzaysal
¢cozundrluk;

e 80 cm gantricapl.

Bunlarin yani sira Revolution CT, SnapS-
hot* Freeze akilli hareket duzeltme tekno-
lojisiyle birlikte, rutin kardiyak goéruntdle-
mede tim kalp atis hizlarinda en iyi etkin

zamansal ¢ozunurltga sunar.

GE Healthcare Bakis 5
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Yeni nesil
Dedektor

Revolution CT, sinifinin en iyisi uzaysal ¢oztnurltikle genis kapsama alani
saglamak icin, ¢igir agan teknolojiye sahip olan yeni Gemstone Clarity
Dedektorl icermektedir.

Sektordeki en hizli sintilatoér sayesinde, Gemstone Clarity Dedektord’'niin
sektor lideri drnekleme hizi, yuksek ¢ozinurlige ve spektral gérintiye
olanak saglar.

Genis alan dedektorleri, kaliteyi bozan gorintt artefaktlarina yol acabilir.
Revolution CT, genis kapsama alaniyla iligkili sinirlamalarin Gstesinden
gelmek igin, odagr hizalanmis benzersiz bir dedektor tasarimi kullanir.
Bu tasarimi olanakli kilan, minyaturlestiriimis dedektér modulleridir ve
bu gelistirilmis moduller elektronik gurdltiyt distrdiginden, ylzde 25
daha ytksek 1sin verimliligiyle kapsama alani ve gérintd kalitesi elde
edersiniz. Oduin vermeniz gerekmez.

Tescilli bir 3D Kolimatér, IV kontrast Gniformitesi saglar, genis kapsama
alanli sistemlerle baglantili saciima ve isin sertlesmesi artefaktlarini en
aza indirir.

1
e 3D Kolimator e Ultra hizl kV-degistirmeli jenerator

9 Dedektor modiilii 0 Temassiz Slip ring ve Whisper Drive sistemi

e Gemstone Clarity Dedektori

6 GE Healthcare Bakis
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Sekil 1. 1-Atim, dUsUk doz, yuksek ¢6zUnurltkld, hareketsiz

koroner damarlar

Rutin incelemeleri ileri,
ileri incelemeleri rutin
hale getirmek

Revolution CT, sinifinin en iyisi olan 0,23
mm uzaysal ¢ézundrltuk ve dahili artefakt
azaltma teknolojileriyle rutin incelemeleri
iyilestirir ve hemen her uygulamada ¢i-
gir acan performans sunar. Revolution CT
doktorlara su olanaklari saglar:

e Hemen her kalp atis hizinda hareketsiz
koroner goruntulerle tim kalbin gérintu-
sinU tek atista, ylksek ¢ozundrltkte ya-
kalama.

e Beta bloker kullanarak veya kullanma-
dan, kalsiyum skorlamasi, koroner goérin-
tileme ve kapsamli kardiyak degerlendir-
me icin tek atimda ¢ekim yapma.

e DulsUk radyasyon ve kontrast dozuyla
hizli ve hassas TAVR planlamasi yapma.

8 GE Healthcare Bakis

e 160 mm’lik kapsama alaninin tama-
minda kusursuz IV kontrast Uniformitesi
saglayarak kalp, beyin, karaciger, bobrek
ve diger organ dokulari icin tim organi
kapsayan dinamik perflizyon calismasi
yapma.

e Esnek kolimasyon ve ornekleme hizi
sayesinde, ozellikle ilgilenilen anatomik
bolgenin yerini belirlerken dozu en aza in-
dirme.

Vaskdler akisl, organ hareketini veya kine-
tik ozellikleri gorsellestirmek icin anatomi-
ler genelinde 4D tam organ gorintileme.

Revolution CT, travma vakalari icin de 6n
plana cikmaktadir. Hizli tarama, genis de-
dektor, kolay erisimli 80 cm genisligindeki
gantri ve 300 mm/sn’ye varan masa hizla-
riyla, hizli ve kapsamli acil degerlendirme
rutinine yardimci olur. Kaybedecek vakit
olmadiginda, cok duzlemli rekonstriksi-
yonlarin gelecege yonelik planlanmasi, go-
rintl incelemevyi kolaylastirir.

Sekil 2. Zorlu hastalarda bile 1-atim, distk doz, yiksek
¢OzUndrlukla, hareketsiz koroner damarlar.

“Bu sistemde en cok
dnemsedigim sey, bizi baska
bir géruntd kalitesi dizeyine
tasiyabilecek olmasidir.
Sistemle ilgili bazi seyler var;
daha dusuk gurdltu tabani
ve 3D kolimasyon, disuk
kontrastta saptanabilirlik

ve uzaysal ¢cozundrltk
acisindan BT sistemlerinin
sunabileceklerini artiracaktir.
Bu yuzden, gelecekte daha
iyi rutin géruntdler ve

daha gelismis proseddrlere
daha basit erisim gérmeyi
umuyorum.”

— Lawrence N. Tanenbaum, MD, FACR,
MRI, BT ve Poliklinik/ ileri Gelistirme
Direktért, Mount Sinai School of
Medicine (MSSM)



Sekil 5. Hizli ve kapsamli inme de@erlendirmesi: Tim beyin
perflzyonu icin tek inceleme ve ¢ok dustk dozla dinamik BTA.

DusUk dozla perfiizyon icin kisisellestiriimis kapsama alani ve
ornekleme.

Sekil 4. TAVR planlamasi icin 6zel tarama modu, disuk Sekil 6. Perflizyon ve vaskdler akis analizi icin degisken

radyasyon ve kontrast dozu sunar. orneklemeyle, karacigerin ve pankreasin tamaminin dinamik

goruntilemesi.

GE Healthcare Bakis 9
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Sekil 7. YUksek ¢cozUnurlukla kemik
gorintilemesi.

Daha dusuik dozla daha
iyi bakim

Daha 6nce deginilen doz azaltma ve doz
verimliligi ¢zelliklerinin yani sira Revolution
CT, kullanicilari, son derece dusik radyas-
yon dozlariyla yiksek kaliteli gortntuler
cekmeye olanak saglayan ve uygulanmasi
kolay araclar olan Smart Dose teknolojile-
riyle donatmaktadir.

Bu araclarin en énemlilerinden biri, entegre
ASIiR-V~ rekonstriuksiyon teknolojisidir. Cok
distk sinyal dizeylerinde bile gurultayu
azaltirken, disuk kontrastta saptanabilirligi
artinir. Ve degisik klinik uygulamalar gene-
linde, 6nemli 6lctde doz azaltmaya olanak
saglayabilir®

10 GE Healthcare Bakis

Sekil 8. Genis kapsama alanl
goruntdlemeyle eklem artiktlasyon
degerlendirmesi icin 4D kinetik calisma.

Diger bir 6nemli Smart Dose 6zelligi de Or-
gan Doz Modulasyonu'dur (ODM). Gozler
ve gogsin on kismi gibi ytzeysel dokulara
ulasan x-isini yogunlugunu otomatik ola-
rak azaltarak, gorintd kalitesinden 6dun
vermeksizin hassas anatomi icin sanal bir
kalkan olusturur.

Revolution CT'nin doz azaltma araclar,
pediatrik gorinttleme icin de avantajlar
sunar. Tum abdomen ve pelvisin bir sani-
yede taranmasi sayesinde, bir yandan ¢ok
distk dozda gorintileme saglarken bir
yandan da nefes tutma sdresini ve sedas-
yon gereksinimini en aza indirir. Gergekte
bu sistem, pediatrik goértntllemeye cok
uygun olan ancak kullanimi bununla sinirli
olmayan 70 kV tarama protokold sunar.

Sekil 9. Vida ve metallerden kaynaklanan
artefaktlarin 6nemli dlcide azaltilmasiyla,
yuksek ¢cozundrlukla kemik géruntilemesi.

“Revolution CT ile
aksiyel cekimle hacim
cekimi yapmak
mumkun olacak. Bu
yeni bir kavram ve hem
gorintu kalitesi hem de
doz azaltma acisindan
cok ilgin¢c oldugunu
ddsindyorum.”

— Jean Louis Sablayrolles, MD, BT
ve MRI Departman Sefi CCN, Paris,
Fransa.



Hasta deneyimini iyilestirme

Revolution CT, dogal tasarim 6geleri kullanarak hemen her ortama
uyum saglar ve tarama odanizin bir hastane ortamina daha az
benzemesini ve daha cazip gériinmesini saglar. Estetige verdigimiz
6nem sayesinde, hastalarin daha az kaygr hissedecegini umuyo-
ruz.

Her sey ayrintilarda. Dogal ahsap dokulu paneller, sistem gene-
lindeki yumusak cevre isiklandirmasiyla tamamlanir. Hasta dostu
tinel yapisi daha rahat bir tarama deneyimi saglamaya yardim-
ci olur. Bir Whisper Drive sistemi ve yenilikci sessiz yuva tasarimi
gantri gurdlttsind en aza indirir.

Ve kullanici deneyimini iyilestirme

icerdigi tim ileri teknolojilere ve hizina ragmen Revolution CT, Cla-
rity Operator Environment ¢6zimu sayesinde son derece kullanici
dostudur. Yeni olmasina ragmen tanidik gelen bir arayiiz tasarla-
mak icin her guin kullanmaktan zevk aldigimiz cesitli tiketici cihaz-
larindan ilham aldik.

GE Healthcare muhendisleri, sezgisel bir tarama is akisi igin bun-
lara en son Akilli Teknolojiler'i ekledi. Bu benzersiz is akisi, tarama
kurulumundan goérintt rekonstriksiyonuna ve arsivlemeye kadar
her seyi basitlestirir. Bu, cok sayida hasta oturumunun ayni anda
acik olmasina imkan vererek kusursuz bir multi-tasking yapma
olanag@i saglar—bu sayede,

ornegin cekim icin sadece bir hastaniz varken diger oturumlar ce-
kim sonrasi gorevler icin kullanilabilir.

Clarity Operator Environment, secilen protokol icin net olarak go-
rulebilen ve gercek zamanl olarak yansitilan doz géstergesiyle,
doz farkindaligini da 6n plana c¢ikarir. Kullanicinin, hizli énceden
planlama listeleri sayesinde rekonstriiksiyon, post-proses ve go-
rintU aktarma gibi tekrarlanan goérevleri otomatik hale getirmesi-
ne olanak saglar.

Revolution CT'nin gelismis basitlik dizeyi sayesinde fizik ve gorin-
tuleme uzmanlari en iyi yaptiklar isi yapmaya, yani hastalariyla
ilgilenmeye daha fazla zaman ayirabilir

A Klinik uygulamada ASiR-V kullanimi, klinik islem, hasta boyutu, anatomik lokasyon ve klinik uygulamaya bagli olarak BT hasta dozunu disurebilir.
Yapilacak Klinik isleme 6zel tanisal goriintd kalitesi elde etmek icin uygun dozu belirlemek Gizere, bir radyologa ve fizik uzmanina danisilmalidir. ASiR-V
ve FBP karsilastirmast igin referans fabrika protokolleri kullanilarak distik kontrastta saptanabilirlik (ICD), gorintt graltisd, uzaysal ¢ozindrlik ve
artefaktlar degerlendirilmistir. Model gozlemci yontemi kullanilarak, 0,625 mm kesitlerde LCD 6lctlmus ve hem kafa hem de viicut modlarr igin MITA CT
1Q fantom kullanilarak (CCT183, fantom laboratuvari) test edilmistir.

GE Healthcare Bakis 11
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REVOLUTION CARDIAC CT:
Kardiyovaskiler goruntiileme igin
kapsamli ¢oziim

John Jackson, PhD, ve Darin Okerlund, MSc, GE Healthcare
Kardiyak BT'de tani guvenilirligi her zaman yeterli kapsama
alani, yuksek zamansal, uzaysal ve kontrast ¢éztndrlik ve
tdm hastalar genelinde distk doz gerektirir.

Yeni GE Healthcare Revolution CT sistemi, bu gereksinimle-
ri karsilamak Gzere, 6din vermeyen kardiyak goérinttleme
performansi saglamasi igin sifirdan tasarlanmistir. Revolution
CT, kapsamli kardiyak degerlendirmeyi rutin hale getirmek
icin, sektor lideri zamansal ve uzaysal ¢éztndrltkle tam or-
gan kapsama ozelligini birlestirmistir—koroner damarlarin,
kapakgiklarin, miyokardin ve kardiyak fonksiyonlarin dogru
degerlendirilmesi icin hizli, tek atimda gérinttleme de buna
dahildir. TUmU, distk dozlarla.

Bu yazida, bu sira disl teknolojik ve klinik performansin éne
clkan ozelliklerini sunacagiz.

Uzaysal ve zamansal ¢ozuntrluk

Revolution CT, sirasiyla 14,8 Ip/cm ve 18,2 Ip/cm’lik, sektor li-
deri kardiyak in-plane ve longitudinal uzaysal ¢éztndrltk sa-
gar. Sonug, asagidakiler gibi zorlu klinik uygulamalarda bile
tani guvenilirligidir:

e Obstruktif CAD derecesini belirlemek icin plak ytkd mik-
tariin saptanmasi;

e Stent restenozunun ve damar patensisinin degerlendiril-
mesi;

e Aort kapak onarimricin, karar almada kritik &nem tasiyan
olctimlerin yapilmasi.

Revolution sistemi ayni zamanda en ileri diizeyde zamansal
¢ozundrluk saglar—bu, dzellikle beta blokerlerin kontrendike
veya etkisiz oldugu durumlarda, yiksek veya cok degisken
kalp atis hizlarina sahip hastalarin gérintilenmesi talebini
karsilamada buytk éneme sahiptir. Bu hedefe yonelik ola-
rak, Revolution CT'nin ilk strimdnde gantri 140 ms'lik temel
zamansal ¢ézindrlik icin 0,28 sn'lik rotasyon hizi saglarken,
gelecekte 0,20 sn’lik rotasyon hizlarina ayak uydurabilecek
sekilde tasarlanmistir.

Buna ek olarak, rekonstriksiyon sirasinda GE'nin 6zel SnapSs-
hot* Freeze akilli koroner hareket duzeltme 6zelligi uygulan-
diginda sistem, koroner goéruntileme icin 24 ms'lik etkin za-
mansal ¢coézunurlik saglar.**

12 GE Healthcare Bakis
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Zamansal
Gniformite

Genis kapsama 1-Atimda ¢ekim
Tum kesitler tam olarak ayni anda ¢ekilmis

Etkin Zaman Penceresi

” ;<—w‘ "(>375 ms)

ilk kesit

>300 ms
zamansal
carpiklik

Son kesit

Yiksek Pitch Helikal Mod
Kesitler farkli zamanlarda alinmistir.
Genis zaman penceresi. Hareket nedeniyle kusurlu.

Tim kalbi kapsama

160 mm'lik Revolution Gemstone* Clarity Dedektory, tek atimda
yapilan cekimde, standart zamansal Gniformiteye sahip olacak
sekilde tum kalbi kapsar. Tim kalbi kapsamasi, atimdan atima
kontrast birlesmesi ve anatomik yanlis kaydetme gibi yaygin teh-
likeleri engelleyecegi anlamina gelir. Ayni zamanda, uyarlamali
sekilde cok zorlu hastalarin dizgin goértntilenmesini saglar ve
doz verimliligine sahip 4D gorintulemeyi rutin hale getirmenin te-
melini atar.

Zamansal ve uzaysal Gniformite

Revolution CT'nin tam kalp dedektdr kapsamasi, dikkat cekici bir
zamansal Uniformite saglamak Gzere, tim koroner damar agaci-
nin goéruntisinin ayni anda ¢ekilmesine olanak saglar. Sonucta,
helikal gérinttlemeye 6zgt zamansal ¢arpikhidr ve helikale 6zgl
daha genis zaman penceresini ortadan kaldirir— bu, daha yuksek
kalp atis hizinda gérinttleme yapmak igin cok énemlidir.

Benzer sekilde, tam kalp kapsama 6zelligi yardimiyla elde edilen
kardiyak faz tutarliligi 6din vermeyen, cok fazli gérintilemeye
imkan tanir. Bu 6zellik de, tek bir kalp dénglstnde tamamen glive-
nilir fonksiyonel degerlendirmelere ve TAVR planlamasi icin blyuk
dnem taslyan aort kapadr andlis boyutlandirmasi igin sistolik ve
diyastolik 6lcimlere olanak saglar.

Bu sistemin, hem kontrast hem de yumusak doku goésterimi aci-
sindan mumkdn kildigr kusursuz uzaysal Uniformite de ayni dere-
cede 6nemlidir. Bunun sebebi yine tam kalp kapsama &zelligidir; IV
kontrast artiricinin ayni anda ¢ekilmesini saglar. Bu, damar paten-
si degerlendirmesine olanak saglarken, atimdan atima kontrast
birlesmesini dnler.

Bunlarin yani sira tam kalp kapsama &zelligi, tescilli genis konili
kardiyak gérintileme zincirimizde bulunan 3D kolimasyon ve Cok
Malzemeli Artefakt Azaltma’'nin avantajlariyla bir araya geldigin-
de, kemik veya yuksek miktarda IV kontrast artiricinin bulundugu
durumlarda yumusak doku Gniformitesini artirir. Bu, dzellikle miyo-
kard perflizyon degerlendirmelerinde 6nem tasiyabilir.

Sekil 1. Genis kapsama alanl aksiyel taramada tutarli faz ve
yuksek pitch helikal taramada uzaysal olarak degdisen fazin
gosterimi.

Sekil 2. Kusursuz HU ve kontrast Gniformitesine sahip
0,9 msv, 80 kvp gorunttye klinik bir érnek.
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TEKNOLOJI

Doz tasarrufu ve zamansal ¢ozunirluk

Revolution CT, cesitli doz yonetim &zellikleri barindirir; bunlarin
arasinda masa hareketiyle baglantili doz verimsizligini 6nleyen
kardiyak verileri tek masa konumunda alma ve bazen daha fazla
doz azaltmaya olanak saglayan, yeni nesil ASiR-VA* rekonstriiksi-
yon algoritmalariyla calisma 6zelligi de bulunmaktadir.

Ancak bu sadece baslangig, ¢linkl bu sistemin ytiksek zamansal
¢6zUndrlugt doz muhafazasi icin yeni imkanlar da yaratir.

Ornegin yuiksek kalp atis hizlarinda 0,28 sn rotasyon ve SnapShot
Freeze kullanan tek atimda koroner gértntileme, yeterince diz-
gln sonuglar vermeyen cok atimli ve ¢cok sektorll goriintilemeye
gerek birakmaz.

Biraz yuksek kalp atis hizlarinda, SnapShot Freeze kullanan Re-
volution CT gerek sistol bitimi, gerekse diyastol ortasi icin gérece
dar bir ¢cekim penceresi kullanmayr mimkdn kilar. Bu da, koroner
gorintilemeye uygun hareketsiz fazi yakalamak icin genellikle
hem sistol sonunda hem de diyastol ortasinda cekim gerektiren
geleneksel goruntulemede kullanilandan daha az radyasyon dozu
anlamina gelir.

Kardiyak fonksiyon ve fizyoloji

Revolution CT'nin 160 mm’lik tam kalp kapsama 6zelligi, bir ttp aki-
minin koroner degerlendirmede kullanilacak faz icin, daha disik
bir akimin ise planlanan diger tim kardiyak fazlar icin kullaniima-
sina izin vererek, kardiyak déngt boyunca dozu verimli kullanan
cekimleri mamkun kilar (Sekil 3 ve 4).

50%

60% 70%
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Bununla birlikte Revolution CT, tam kalp kapsama 6zelliginin dikkat
ceken HU Uniformitesi, 3D kolimatorl ve sistemin 0,28 sn rotas-
yonda cekim yapabilmesi sayesinde, rest/stres karsilastirmasi da
dahil, miyokard icindeki “hypo-enhancement” degerlendirmesini
gelistirmeye yardimci olur.

Bu ozellikler birlesimi, bircok alete bagli olan hastalar gibi zorlu du-
rumlarda bile kusursuz goriinta kalitesi sunar (Sekil 5).

Sekil 3. Tum kalbin, kardiyak
fonksiyon analizi icin tek bir
kardiyak déngt sirasinda

30% 90% cekilmis, coklu fazlar.



Myocardium wall analysis

Volume-Time curve

Sekil 4. Tek bir kardiyak déngtide elde edilen kardiyak veriler, IV
hacmi, ejeksiyon fraksiyonu ve sistolik fonksiyon analizini de iceren
buttinsel miyokard duvar analizine olanak saglayabilir.

Planlama ve ¢ekim

Revolution sistemi, detayl (ve ¢ogunlukla
g6z korkutan) tarama planlamalar ge-
rektirmek yerine, personelin yuksek kalite
incelemeleri kolayca gergeklestirebilece-
gi sekilde basitlestirilmistir. Bunun baslica
sebeplerinden biri, farkl kalp atis hizlarina
gore degisebilecek tim ayarlar igin kulla-
nici tarafindan yapilandirilabilen otomatik
gating profillerine dahil edilebilmesidir.

Bu ayarlar daha sonra, kalple ilgili degisik
klinik hedeflere ve cesitli doktor tercihlerine
uygun hale getirilebilir. Tuma, farkl kalp atis
hizi araliklar veya kalp atis hizi degiskenlik-
leriicin 6nceden ve yeniden tanimlanmistir.
Sistemin, tanisal incelemeye olanak sagla-
mak igin ¢oklu tarama gergeklestirebildigi
veya veri alma penceresini genisletebildigi
bir aritmi modu da mevcuttur.

Her durumda, tutarh olarak kusursuz kar-

diyak gorintu kalitesi saglamaya yardimcl
olmak icin, tarama parametreleri her hasta
icin otomatik olarak optimize edilir. Kullani-
cl ister kontrasti iyilestirilmis kardiyak ta-
ramalar yapiyor, ister kalsiyum skorlamasi
icin goruntdler aliyor olsun sistem, énci
tarafindan belirlenen hasta atentasyonu
ve gerceklestirilen klinik gorev temelinde,
ekspojurle iliskili kVp ve mA ayarlarini her
bir hastaya otomatik olarak uyarlar. Oto-
matik gating 6zelligi optimum faz, fazlari
veya faz araliklarini 6nermek icin dlcilmus
kalp atis hizini kullanarak, bazi kalp atis hizi
dizensizlikleriyle baglantili  belirsizliklerle
bile basa cikabilir. Bolus zamanlamasi ve
izlenmesi bile verimli ve 6ngorulebilirdir.

Cok cesitli tarama zamanlama senaryolari
kullanilabilir. Ornegin kullanici, diyastol or-
tasi tek fazdan (6r. %75) sistol sonu ve di-
yastol ortasi faz araligina (6r. %45 ve %75),
diyastol ortasinda tek faza ve fonksiyon
icin daha dusuk dozla expojire (6r. %45 ve

Sekil 5. Rest halinde

(Ust, 60bpm) ve stresle

(alt, 77bpm) tek

atimda ¢ekim. Pacing
uclarindan kaynaklanan
artefaktlarin varliginda

bile gérintuler, miyokard
perflizyon defektlerini
degerlendirmeye tamamen
uygundur.

%5 - %95) kadar her seyi elde edebilmek
icin, hepsi potansiyel olarak farkli mA du-
zeylerindeki ¢ faza veya faz araligina ka-
dar ¢cekim yapabilir.

Gelismis uygulamalari da
destekler

Ornegin, vaskulatirdeki kontrast degisik-
liklerinin detayl analizini kolaylastirmak
icin, tam cekimler birbirini izleyen Uc¢ kalp
atimindaki diyastol ortasinda gerceklesti-
rilebilir. Veya, distk amplittdld bir sistolik
fonksiyon ve daha yiksek amplittdlt bir
sistol sonu ¢ekim tarafindan takip edilen
bir diyastol ortasi cekim yapilabilir.

Cok atimda gerceklestirilen cekimlerde,
guncellemelerin kalp atis hizindaki ufak de-
gisikliklerde bile gercek zamanli olarak da-
hil edilebilmesi icin mA profili, ekspojir bo-
yunca her R-dalgasi olayinda giincellenir.
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Her hastada kolaylik

Tam kalp kapsama 6zelligi, 0,28 sn rotas-
yon gantri hizi, SnapShot Freeze, genis koni
gorintd rekonstriksiyonu ve esnek ¢ekim
teknikleri sayesinde Revolution CT, zorlu
hastalari bile gérece rutin hale getirebilir.

Sonucta ortaya ¢ikan goruntt kusursuzdur
(Sekil 6).

Zorluk ne olursa olsun, Revolution sistemi
durumu her hasta igin kolaylastirmak icin
tasarlanmistir. Daha énce gordigimuz gibi
bu, doz diizeyleri icin gegerlidir. Bu ayni za-

manda, klostrofobik hastalar icin (sistemin
80 cm'lik genis tuneli sayesinde) ve ultra
sessiz igslemin degerini bilen hastalar icin
de gecerlidir. Verileri daha hizli ve daha az
konumda almak, nefes tutma surelerini de
o6nemli 6lctide azaltir.

Sekil 6. 79 bpm kalp atis hizi, cok sayida bypass grafti, cerrahi klipsleri ve zimbalari,
prostat kapakgidl, cok ytksek plak yuika, kesilmis sol atriyal apendaji ve anormal
RCA orijini olan zorlu bir hasta. Gortntiler %45 fazda alinmis ve SnapShot Freeze ile

islenmistir.

Kalbin otesinde

Revolution sisteminin genisletiimis kapsa-
ma alani, kalbin disinda da daha hizli ve
kolay incelemeleri destekler.

Ornegin, gated gégus calismalar doz ve-
rimliligi icin kalp disinda tek faza tetiklene-
bilirken, koroner damarlarin tam esneklikle
degerlendirilmesi icin coklu fazlar kalp icin-
de alinabilir.

Bu sistem, pulmoner emboli, aort disek-
siyonu, akut koroner sendrom ve goégus
agrisiyla baglantili diger rahatsizliklar sap-
tamak icin gerceklestirilen ve triple ruleout
adi verilen inceleme icin de idealdir. Bu uy-
gulama icin 6nemli 6lctde azaltiimis tara-

* General Electric Company'nin ticari markasi

ma cekim sureleri, daha hassas kontrast
zamanlamasina olanak saglar. Sistem ayni
zamanda, kalp,aort ve femoral arterlerin
bir arada cekildigi TAVR/TAVI calismalarini
da destekler (Sekil 6). EKG-gated ve EKG-
gated olmayan aksiyel taramalar, anato-
minin 700 mm’lik bolimund kapsayacak
sekilde ve 11 saniyeden kisa sirede ceki-
lebilir.

Ayrintilar igin

Revolution CT sistemi, kardiyak BT'de
onemli bir ilerlemeyi temsil etmektedir. Sis-
temin 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi
almak isterseniz lttfen ayrintilar icin GE
temsilcinize danisin.”

A Klinik uygulamada ASIR-V kullanimi, klinik islem, hasta boyutu, anatomik lokasyon ve klinik
uygulamaya bagli olarak BT hasta dozunu dusurebilir. Yapilacak klinik isleme 6zel tanisal gorinta
kalitesi elde etmek icin uygun dozu belirlemek tzere, bir radyologa ve fizik uzmanina danisiimalidir.
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Sekil 7. TAVI icin BT degerlendirmesi amaciyla
Revolution CT sisteminde gerceklestirilen, dort
aksiyel tarama konumunu kullanan ve 580
mm'lik tarama araliginin tamamini gésteren
Klinik tarama 6érnegi.

Sekil 8. Aort andilis boyutunu ve ¢ikan aort
genisligi gibi TAVI degerlendirmesi igin gerekli
olcimleri gosteren Advantage Workstation
post-proses yazilimi.
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DOSYA

GSI| Kullanarak

Kalp

Hastaliklarinin
Kapsamli Tanisi

Yazan Patricia Carrascosa, MD, PhD, FSCCT, Bilgisayarl Tomografi ve Arastirma Departmanlari
Sefi, Tanisal Gérintileme ihtisas Programi Direktdri, Diagndstico Maipu, Buenos Aires, Arjantin

Giris

64 veya daha fazla es zamanl dedektor
dizisi kullanarak yapilan ¢ok dedektorli
koroner bilgisayarl tomografiyle anjiyog-
rafi (BTA), koroner arter hastaliginin tanisi
icin kusursuz, non-invazif bir alternatiftir.
BT miyokard perfizyonunun farmakolojik
stresle (CT-MP) degerlendirme kabiliyeti-
nin son yillarda buyuk ilgi uyandirmasinin
sebebi, anatomik ve fonksiyonel degerlen-
dirmeyi ayni calismada yapmaya olanak
saglamasidir.

BT-MP'nin en buylk zorluklarindan biri
x-1sinlarinin ~ polikromatik  dogasindan
kaynaklanan isin sertlesmesi ve ytiksek
atentasyona sahip kontrast maddenin
BT cekimi sirasinda kalp odaciklarinda bu-
lunmasidir.

Cift enerjili BT (DECT) verilerinden sentez-
lenen monokromatik goruntiler, 1sin sert-
lesme artefaktlarini azaltma potansiyeline
sahiptir. ik bulgular, DECT’nin ayni zaman-
da miyokard kan havuzunun gostergesi
olacak sekilde iyot dagilimini analiz etme-
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ye olanak saglayabilecedi ve bu sayede,
miyokard perflizyondaki eksikligi nikleer
miyokard perfizyon goérintilemesine
benzer sekilde saptayabilecegini goster-
mektedir.

Hasta oykusi

Hipertansiyon, dislipidemi ve 1980'de ge-
cirilmis akut miyokard enfarktistnd de
iceren bir koroner hastalik 6ykisine sahip
70’li yaslarinin sonunda, erkek hasta. Has-
tada kararl anjin (NYHA FC Il) mevcuttur
ve koroner arter durumunun ve miyokard
perfizyonun degerlendiriimesi amaciyla
BT icin endikedir.

Bulgular

Hastada, proksimal RCA'da oklizyon ve
proksimal LDA ve distal LCX arterlerinde
siddetli daralma gozlenmistir. Cift enerjili
stres-rest CT-MP goruntuleri, SPECT bul-
gulariyla uyumlu olarak, lateral iskemiyle
birlikte gecici LV genislemesi géstermistir.

Cekim protokolii
Tarayici Discovery* CT 750 HD

CT Cardiac GSI

Tarama Protokolii

Kesit kalinligi 64 % 0,625 mm

Kapsama Alani 104 mm

Rotasyon suresi 0,35 sn
Gecen toplam slre 4,72 sn

Toplam expojur suresi 1,32 sn

kVp 80-140
mA 600

Rekon. algoritmasi

standart

SFOV

Kontrast Protokoll

Kontrast tard 350 mg/ml

Kontrast enjeksiyon hizi 4 ml/sn

Kontrast salin karisimi enjeksiyon hizi

4 ml/sn

Toplam kontrast miktar 60 ml

Salin enjek- siyon hizi 3 ml/sn
Toplam salin miktari 20 ml



Sekil 1. Koroner damar agacinin,
koroner arter boyunca kalsifiye
plak ytkinu ve proksimal
RCA'daki daralmayi gésteren 3D
goruntaleri.

2

Sekil 2. Sekil 2. Gegici LV
genislemesiyle birlikte lateral
iskemiyi gosteren, stres ve rest
yatay uzun eksen kardiyak
SPECT (A, B) ve monokromatik
DECT goruntuleri (C, D).
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Brivo CT385 16 kesitli
BT ile Dusuk Doz lleri
Uygulamalar

GUNUMUz cok kesitli BT segmentinde kom-
pakt yapisi ile yerini saglamlastiran Brivo
CT385 ileri dizey uygulamalardaki disik
doz teknolojisi ile dikkat cekmektedir.

Kisa tUp-dedektor mesafesi (Short Geo-
metry) sayesinde ayni segmentteki diger
sistemlere gore %26.3’'e varan  dusuk
radyasyon dozu ile yuksek kalitede go-
rintt alma imkani saglayan Brivo CT385
kompakt yapisi sayesinde minimum 10.1
m?lik kicUk bir alana kurulabilmekte ve
radyoloji departmanlarindaki yer sikintisi
sorununa ¢ézum getirmektedir.
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Dijital tilt teknolojisi ile volim tarama tekni-
gini dustk dozla kullanarak yuksek diyag-
nostik kaliteye ulasilmasi cekimlerde hiz ve
kullanim kolayh@i saglamaktadir.

Dijital tilt yonteminde, operator acili gekim
planini ana konsoldan + -30 derece olarak
planlayabilmektedir. Brivo CT385 istenilen
bolgeyi cok dustk doz ile volumetrik ola-
rak taradiktan sonra istenilen acili imaj-
larr RAW data Gzerinden otomatik olarak
olusturmaktadir. Bu yoéntemin kullaniciya
sagladigr iki avantaj vardir. Bunlardan bi-
rincisi spinal incelemelerde her disk arasi

icin gantrinin aci degistirme ihtiyaci ortadan
kalkmaktadir ve zaman kaybi 6nlenmektedir.

Bir diger avantaj ise disk herni taramasi ya-
pilan hastalarda dahi tim vertebra sagital,
koronal ve ¢ boyutlu olarak goéruntilene-
bilmektedir. Boylece travmaya bagl disk
herniasyonlarinda vertebra korpuslarinin
kompresyon fraktlri agisindan degerlen-
dirilmesi mumkin olmaktadir.

20 mm dedektor yapisi ve yiksek pitch
orani sayesinde periferal anjiyografi in-
celemeleri yuksek hizda dusuk kontrast
madde kullanimi ile gerceklestirilebilmek-
tedir. Yuksek pitch orani ile (1.75) hasta ve
solunum hareketlerinden gelen artefaktlari
minimize eden bir yapiya sahiptir.

Yeninesil tarama tekniklerive 2 MHU X-isini
tlpl ile dustk doz radyasyon ile yapilan
cekimler hasta guvenligi agisindan énem-
lidir bununla birlikte isletme maliyetlerinin
minimize edilmis olmasi 6ncu teknolojiyi
kullanicilara sunmaktadir.

Antalya Akdeniz Sifa Hastanesi’'nin de terci-
hi olan Brivo CT385, rutin ve ileri dizey uy-
gulamalarda ve yuksek diyagnostik kaliteyi
disik radyasyon degerleri ile yakalamasi
sayesinde klinik anlamda yuksek memnu-
niyet yaratmaktadir.

Vaka uygulamalari Akdeniz Sifa Hastane-
sinde gerceklestirilmistir.



Vaka 1 ( Diisiik Doz Maksillo-Fasiyal inceleme) 0.78 mSv

Vaka 1/ Sekil 1 Vaka 1/ Sekil 2

Sekil 1' de 3D imajda mandibular kisti izlenmemekle birlikte, Sekil 2'de mandibular kisti gésteren Curved MPR goruntl izlenmektedir.
inceleme total dozu 374 mGy-0.78 mSv olarak hesaplanmistir. (0.0021 konversiyon katsayisi kullaniimistir)

Vaka 1/ Sekil 3 Vaka 1/ Sekil 4

Sekil 3'te renk kodlamasi yapilmis imajda ve sekil 4'te mandibular kist ile mandibular sinir kanali arasindaki kemik sinirinin korundugu
izlenmektedir.
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Vaka 2 (Beyin Anjiyo incelemesi-Ultra Diisiik Doz ) 0.6 mSv

Vaka 2/ Sekil 1 Vaka 2/ Sekil 2

Sekil 1'de MIP goruntd ve Sekil 2'de invert MIP géruntl izlenmektedirHastada herhangi bir vaskdiler patoloji saptanmamistir.
incelemede 290 mGy-0.6 mSv doz kullaniimistir. (0.0021 konversiyon katsayisi kullaniimistir,)

Vaka 2/ Sekil 3 Vaka 2/ Sekil 4

Sekil 3'te transparan VR imaj, Sekil 4'te Curved MPR imaj izlenmektedir.
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Vaka 3 (Alt Extremite Anjiyo incelemesi)

Vaka 3/ Sekil 1 Vaka 3/ Sekil 2

Sekil 1-3'te MIP imajlar ve VR transparan imajlar izlenmektedir.

Vaka 3/ Sekil 4 Vaka 3/ Sekil 5

Vaka 3/ Sekil 3

Sekil 4'te MIP imajda diz alti ayak sirtina
kadar vaskuler goruntileme izlenmekte-
dir.

Sekil 5'te posterior tibial arter Curved MPR
goruntu izlenmektedir.

Hasta BMI : 39 ve total hasta dozu 948
mGy - 8.5 mSv olarak hesaplanmistir.
(0.015-0.019-0.005 konversiyon katsay-
lart kullanilmistir)
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Vaka 4 (Renal Anjiyo incelemesi) 1.9 mSv

Vaka 4/ Sekil 1 Vaka 4/ Sekil 2 Vaka 4/ Sekil 3

Sekil 1-2'de MIP imajlar kemikler cikartilarak (AutoBone) olusturulmustur.
Sekil 3'te Curved MPR gorinttde sag renal arter izlenmektedir. Her hangi bir vaskuler patoloji saptanmamistir.

Vaka 4/ Sekil 4 Vaka 4/ Sekil 5

Sekil 4-5'te AutoBone Xpress Yazilimi ile MPVR goérintiler olusturulmus ve diyagnostik katki saglanmustir. incelemede total doz 133
mGyY- 1.99 mSv olarak hesaplanmistir (0.015 konversiyon katsayisi kullanilmistir)

24 GE Healthcare Bakis



Vaka 5 (Diisiik Doz Karotis Anjiyo incelemesi) 1.1 mSv

s

Vaka 5/ Sekil 1 Vaka 5/ Sekil 2 Vaka 5/ Sekil 3

Sekil 1-2'de MIP imajlar sekil 3'te ise VR transparan imajlar izlenmektedir.

Vaka 5/ Sekil 4 Vaka 5/ Sekil 5 Vaka 5/ Sekil 6

Sekil 4-5'te Karotis ve vertebral arter Curved MPR imajlar, Sekil 6’'da MIP imajda sag ve sol karotis stenozlari izlenmektedir. inceleme
total dozu 208 mGy - 1.1 mSv olarak hesaplanmistir. (Hesaplamada 0.0054 konversiyon katsayisi kullanilmistir.)
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DOSYA

Optima CT540
Dusuk Doz Imaj Galeri

2000’li yillarin basinda 3D gorintilemede
buytk asama kaydedilen vaskdiler BT uy-
gulamalari ginimuz radyolojisinde stan-
dart hale gelmistir. Bundan sonraki asama
olarak tim dunya hasta glvenligine odak-
lanmis ve sistem dizayn ve yazilimlari bu
hedefe yonelmistir. Dustk doz gortntile-
me ve non-invaziv olmasindan dolayr ¢
boyutlu BT taramalari rutin haline gelmistir.

16 kesitli Ust segment BT sistemi olarak
dretilen Optima CT540 tum vicut volU-
metrik gorunttlemede kullaniciya sunul-
maktadir. Dustk doz kullanirken bile go-
runtd kalitesinden 6din vermeyen  kisa
tUp-dedektor mesafesi sayesinde dustk
doz gorintuleme imkani saglayan Optima
CT540 yuksek cekim hizi sayesinde dusuk
kontrast kullanim imkani saglamakta ve
kullanilan iyotun renal toksidite etkilerini
azaltmaktadir.

Yuksek pitch orani (Pitch Booster) saye-
sinde stabil olmayan ve nefes tutamayan
hastalarin cekim sureleri kisalmaktadir ve
hasta gorintuleri hareket artefakti olma-
dan rahatlikla elde edilmektedir. Kisa cekim
sureleri ile kullanilan kontrast miktarlari
ozellikle anjiyo ¢ekimlerinde dusurilebil-
mektedir. Sistem de 3D Doz Modulasyonu
ve ASIR (Adaptive Statistical Iterative Re-
construction) teknigi kullanilabilmekte ve
hasta dozu tum incelemelerde minimize
edilmektedir. Ozellikle BT anjiyo inceleme-
lerinde inceleme yapilacak alan uzunlugu-
na bagli olarak hasta dozu 1mSv’ in altina
dusurdlebilmektedir. Optima CT540 cihazi-
nin sagladigr batdn bu avantajlar sayesin-
de &zellikle BT anjiyo uygulamalari hasta
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guvenligi ilk sirada tutularak gercgeklestiri-
lebilmektedir.

Ankara Egitim Arastirma Hastanesi radyo-
loji boliminde kullanilmaya baslanan CT
540 cihazlari, yuksek goruntd kalitesi ve
distk radyasyon dozu ile Klinik ihtiyaclari

Optima

cok yuksek oranda karsilamaktadir. Asagi-
da; Ankara Egitim Arastirma Hastanesi'nde
Optima CT540 cihazlari ile yapilan ru-
tin inceleme ve anjiyo goruntdleri, post
prosesleri yapilarak elde edilmis ve su-
nulmustur. incelemelerde ASIR opsiyonu
kullanilmamistir.




Beyin incelemesi 1.7 mSv

Sekil 1 Sekil 2

Sekil 3 Sekil 4

Sekil 1,2,3,4; Aksiyal, Sagital ve Koronal dizlemlerde imajlar izlenmektedir. inceleme Aksiyal tarama teknigi kullanilarak gerceklesti-
rilmistir. 3mm kesit kalinhigindaki gérintiler elde edilmistir. incelemede toplam hasta dozu 818 mGy - 1.7 mSv olarak hesaplanmustir.
(Hesaplamada 0.0021 konversiyon katsayisi kullanilmistir.)
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DOSYA

Diisiik Doz Rutin Servikal inceleme 0.66 mSv

Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3

Sekil 1,2,3; 2.5mm sagittal, koronal ve MPVR gorintuler elde edilmis ve hasta dozu 122.3mGy - 0.66mSv olarak hesaplanmistir.
(Hesaplamada 0.0054 konversiyon katsayisi kullanilmistir.)

Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3

Sekil 1,2,3; MPVR ve 2mm sagittal, koronal imajlar olusturulmustur. inceleme ultra diistik doz kullanilarak yapiimis, total hasta dozu
68.6 MGy - 0.14 mSv olarak hesaplanmistir. (0.0021 konversiyon katsayisi kullanilmistir.)
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Doz Toraks incelemesi

Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3

Sekil 1,2,3; Aksiyal mediasten ve parankim imajlari ve koronal mediasten imaji izlenmektedir.

Sekil 4 Sekil 5 Sekil 6
-950 HU Sekil 4,5,6; Rutin yapilan akciger
Sd ok i e incelemesi sonrasinda; bronsial

curve planda brons duvar kalinliklari
otomatik olarak hesaplanabilir, bunun
Range Mame Bange valuey Right Lung Ledt Lumg Tatal Lundg Velume . . o
Ms L Ui Loler . Wb Lboe - e Lk Lt R kitiar Laon: - Litins st | arabivend Lisfica yaninda parankim amfizem analizi

lan OB 016

| 550 MY e GSELE 001N 3TN oo | oozrew aotitw ooossw | osseenjeeczai i otomatik olarak ve lob segmentasyonu
| = 50 L SAM0MNN  BSSGIEN  BANZEN  BUSESEN | S9072IN 99S479N  SRIBOTN | DRI334N/3ELIL yapilabilmektedir. Bu incelemede total
Total OOISL  OSESAL 5IIIL OO9IEL | LWFIL  OEPOGL  OETIGL LEIAT L hasta dozu 83.8 mGy - 1.42 mSv olarak

hesaplanmistir. (Hesaplamada 0.017
konversiyon katsayisi kullanilmistir.)
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DOSYA

Rutin Lomber inceleme

Sekil 1,2,3,4

Sekil 1,2,3,4; 2.5mm sagital koronal, axial ve MPVR imajlar olusturulmustur. incelemede toplam 196 mGy - 3.4 mSv doz kullaniimis-
tir. (Hesaplamada 0.015 - 0.019 konversiyon katsayilari kullaniimistir)
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Rutin Temporal Kemik incelemesi 0.4 mSv

Sekil 1,2,3

Sekil 1,2,3; Aksiyal dizlemde Hi-Res imajlar alinmis ve MinlP yontemi ile kohlea géruntialenmistir.

Sekil 4 Sekil 5

Sekil 4,5; Renk kodlama sistemi ile kohlea ve inkus-malleus oblik olarak gérintilenmistir. incelemede toplam 200.5 mGy - 0.4 mSv
doz kullanilmistir(Hesaplamada 0.0021 konversiyon katsayisi kullanilmistir.)
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Beyin Anjiyo incelemesi 0.9 mSv

Sekil 1,2,3

Sekil 1,2,3; Sekil 1-2'de kemik yapilar (AutoBone Remove software ile) gérintl alanindan cikarilarak MIP imajlar olusturulmus, sekil
3'teise VR transparan VR imajlar elde edilmistir.

,

h -
TR

s b

b

Sekil 4,5,6

Sekil 4,5,6; MIP gortntiler farkh dizlemlerde (Koranal-Axial-Sagittal) izlenmektedir. inceleme total dozu 464 mGy - 0.9 mSv tir(He-
saplamda 0.0021 konversiyon katsayisi kullaniimistir.)
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Beyin Anjiyo incelemesi 0.78 mSv

Sekil 1,2
Sekil 1-2; MIP imajlar kemikler gérintt alanindan c¢ikartilarak olusturulmustur.
incelemede 375 mGy - 0.78 mSv doz kullaniimis ve yeterli diyagnostik kaliteye ulasilabilmistir. (Hesaplamada 0.0021 konversiyon

katsayisi kullanilmistir.)

GE Healthcare Bakis 33



DOSYA

Rutin Ayak-Ayak Bilegi incelemesi (Ultra diisiik doz) 0.52 mSv

Sekil 1,2,3

Sekil 1,2,3; sagital ve koronal MPR goruntiler izlenmektedir. Sekil 3 te ise rontgen imaji olusturulmustur.

Sekil 4,5

Sekil 4,5; MPVR tendon goérintileme amacl imajlar olusturulmustur. inceleme total dozu
105 mGy - 0.52 mSv olarak hesaplanmistir. (Hesaplama da 0.005 konversiyon katsayisi kullaniimistir.)
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Abdomen (Tas Protokolii) incelemesi

Sekil 1,2,3

Sekil 1,2,3; aksial, koronal ve sagittal dizlemlerde her iki Greter 1/3 alt ucta tas tespit edilmistir.

Sekil 4,5

Sekil 4,5; VR ve curve imajda Ureter tasi izienmektedir. inceleme total dozu 245 mGy - 4.1 mSv olarak hesaplanmistir. (Hesaplamada
konversiyon katsayisi 0.015 - 0.019 kullanilmistir)
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Meme kanserini
saptamada gelismis
teknolojiye sahibiz

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdltesi Radyoloji Ana Bilim Dali'ndan Dog. Dr. Sibel
Kul; kanser saptama etkinligini artirdigini, hastanin tanisal stirecini hizlandirdigini ve
ek tetkik ihtiyacini azalttigini belirttigi CESM teknolojisi hakkindaki deneyimlerini ve

goruslerini paylasti.
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Tip Fakiltesi, Karadeniz Teknik Universi-
tesi'nin 6. fakiltesi olarak 1973 yilinda
Trabzon'da kuruldu. Fakultemizin E@itim ve
Uyguloma Hastanesi olan Farabi Hasta-
nesi, 800 yatak kapasiteli. KTU Tip Fakdiltesi
ve Farabi Hastanesi, tum egitim-6gretim
ve saglik hizmetleri olanaklariyla tlkemizin
onde gelen tip fakultelerinden biri. Bolgede
Uglncl basamak dizeyde hizmet veren
hastane, bir egitim kurulusu olmasinin yani
sira verilen saglik hizmetinin kalitesiile Dogu
Karadeniz bolgesinde eksikligi siddetle his-
sedilen, ileri ve kaliteli saglik hizmeti saglan-
masina buylk katkida bulunarak bélgenin
onemli bir eksigini gidermektedir.

GE Healthcare ile uzun ylllardir calisiyo-
rum. KTU Tip Fakiltesi Radyoloji Bolum,
meme gorintidleme Unitesinde calismaya
basladigim 2000 yilinda kullandigimiz ana-
log mamografi sistemimiz GE Healthcare
markaydi. 2012 Ekiminde yenilenen dijital
mamografi sistemimizde GE Healthcare
marka. Bunun disinda hala kullanmakta
oldugumuz GE Healthcare marka dijital an-
jiyografi cihazimiz ve ultrasonografi cihaz-
larimiz mevcut.

Analogdan dijital
mamografiye gegis

Hasta akisini hizlandirabilmek, film tek-
rarini azaltabilmek, film banyo faktérind
ortadan kaldirabilmek, film arsivleme so-
runumuzdan kurtulabilmek, tanisal kalitesi
daha yuksek gorintuler elde edebilmek ve
en onemlisi mamografideki yeni teknolojik
uygulamalardan  faydalanabilmek ama-
ciyla 2008 yilindan beri dijital mamog-
rafiye gecisle ilgili planlarimiz mevcuttu.
2012'de, meme kanserlerinin lokal evrele-
mesinde dijital mamografinin kullanimini
ve dijital mamografideki yeni teknolojik
uygulamalarin meme kanserlerinin sap-
tanmasinda mamografiye ek katkisini
arastirmak amaclh iki bilimsel arastirma
projesi sundum ve kabul edildi. Dijital ma-
mografi altyapimizi da bu proje butceleriy-
le olusturduk. O zamanki planim éncelikle
cok guncel bir konu olan tomosentez ile
ilgili calismalar yurttmekti. Bu ytzden to-
mosentez teknolojisine sahip firmalarla za-
ten iletisim halindeydim. GE Healthcare'in
duzenlemis oldugu workshopta GE



Healthcare'in - tomosentez  goéruntdlerini
gorince cok begendim. Yapilan ihalenin
GE Healthcare firmasinda kalmis olmasi
bu baglamda bizi mutlu etti. Ekim 2012'den
beri GE Healthcare Senographe Essential
dijital mamografi cihazi ile spektral ma-
mografiyi ve son bir yildir da tomosentez
ile 3B stereotaksiyi kullaniyorum.

Dijital mamografiye gectikten sonra hasta
akisimiz hizlandi. Mamografik incelemeler
icin randevusuz calismaya basladik. Film
tekrarimiz ¢ok ¢ok azaldi. Mamografik ka-
litemizi ciddi sekilde dustren film banyo
sisteminden kurtulduk. Mamografi gorin-
tdlerini PACSta arsivleme, steriotaksik va-
kum biyopsilere ise yeni sistemle baslama
olanag@i bulduk. Dijital mamografi ile tani-
sal kalitesi daha ytksek gorintiler elde
edebiliyoruz ve en 6nemlisi de mamogra-
fideki yeni teknolojik uygulamalar olan to-
mosentez ve kontrastl spektral gértntdle-
meden faydalanabiliyoruz.

ileri diizey uygulamalar

Dijital mamografide GE Healthcare firmasi
ile calismak istememizin asil sebebi zaten
sahip olduklariileri dizey uygulamalariydi.
Su an elimizde mevcut en Ust diizey uygu-
lamalardan olan tomosentez ve kontrastl
spektral gorintilemeyi belirledigimiz en-
dikasyonlar cercevesinde sonuna kadar
kullaniyoruz.

GE Healthcare firmasindan arkadaslar
ziyaretimize gelip dijital mamografi ve
tomosentez teknolojilerini tanittiklarinda,
yeni gelistirmis olduklari sadece kendi sis-
temlerinde mevcut olan kontrastli spektral
mamografi yani CESM teknolojisinden de
bahsetmislerdi. O zaman tomosentez Uze-
rine o kadar yogunlasmistim ki kontrast
mamografi ile ilgili ik tepkim; utanarak
soyliyorum ki “Aman, kontrastli mamog-
rafiden ne olur killl” olmustu. Ama bu tek-
nolojiyi kullaninca fikrim tamamen degisti.
Simdi dijital mamografi ile birlikte CESM

teknolojisini meme kanserini saptamadaki
en gUglu silahlarimiz olarak kullaniyoruz.

Mamografide limitler

Mamografi; meme kanseri mortalitesini
azalttigr gosterilmis tek goruntileme yon-
temi, hizli, ucuz, basit, kolay ulasilabilir. Bu
yuzden de vazgecilmez. Ancak bazi limit-
leri var. Dens memelerde, kitlesel olmayan
lezyonlarda duyarlihigr dustk, timor yayli-
mini degerlendirilmede ve ek timor odak-
larinin saptanmasinda yetersiz ve %20
civarinda yanlis negatifligi mevcut. Bu
yuzden cok fazla, bazen de gereksiz meme
MRG istemleri oluyor. Meme MRG kontrastli
bir tetkik ve duyarliidi olduk¢a yuksek an-
cak mamografi gibi basit degil; her mer-
kezde yapilamiyor, klostrofobisi, metalik
protezi ve kohlear implanti olan hastalar
icin uygun degil, cekimi uzun sudrdyor, de-
gerlendirmesi zor, tecrlibe gerektiriyor ve
zaman alicl.

Kontrastli spektral mamografi, meme MRG
gibi kontrastl bir tetkik. Oldukca yeni bir
teknoloji. Endikasyonlari meme MRG'deki
ile hemen hemen ayni. Onun iginde benim
kanaatim ve tecribem meme MRG'ye olan
ihtiyaci azaltacagi yonunde.

CESM teknolojisi

CESM kontrastl bir dijital mamografi yén-
temi. Hastanin bobrek fonksiyonlarini ve
alerji 6ykusind baslangicta sorgulamak
gerekiyor. Inceleme 1.5ml/kg intravendz
non-iyonik iyotlu kontrast madde verile-
rek yapiliyor. Otomatik pompa ile kontrast
enjeksiyonundan sonra 2. dakikada ce-
kime baslaniyor ve rutin dort projeksiyon
mamogramlar 5. dakikaya kadar alinarak
tamamlaniyor. Cihaz ¢ekim sirasinda biri
distk digeri yuksek kv'li ardasik iki sut-
lama yapiyor. Is istasyonunda diisik kV'li
gorintuler normal mamografik gérintuler
gibi degerlendiriliyor. DUsUk ve ylUksek kV'li

goruntiler kullanilarak olusturulmus ikinci
seri goruntdler ise islenmis gériantuler olup
bu gorintuler Gzerinden kontrastlanmanin
varh@i degerlendiriliyor. Cekim stresi hasta
hazirligr ile birlikte yaklasik 7-10 dakika su-
rayor. Rutin mamografik degerlendirmenin
yaninda MRG'de oldugu gibi kontrastlan-
ma ile ilgili degerlendirmenizi de yapabili-
yorsunuz. Tumdérdn saptanmasinda, yayi-
lim alaninin, ek odaklarin belirlenmesinde,
rezidl-reklrren timortn saptanmasinda,
dens memelerin degerlendiriimesinde ol-
dukca etkin. ilk calisma sonuclari meme
kanserini saptamada duyarlilidinin stan-
dart mamografiden yiksek, meme MRG ile
yaklasik esit oldugunu, yanlis pozitifliginin
ise meme MRG'ninkinden daha az oldugu-
nu gosteriyor.

CESM teknolojisini kullanim alanlarimizdan
en onemlisi tanisal hasta grubu. Merkezi-
mize basvuran hastalardan meme kanse-
ri siphesi olanlarin, 6zellikle de ele gelen
kitlesi olan hastalarin kontraendikasyon
olusturan bir durumu yoksa, mamografik
incelemelerini direkt kontrastl olarak ya-
piyoruz. Yine koruyucu cerrahi gecirmis
ancak takipleri olmayan ya da eski ma-
mogramlarina ulasamadigimiz hastalara
ve eksizyonel biyopsi sonrasi rezidi agisin-
dan degerlendirilmesi istenen hastalara da
CESM aliyoruz. Son olarak ekledigimiz iki
yeni endikasyonumuz ise dens memeler
ve pozitif aile 6ykusu olup MRG'ye gireme-
yen hastalar.

CESM’in avantaj ve
dezavantajlari

CESM teknolojisini kullanmaya basladiktan
sonra tanisal dogrulugumuz artti, 6zellikle
yeni kanser tanili hastalarda timor yayili-
mini ve ek odaklari belirlemede meme MRG
ile karsilastirmali yaptigimiz  degerlen-
dirmelerde en az meme MRG kadar etkin
oldugunu goéruyoruz. Bir¢cok olguda meme
MRG ihtiyacimizi ortadan kaldiriyor. Bu da
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YORUM

hastanin radyolojide kalis ve tani strecini
oldukca kisaltiyor. Yine koruyucu cerrahi
gecirmis hastalarda eski mamogramlarla
karsilastirma imkdaniniz olmadiginda rezida
ya da rekkuren timor agisindan degerlen-
dirme yapmak ¢zellikle lipomatd olmayan
memelerde zordu. Bu hastalarin bircogu
klinisyen tarafindan mamografi sonrasin-
da meme MRG'ye yonlendiriliyordu. CESM
sonrasinda bu ihtiyacr ortadan kaldirmis
olduk. Is ytikimuiz de azald.

Bir bucuk yildan fazladir CESM teknolojisini
kullaniyorum. En onemli avantajlari ma-
mografi ile korele, hizli ve kolay uygulana-
bilir olmasi. CESM morfolojik bilgi yaninda
MRG'de oldugu gibi kontrastlanmaya ait
fonksiyonel bilgiyi de veriyor. Kanser sap-
tama etkinligini arttiriyor. Hastanin tanisal
surecini hizlandirnyor. Ek tetkik ihtiyacini
azaltiyor. Dezavantaji ise hentiz iki boyutlu
olmasi, radyasyon icermesi, iyotlu kont-
rast madde kullanma gerekliligi ve meme
MRG'de oldugu gibi CESM'de de benzer
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yanlis pozitifliklerin olmasi. CESM meme
MRG’nin yerini alir mi bilinmez ancak be-
nim kanaatim ve tecribelerimle sunu séy-
leyebilirim ki meme MRG'ye olan ihtiyaci
azaltacagi kesin bir teknoloji.

Tomosentez farki

Tomosentez, memenin 3 boyutlu olarak
degerlendirildigi bir dijital mamografi yén-
temi. Bu yontemde memenin degisik aci-
larda dustk dozlu cok sayida gorintisi
alinip bunlar bilgisayar teknolojisi ile islen-
mekte, sonucta memenin milimetrik kesit-
lerden olusan 3 boyutlu goértntisi elde
edilmektedir. ki boyutlu mamogramlarda
dokularin Gst Uste dusmesinden dogan
gorintl kargasasi ve yalanc kitlesel imaj-
larin olusturdugu tanisal hatalar kesitsel
U¢ boyutlu tomosentez goruntileme ile
azalmaktadir. Yine normal doku ile Ust Uste
binen tumorleri gbzden kacirilma olasiligi
belirgin dusmekte, timor konturlari daha

net degerlendirilebildigi icin benign malign
ayrimi daha dogru olarak yapilabilmekte-
dir. Ustelik GE Healthcare'in tomosentezinin
radyasyon dozu normal iki boyutlu ma-
mografi dozu ile esit.

Biz merkezimizde tomosentezi rutin olarak
kullaniyoruz. Tum hastalarda MLO grafileri
rutin olarak tomosentez olarak aliyoruz.
CC grdfiler ise standart 2 boyutlu olarak
elde ediliyor. GE Healthcare'in sisteminde
is istasyonu 3 boyutlu géruntilerden sen-
tetik 2 boyutlu goérintdleri olusturabildigi
icin ilave 2 boyutlu MLO grafiler almiyoruz.
Radyasyon dozumuz da standart mamog-
rafik yontemle ayni kaliyor.

Tomosentez Ozellikle dens ve heterojen
meme yapisina sahip ve premenapozal
dénem hastalarinda ek mamografik ince-
leme ve ultrasonografi ihtiyacimizi azaltt.
Kitlelerin kontur &zelliklerini daha net de-
gerlendirebiliyoruz. Yapisal distorsiyonun
belirlenmesinde ve doku slperpozisyo-
nundan kaynaklanan fokal asimetrilerin
aydinlatiimasinda da oldukga etkin.

Meme goruntilemede
vazgecilmezimiz; CESM

Merkezimizde taramada tomosentezi rutin
olarak kullaniyoruz ve soyledigim gibi ek
tetkik ihtiyacimizi ve yalanci pozitiflikleri-
mizi azaltiyor. Ancak tanisal hasta grubun-
da sonucta kontrastli bir yéntemin daha
etkin olacagini dustndigumden CESM'i
tercih ediyoruz. CESM cekip de keske buna
tomosentez yapsaydim dedigim hastam
olmadi ama tomosentezi olup keske CESM
almis olsaydik dedigim ¢ok hastam oluyor.
Tomosentezin verdigi kesitsel bilgiyi biraz
zaman ve emek harcayarak ultrasonog-
rafi ile de bire bir olmasa da elde edebili-
yorsunuz ancak CESM'in sagladigi kont-
rastlanma bilgisi icin ikinci alternatifiniz
meme MRG ki o da zahmetli, zaman alici
ve randevu gerektiren bir tetkik. Kontrastli



mamografi teknolojisinde bekledigimizden
fazlasini bulduk. Bircok durumda isimizi
cok kolaylastiriyor, bu ytzden de meme
gorintilemede vazgecilmezimiz durumu-
na geldi diyebiliriz.

Radikal davranma
olanaklari

3 boyutlu stereotaksiyi yeni dijital mamog-
rafi sistemi ile kullanma imkani buldum.
Onceki analog sistemimizde 2 boyutlu
yontemle sadece tel isaretleme yapabi-
liyorduk, ancak islem sorunsuz gitse bile
en az yarm saat sdrdyordu. 3B stereo-
taksi sonrasi vakum biyopsilere basladik.
Arada kaldigimiz mikrokalsifikasyonlarda
onceden daha koruyucu davranma ve
takip etme egilimindeydik, simdi ise elimiz-
de boyle bir altyapi ve daha az invazif bir
yontem oldugu icin daha radikal davra-
nabiliyoruz. Yine tel isaretleme yaptigimiz
hastalar tabii ki oluyor, ancak onlarda da
islem slremiz ¢cok ciddi kisaldi.

3B stereotaksi ve IDI

Prone table steroktaksiyi hi¢ kullanmadi-
gimdan bir kiyas yapamayacagim ancak
bizim oturur pozisyonda 3B stereotaksiyi
tercih etme nedenimiz meme gorintileme
Unitesindeki inceleme alanimizin ¢ok genis
olmamasi, hasta akisimizi etkilemeyecegi-
ni dustinmemiz, baska merkezlerdeki kulla-
nicilarindan aldigimiz olumlu geri bildirim-
ler ve altyapr maliyetini ¢cok da arttirmak
istemememizdi.

IDI kullanimi oldukga kolay ve pratik, hem
standart mamografik hem de tomosentez
ve CESM goruntdlerin degerlendirilmesi
icin uygun kullanicr dostu bir is istasyo-
nu. Kendi mamografik gorintileme pro-
tokollintzt olusturabiliyorsunuz. Keypad
Uzerinden bircok fonksiyonu tek tusla aktif
hale getirebiliyorsunuz.

Uriin ve servisten
memnuniyet

GE Healthcare'nin bircok medikal gérin-
tileme cihazini kullandik ve kullaniyoruz.
Simdiye kadar Urlnlerle ya da servisle il-
gili bir memnuniyetsizligimiz olmadi. Servis
hizmetlerinin ne kadar sorunsuz ilerleyebi-
lecegi, bir medikal gortntileme sistemini

alirken distinmeniz gereken en 6nemli ko-
nulardan biri, hele ki istanbul, Ankara gibi
merkezi bir konumda degilseniz.

Gelistirmis olduklari, bizim de kullanicisi ol-
dugumuz bu tibbi gériinttleme teknolojileri
ve bizlere sagladiklari tim teknik ve servis
desteginden dolayl GE Healthcare firmasi
ve Turkiye ekibine tesekkurlerimi sunarim.

“GE Healthcare'nin dijital mamografi sisteminin en
onemli katkisi bize sagladigi prestij olsa gerek. Su
anda dunyadaki yenilikci meme x i1sini gorintileme
teknolgjilerine ve sistemine sahibiz. Bu imkana
sahip Turkiye'deki sayili merkezlerden bir tanesi
oldugumuzun da farkindayiz. Teknik imkansizlik
gibi bir bahanemiz yok. Gerisi disiplin, calisma ve

dikkate kaliyor."
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YORUM

Sag memede ele gelen kitle sikayeti olan 54 yasinda bayan: CESM
goruntilerde sag meme Ust i¢c kadranda yogun kontrastlanan
3x3.5 cm boyutunda dizensiz sinirli kitle ve dis kadranda yaklasik
5x4 cm boyutunda bir alanda dagilim gosteren pleomorfik
mikrokalsifikasyonlara eslik eden noduler tarzda kitlesel olmayan
kontrastlanmalar (KOK) izlenmekte. Dinamik kontrastli meme
MRG'de de kitle ve KOK ayni sekilde gortlmekte. Mastektomi
sonrasl patoloji tanisi Ust i¢c kadranda 3 cm greyd 3 invazif duktal
kanser (IDK) ve dis kadranda yaygin in situ duktal kanser (DKIS).

MR ve CESM bulgulari birbiri ile uyumlu olup CESM ile sadece in-
vazif degil in situ kanser alanlarinin da tespit edilebiliyor olmasi
oldukca 6nemlidir.

Dijital Mamografi imajlar

CESM imajlari

2. Vaka

Dijital Mamografi imajlar CESM imajlari

Sol memede ele gelen kitle sikayeti olan 49 yasinda bayan: Sol meme st dis kadranda 2x2 cm boyutunda diizensiz sinirli, yuvarlak sekilli,
yogun kontrastlanan muhtemel malign kitle ve komsulugunda 1x1.5 cm boyutunda dizgtn sinirli, oval sekilli, yogun kontrastlanan
muhtemel benign karakterde kitle izlenmekte. Kitleler meme MRG'de de benzer sekilde yogun heterojen kontrastlanma géstermekte olup
patoloji tanisi birinci kitle icin IDK; ikinci kitle icin ise fibroadenom olarak gelmistir.

MRG'de oldugu gibi CESM’'de de malign patolojiler disinda bazi benign patolojilerde de kontrastlanma gordlebilmektedir. Bu ylzden lez-
yonlarda kontrastlanma varligi ve miktari yani sira morfolojinin de degerlendiriimesi gereklidir.
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3. Vaka

Dijital Mamografi imajlari CESM imajlari

Sag meme dis kadranda ele gelen kitlesine yonelik dis merkezde eksizyonel biyopsi yapilmis 51 yasinda bayan hastaya rezidi
degerlendirilmesi amaciyla yapilan CESM ve kontrastl meme MRG tetkiklerinin her ikisinde benzer sekilde sag meme Ust dis kadranda
operasyon lojuna komsu 3x5 cm'’lik alanda duizensiz sekilli yogun kitlesel olmayan kontrastlanmalar ve areola Gst dis komsulugunda 1
cm capinda yogun kontrastlanan diizensiz sekilli kitle izlenmistir. Mastektomi sonrasi lezyonlarin pataloji tanisi invazif lobdler karsinom
olarak gelmistir. CESM'de izlenmeyen ancak MRG'de gorulen sol meme saat 12 hizasindaki yaklasik 1 cm ¢apinda kontrastlanan lezyon
ise USG ile lokalize edilip tru-cut biyopsisi yapiimis ve sklerozan adenosiz tanisi almistir.

Bu olgu CESM'in yanlis pozitifliginin MRG'den daha az olabilecegi ve kanser tanisindaki 6zgulliga arttirabilecegi yonundeki tezleri des-
teklemektedir.
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TEKNOLOJI

D

Kontrastl

Spektral
Mamografi
(CESM) —

L,

GE Healthcare'in, “onemli olani vurgulama” prensibine dayanan kontrasth spektral
mamografi (CESM) teknolojisi SenoBright, kontrastli madde ve dual enerji teknolojisi
kullanarak memenin kontrastl gérdnttlerini olusturuyor.

Kullanilmis bir ders kitabinin sayfalarini
actiginizda en 6nemli bilgilerin hangi bo-
limlerde yer aldigini net olarak gordrsu-
niz. Ogrencinin isaret kaleminin biraktig
fosforlu izlere bakmaniz yeter.

GE Healthcare'in kontrastli spektral ma-
mografi (CESM) teknolojisinin arkasinda
da ayni basit prensip var; énemli olani
vurgulamak. Ekim 2011'de FDA 510(k) ona-
yini alan CESM, kontrastl madde ve dual
energy teknolojisi kullanarak memenin
kontrastli géruntdlerini olusturuyor.

GE Healthcare “Kontrast, ayni bir isaret ka-
lemi gibi, lezyonlarin bulunabilecegi yerleri CESM. cC CESM _M LO
2 min. 4 min.

vurguluyor ve iyilestiriyor.
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CESM RMLO CESM RCC

2 min. 4 min.

CESM primer lezyonun yanindaki 3
kuglk lesyonuda gostermektedir.

CESM, meme hastaliklarinin tanisinda dok-
torlara yardimci olan heyecan verici bir ye-
niliktir. Standart CC ve MLO géridndmlerinin
her biri icin iki adet gorintu saglanir. Her
bir gérdnim icin saglanan bu iki goruntd,
standart bir mamografi gorindmund ve
buna ek olarak, hiperintensite alanlarinin
potansiyel anjiyogenez alanlarini vurgula-
dig, ilk goérintlyle ayni oryantasyona ve
projeksiyona sahip yeniden birlestiriimis
“iyot gorintuyu” temsil eder.

Bu secenegi standart Senographe™ Es-
sential mamografi  sistemlerine  dahil
etmek icin cesitli teknolojiler birlikte kul-
lanilmistir. CESM cesitli KV seviyelerinde
veri cekimi gerceklestirir, iyonik kontrast
maddelerin tipik atentasyon egrilerinden
faydalanmak icin ortaya cikan x isinlarini
spektral olarak filtreler, x 1sini profilinin bu
coklu enerjilerinin verilerini toplar ve son
olarak ortaya ¢ikan iyot gorintiyu sagla-
mak icin verilerin patentli bir yeniden birle-
simini kullanir.

Kullanim Amaci

Kontrastli Spektral Mamografi uygulama-
si meme dokusu icinde kontrast aliminin
gorsellestiriimesini saglayan cift enerijili
bir teknik kullanarak ve 6zellikle memede
tumor gelisimiyle iliskili olabilecek anjiyo-
genez fenomenini gorintuleyerek meme
gorintileme saglar.

Bu goruntileme teknigi Mamografi veya
Ultrason muayenelerinden sonra kesin ol-
mayan taniya ek olarak kullanilabilir.

Bu goruntuleme teknigi, Mamografi veya
Ultrasonda goértnen bir bulgunun lezyon
olabilecek kontrast alimina sahip bir meme
alanina karsilik gelip gelmedigini belirle-
mek icin yardimci olabilir.
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SOYLESI

""GE Healthcare'i,
Birligimizin es sorumluluk
tasiyan bir ortagi olarak

gorduk’”

Anadolu Kuzey Radyoloji Klinikleri Yeniden Yapilandirma ve Optimizasyon Projesi
kapsaminda gerceklestirilen “Radyoloji ihalesi” siirecinde GE Healthcare ile
yuritiilen isbirligini, istanbul KHB Anadolu Kuzey Bolgesi Genel Sekreteri Suayip

Birinci aktardi.

Anadolu Kuzey KHB Radyoloji
Ihalesi icin KHB ¢apinda ilerleme
distincesi ilk olarak nasil ortaya
¢ikti? Bu proje ile ilgili kisaca bilgi
verebilir misiniz?

Anadolu Kuzey KHB Radyoloji ihalesi, Anadolu
Kuzey Radyoloji Klinikleri Yeniden Yapilandir-
ma ve Optimizasyon projesinin temel bilesen-
lerinden birini olusturmaktadir. Bu kapsamli
projenin amaci, modern isletme prensiplerine
(kurumsal stratejik planlama) gore etkinlik, ve-
rimlilik ve kalite optimizasyonunun saglanma-
si ve saglik giderlerinin minimize edilmesidir.
Proje kapsaminda teknolojik altyapi, hizmet
etkinligi ve egitim-arastirma yeterliligi kamu
ve 6zel kaynaklar kullanilarak yeniden yapi-
landinimistir. KHB capinda planlanan ihale bu
projenin stratejik yaklasiminin Grintdar. Bu
yaklasimda temelde kuruma istenen hizmeti
dogru zamanda Uretecek dogru tesislerin ve
sistemin kazandirimasi (kapasite stratejisi) ve
kuruma yonetim, Uretim ve hizmet faaliyetleri
icin rekabetcilokasyonlarin kazandiriimasi (lo-
kasyon stratejisi) amaclanmistir.
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Birlik genelinde bir tek servis
saglayicidan hizmet almak ne gibi
avantajlar saghyor?

Birlik genelindeki radyoloji hizmet alimlari-
nin tek bir servis saglayicidan temini, dlcek
ve odak ekonomisi temelinde konsolidas-
yonu saglayarak maliyetleri distrmekte ve
standartizasyonu artirmaktadi. Bu amacla
gerceklestirilen toplu hizmet alim ihalesi yeni-
lenen cihaz sayisi ve ulasilan fiyat yontunden
emsallerine gore belirgin olarak Ustinddr ve
diger genel sekreterliklerce 6rnek model ola-
rak incelenmektedir.

Bu biiytikliikte bir projenin
basariya ulasmasi igin servis
saglayici ve ¢6ziim ortaklarinda ne
gibi kriterler 6nemlidir?

Anadolu Kuzey KHB ihalesi élcegindeki bir
projenin basariya ulasmasi temelde kamu-
nun hizmet gtivencesinin 6zel sektorun finan-
sal yeterlilik ve dinamikleriyle birlestiriimesiyle
mUmkdn olabili. Bu nedenle &zellikle servis
saglayici ve ¢ozUm ortaklarinda gicl ve sur-

durulebilir bir finansal yapr arzu edilmektedir.
Bakanlik temel hedefleriyle uyumlu olacak
sekilde maliyetler kamu yararina minimize
edilirken, hizmetin 6zellikle uzman hekim az-
liginin giderecek insan kaynaklariyla destek-
lenmesi servis saglayicinin geliskin bir insan
kaynaklar yonetimine sahip olmasini gerek-
tirmektedir. Tum bu kriterlerin birlesiminde
hasta bakim kalitesinin artirlmasi temel bek-
lentimizi olusturmaktadir.

Bu projede kurulumu yapilan

GE Healthcare iiriin ve servisleri
verdiginiz hizmetin stirdirdlebilirligi
ve kalitesi acisindan sizlere ne gibi
katkilar sagladi?

Proje kapsaminda GE Healthcare ¢ézim or-
takligina ait hepsi en ileri teknoloji Grind 7
adet yeni MR (4 adedi 70 cm optik teknolojili),
7 adet yeni BT (4 adedi 128 kesitli ve fluoros-
kopili), 4 adet yeni dijital mamografi temin
edilmistir. Belirtilen cihazlarla daha 6nce bir-
cok saglik tesisimizde yapilamayan fonksiyo-
nel ve kardiyak MR goéruntileme, stereotaksik



meme girisimleri, tomosentez mamografi, flu-
oroskopik BT gibi islemlerin gerceklestiriimesi
muamkun hale gelmistir.

Bu asamadan sonra GE Healthcare
ekibinden nasil bir ¢é6ziim ortaklig
bekliyorsunuz?

GE Healthcare ekibinden temel beklentilerimiz
hizmetin yuksek etkinlik ve verimlikle strdtrt-
lebilmesi ve ylllar icerisinde giderek artacak
hasta ve hekim beklentilerini karsilamak Uze-
re gerekli teknik servis hizmetlerinin, hizmet ici
egitimlerin ve bilimsel/teknolojik/klinik aras-

tirma  hizmetlerinin kesintisiz olarak en Ust
dizeyde saglanmasidir. Bu baglamda goriin-
tdleme tesislerimizdeki cihazlarimizin optimal
kosullarda calismasinin dizenli mihendislik
hizmetleriyle temini, ani aksakliklarda hizli
ve etkili teknik destek saglanmasi, hekim ve
teknisyenlerimizin gincel teknik gelismeler
konusunda surekli bilgilendirilmesi, egitilmesi
Uzerinde 6nemle durdugumuz konulardir.

Projenin olusturulmasi
asamasindan, kurulumuna,
sistemin hayata gecirilmesinden

gliniimize kadar GE ekibiyle
calismak sizin icin nasildi?

Bu projede temel beklentilerimiz ihtiyac ve
beklentilerimize duyarliikla yaklasan yara-
tici ve vizyoner kisi ve kurumlarla calismakt.
GE Healthcare ekibi bu beklentilerimizi karsi-
ladi ve kendilerini servis saglayicinin ¢éztm
ortad olmalarinin Birligimizin es sorumlu-
luk tasiyan bir ortag olarak goérerek proje-
nin su ana kadar basaryla sdrdurdlmesini

saglamistir.

istanbul Anadolu Kuzey Kamu Hastaneleri
Birligi'nin yeni ¢coziim ortagi GE Healthcare

istanbul Anadolu Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi Radyoloji Klinikleri, birlik
binyesinde bulunan hastanelerin tiimiinde GE goriintileme cihazlari kullanimini
baslatti. Prof. Dr. Muammer Karakas ile GE ¢oziim ortakhginin birlige olan
katkilarini ve son teknoloji Urtinii GE goriintuleme cihazlarinin Anadolu Kuzey KHB
Radyoloji Kliniklerine sagladigi avantajlari konustuk.

Anadolu Kuzey Kamu

Hastaneleri Birligi hakkinda
kisaca bilgi verebilir misiniz?
Hastaneler arasindaki isbirligi

ve koordinasyonu nasil
saglhyorsunuz?

Bu birlik, 7’si egitim hastanesi olmak Uze-
rell hastane ve 5 adet agiz ve dis saghdi
merkezinden olusuyor. Toplam 16 saglhk
kurulusundan olusan bu cati, Tdrkiye'nin
en blyutk saglik kimelenmesi. Anadolu Ku-
zey Radyoloji Klinikleri bu ana c¢atr altinda
gorintileme departmanlarinin bir araya
gelmesiyle olusuyor. Kendisi bu baglamda
Turkiye'nin en buyuk goérintileme birimi.
Bizim yillik islem sayimiz 2 bucuk milyonun
Uzerinde. Goruntuleme tetkikleri ve radyo-
lojik girisimsel islemler yogunlugu itibariyle
biz irlanda’nin bes kati islem gerceklestiri-
yoruz.

r
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SOYLESI

Anadolu Kuzey KHB Radyoloji
lhalesi icin birlik capinda ilerleme
disuncesi ilk olarak nasil ortaya
ctkti? Bu proje ile ilgili kisaca bilgi
verebilir misiniz?

Biz bir kamusal kurulus olmamiz nedeniyle
tanimsal olarak yuksek bir etkinlige sahibiz.
Fakat verimlilik dizeyimiz beklenen seviye-
de degil. Clnkl bizim 6zellikle personel ve
cihaz dagilimindan kaynaklanan homoje-
nizasyon sorunlarimiz var. Bu nedenle ge-
rekli tetkiki, gerekli zamanda, gerekli yerde
hastalara her zaman sunamiyorduk. Birlik
olarak benim koordinasyonumda Anadolu
Kuzey Radyoloji Klinikleri adiyla bir kime-
lenme olusturduk ve uzun vadeli bir strate-
jik plan gelistirdik. Bu “Yeniden yapilanma
ve optimizasyon projesi” adiyla biliniyor. Bu
projede maliyetleri minimize etmek, insan
kaynaklari ve donanimi en uygun sekilde
kullanmak gibi bazi temel amaclar belirle-
dik. Aslinda Bakanlgin temel amaglari da
maliyetleri dustrmek, erisimi ve kaliteyi
artirmak. Bu amagclarla ayni dogrultuda
hedefler ve planlar gelistirdik.

Ozel olarak bu ihale kapsaminda konus-
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mak gerekirse; oncelikle tibbi ve finansal
analizle kamunun ve 6zel sektériin yapma-
si gereken hizmetleri birbirinden ayirdik. Bu
baglamda réntgen, kemik mineral dansito-
metre incelemeleri ve ultrason incelemeleri
hizmet alim kapsamindan cikartildi. Sadece
mamografi, BT ve MR alanlarinda hizmet
alimi yapmayr uygun bulduk. Bu hizmet
alimlarini da biz élgcek ekonomisi temelinde
tek bir alimcidan yapmayi hedefledik.

Bu bliyukliikte bir projenin
basariya ulagsmasi icin servis
saglayici ve ¢6ziim ortaklarinda
ne gibi kriterler 6nemlidir?

Biz hizmet saglayicida soyle ozellikler ara-
dik: Bir kere finansal agidan gtgld olmali,
bu yapisi da strdurdlebilir olmali. Cinku biz
burada netice itibariyla onlarca milyon do-
larlik bir yatinmdan bahsediyoruz. Geri do-
ndsU de cok uzun vadeli olacak bir yatirim
bu. Bugtin ve ileride giclt finansal yapisini
koruyabilmeli. ikincisi; cok daha énemli bir
sey olan bu hizmet saglayicinin elinde boy-
le bir isi etkili ve verimli yurutebilmek icin bir
kismi su an bizim de sahip olmadigimiz mo-
dern islevsel araclar ve yéntemler olmali.

Bir kisim isletme modellerini bize tanitma-
li. Belki biz bu modelleri daha sonra baska
isletmelerimizde kullanacagiz. Cunkd bu
kadar buyuk bir cografyada bu kadar ¢ok
cihazi isletmek bakkal dukkéni isletmek gibi
bir sey degil. Bu ¢ok buyuk bir operasyon.
Yiksek performansli bir is yapilmasi gereki-
yor her seyden 6nce. Cok gucla bir yonetim
ve guclu bir liderlik gerekiyor.

Birlik genelinde tek bir servis
saglayicidan hizmet almayi
tercih etme nedeniniz nedir? Bu
size ne gibi avantajlar saglar?

Biz bu ihaleyi bircok parcaya bélebilirdik.
Bolseydik ozel sektoriin her seyden once
bu is icin ayiracagl sermaye ve kullanma-
si gereken insan kaynagi miktari cok daha
blyuk olacaktl. Ayrica tek bir kurumsal
hizmet saglayiciyla karsilikli iliskiler gelisti-
rebilme, hizli ve etkin iletisim halinde olmak
cok daha kolay. Tek bir hizmet saglayicinin
bizim birligimiz genelinde uyguladigimiz
standartlara uymasi, kendisinin de belli
standartlara gére ¢alismasi daha kolay ve
muamkun. Bu ylzden tek bir hizmet sagla-
yicidan bunu arzu ettik. Netice itibariyle
bu strateji ile cok buyuk tasarruf sagladik.
ihaleyi cok sayida firmaya bélseydik, kismi
katiima acik bir ihale olsa ve daha onceki
donemde oldugu kadar firma ve fiyatlarla
istirak etseydi bizim bir ihale dénemindeki
zararimiz yaklasik 12 milyon dolar olacakt.
12 milyon dolarla yaklasik 24 tane BT, 14-
15 MR alinabiliyor.

Bu projede kurulumu yapilan

GE Healthcare uriin ve

servisleri verdiginiz hizmetin
stirdurilebilirligi ve kalitesi
acisindan sizlere ne gibi katkilar
sagladi?

GE gelinen noktada, birlik kapsaminda 20
cihazin 18'inden sorumlu. Aldigimiz bu 18
cihazin icerisinde 7 tane MR, 7 tane BT, 4
tane dijital mamografi cihazi bulunuyor. Bu
kadar cihaz almamizin nedeni, her egitim
ve arastirma hastanesinde bir tane genis
fiberoptik teknolojili, tam donanimli birer
MR cihazi olmasini istememizdi. Bu, hem
hastanelerin hasta icin son durak olmasin-



dan, hem de buralarin egitim ve arastirma
hastanesi olmasindan kaynaklaniyor. Bun-
larin disinda sayilar bazinda ikinci bir cihaz
gereksinimi varsa o ikinci cihazlar yine son
teknoloji Grind ama ileri arastirma Grand
olmayan fiberoptik teknolojili MR’lar ola-
caktir. BT cihazlariicin de benzer bir durum
gecerli. BUtun hastanelerde guntmuzdeki
gelismislik dlzeyine gore dijital mamog-
rafi cihazi istedik. Bunlari ihale sonucunda
GE'den temin ettik. Bunlar hem cihazlarin
dayandigi temel yapisal teknoloji hem de
icerdigi, kliniklerde cok onemli olan apli-
kasyonlar temelindedir. Ornegin biz kardi-
yak inceleme yapamiyorduk. Artik butin
hastanelerimizde ileri kardiyak inceleme-
lerin tamamini yapiyoruz, gercek zamanl
fonksiyon inceleme ve tomosentez yapa-
biliyoruz. Yani GE Healthcare firmasinin
su anda sahip oldugu en ileri araclara ve
aplikasyonlara sahibiz. Bu da bizim hasta
bakim kalitemizi cok artiriyor. inaniyorum
ki son zamanlarda oldukca ihmal edilmis
olan arastirma-gelistirme faaliyetlerimizin
de kalitesini ve yogunlugunu artiracaktir.

Projenin olusturulmasi
asamasindan kurulumuna,
sistemin hayata gecirilmesinden
gunimiize kadar GE ekibiyle
calismak sizin icin nasildi?

Bir hizmet aliminin sonlandiriip digerine
gecilmesi kapsaminda bitun cihazlarin de-
gistirilmesi ve batun testlerin yenilenmesi
sirasinda hizmetin hi¢ aksamadigini soéyle-
yebilirim. Normal sartlarda bir dinya sehri
olan istanbul’da hizmet Anadolu yakasin-
da haftalar ya da aylar boyu tamamen
duracakti. istanbul gibi 16 milyonluk bir
sehirde hizmeti durduramazsiniz. Hizmeti
durdurmadan diger hizmete baslamak icin
¢ok hassas bir koordinasyon, bir planlama
gerekti. Cok hizli bir icraat gerekti. Bu kadar
sikisik bir zaman tablosunda ve cografya-
da boyle bir operasyonun hemen hemen
kesintisiz yapilmasi ancak yénetimlerin ba-
sindaki guclu liderlerle mtmkunddr. Yani bu
alt dizeydeki calisanlarin kendi cabalariyla
yapabilecekleri bir sey degil. Yoneticilerin
¢6zUm ortakhdl, destegi, koordinasyon be-
cerisi, kriz yoénetimi tecrtibesi olmali. Bu tur

durumlar da yasandi ve altindan kalkildi.

Bu asamadan sonra GE
Healthcare ekibinden nasil bir
¢6ziim ortakhgi bekliyorsunuz?
Ben GE Healthcare'in modern gorunttle-
me Unitelerinin olusturulmasindaki su ana
kadar strmis olan uzmanldi ve isbirligini
bu tesislerin korunmasi ve gelistiriimesinde
de gostermesi gerektigini dustntyorum.
Daha isin basindayiz. Bunun kadar énemli
olan diger bir konu, hepsi en son teknoloji

artnd olan bu cihazlarin igerdigi ve bunlara
eklenecek olan teknolojilerin kullanimi, bu
kullanim hakkinda teknisyen ve hekimlerin
egitilmesi, yonlendiriimesi ve daha sonra
da bunlarin tlkenin diger boélumlerine tani-
tilmasi. Bizler bu tesisleri hem kendimiz icin
hem de GE ekibi icin bir arastirma laboratu-
vari, bir prezantasyon merkezi, bir showro-
om olarak goéstermek istiyoruz. Burasi diin-
yanin incisi olan bir sehir, herkesin buradan
yolu geciyor. GE ekibinden beklentimiz de
bu ydénde.



OBJEKTIF

GE Healthcare hem
bebeklerin, hem de
hekimin konforunu
dusunuyor

GE Healthcare yenidoganlar icin en kaliteli hizmet ve destegi saglayan cihazlariyla
bebeklerin hijyenik ve konforlu kosullarda bakim altina alinmasini saglarken, hekimlere
de uygulamalarinda pratik ¢cdéziimler sunmayi ihmal etmiyor. istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Uzmani Prof.

Dr. Mehmet Vural, Gelisimsel Bakim Konsepti'ni bebekler ve hekim acisindan
degerlendirdi.

Oncelikle hasta profiliniz
hakkinda bize kisaca bilgi
verebilir misiniz?

Burasi bir yenidogan servisi. Dogar dog-
maz problemi olan bebeklerle ilgileniyoruz.
Bunlarin ¢ok buyuk bir kismi premature,
yani zamanindan o6nce dogan bebekler
oluyor. Ama bunun disinda zamaninda do-
gan, yine de solunum, enfeksiyon problemi
olan ya da hayata birtakim baska zorluk-
larla baslayan ¢ocuklari da bu servise ya-
tinyoruz.

Bu serviste bebeklere nasil bir
destek saglaniyor?

Bu servisin lc¢ degisik diizeyi var: ileri yo-
gun bakimin saglandigi bolum, yogun
bakim sonrasi takip ettigimiz bebeklerin
bulundugu bolim ve dogduktan sonra ¢ok
ktclk problemleri olan bebeklerin bulun-
dugu bir diger bolim var. Yenidogan be-
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beklerin en basit problemlerinden en ileri
solunum destegi, bobrekleri calismayan-
lara diyaliz yapilacak, beslenme problemi
yasayanlari degisik yollarla besleyecek,
santral kateterler takacak sekilde ileri du-
zeyde girisimlerin yapildidi bir servis burasi.

Unitenizde faydalandiginiz GE
aranleri nelerdir?

Unitemizde GE'nin ventilatérlerini (Engstrém
CS) kullaniyoruz. Cok begendigimiz kuvoz-
lerini (Giraffe Omnibed), birtakim bebeklerin
tansiyon takiplerini yaptigimiz Dinamap
teknolojisini barindiran V100 dedigimiz ci-
hazlari kullaniyoruz.

Bu (irtinleri tercih ederken ne gibi
faktorleri dikkate aldiniz?

Bazl bebeklerimiz 500-600 gram gibi ¢ok
distk kilolarda doguyorlar ve solunum
problemi yasiyorlar. Bu noktada GE solu-
num cihazlari bir adim 6ne cikiyor. Anne
karnina benzer ortamda yasatmak cok
onemli GE kuvozleri onlara hem nem hem
de 1si acisindan oldukca konforlu bir ortam
sunuyor.

Bu uirtinlerin ilgili hasta profili g6z
oniine alindiginda size sagladigi
avantajlar nelerdir?

Bizim acimizdan avantajlar sunlar: GE'nin
ozellikle satin alma sonrasi verdigi servis
hizmetinden ¢cok memnunuz. Sirekli des-
tek oluyorlar. Cihazlar ¢ok dayanikli, kolay
kolay bir ariza yasanmiyor. Bu servisler,
sirklasyonun cok oldugu, hastanin cok

sik girip ¢iktigl ve yogun olarak kullanilan
cihazlari barindiran servislerdir. GE'nin ci-
hazlar bu anlamda cok basarill. Cok fazla
parca degistirmeye ihtiya¢ duyulmuyor.
Bizim acimizdan da kullanimi kolay ve kon-
forlu. Kuvozlerin bebegi yatirdigimiz plato
donebiliyor. Bebegi hareket ettirmeden
doéndurebildigimiz icin, hem bebek hem de
bizim icin konforlu. Cihazlarin ytkseklikleri-
nin ayarlanabiliyor olmasi da bir avantaj.

ilerleyen dénemlerde de GE
Healthcare ile calismayi distintr
mustnuz?

GE'nin kalitesinde herhangi bir azalma ol-
madigi strece, Turkiye'deki servisi bu sekil-
de destege hazir oldugu sirece GE cihazla-
riyla calismayr her dénemde surdurecegiz.

GE Healthcare Bakis 49



ViZYON

DVZ24.0

Continuum
pak ile onlarin
biraktigi yerde
siz baslayin

50 GE Healthcare Bakig

GE'de, tepeden tirnaga yeni bir MR sistemi yaratmak, po-
tansiyel yaratmak anlamina gelir. Bu potansiyelin sinirlarini
ne kadar zorlayabilecegimizi gérmek ve hastalarin MR de-
neyimini gelistirmek demektir. Son iki yilda, “6zen gosteren
tasarim” ve “akilli teknoloji” konseptlerini benimsedik. Yeni
DV24.0 Continuum™ Pak, is akisini gelistirmeye ve uygu-
lamalar gliclendirmeye yoénelik saglam ¢ozim paketi ile
Klinisyenlerin surekli degisen ihtiyaclarina verdigimiz en
yeni yanitimizdir. Silent Scan (Sessiz MR) teknolojisi ile has-
ta konforunu artirmaya yénelik blyuk bir adim atmaktadir.

Hasta konforunun yeni sesini
duyun

TUm MR incelemelerinin ytizde otuzu noroloji taramalaridir
ve bu taramalarda hastanin basi tiinel icinde yer alir. Klinis-
yenler ve teknisyenler, hastalarin MR taramasinda kapali
alan duygusundan sonra en ¢ok korktuklari seyin yuksek
ses oldugunu soyluyor.



Silent Scan (Sessiz MR) ile, artik rutin no-
roloji taramasi gereken hastalar, ortam
gurdltustne cok yakin desibel seviyele-
rinde konforlu bir tarama deneyimi yasa-
yabilirler. Yenilik¢i teknolojilerin bir kom-
binasyonunu kullanarak MR'I neredeyse
tamamen sessiz hale getirirken klinisyen-
lerin gUvenli tanilama yapmak icin ihtiyac
duyduklar mikemmel gorintu kalitesini
sunmaya devam ettik.

Silent Scan (Sessiz MR) teknolojisinin kal-
binde yer alan Silenz, gradientlerin strekli
olarak kullanildigini ancak hizla acilip ka-
patilmadigr yeni bir veri cekim ydntemidir.
Gradientler acilip kapatiimadigindan, ce-
kim sirasinda mekanik vibrasyon olusmaz
ve gurdlty tretilmez.

Silenz teknolojisi Ui¢ boyutlu MR verisi elde
ederek izotropik ¢ézlnurluk saglar. Silenz
ayrica, ilgilenilen tim dokular icin gorin-
td kalitesini ve sinyali gelistiren cok kisa
eko siresi avantajina sahiptir. Silent Scan
(Sessiz MR) T1, T2, FLAIR, proton dansitesi
ve anjiyografik kontrastlarr icerirken PRO-
PELLER gibi hareket duzeltme tekniklerini
bunlara de ekliyor.

Silent Scan (Sessiz MR) teknolojisi gradi-
entleri hizli sekilde degistirmez; gorin-
tllerdeki sinyal-gUrdltt  oranini maksi-
mize etmek icin RF koil sisteminin verici
modundan alici moduna mikrosaniyeler
icinde gecebilmesi 6nemlidir. GEM Suite
koillerimiz bunu ve daha fazlasini yapmak
icin tasarlanmistir. Koiller, her bir hastanin
kendine has anatomisine uyum saglaya-
rak baski noktalarini yumusatir tarama
sirasinda kaydirma ihtiyacini azaltir.

Ozellestirilebilir paket secenekleri ile, has-
taneler ve goérintileme merkezleri bu-
gunkd ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
yuUkseltme paketi olusturabilir ve gelecek-
teki buytmelerini planlayabilir.

Optima™ MR450w ve Discovery™ MR750
ve MR750w sistemlerinde kullanilabilen
DV24.0 Continuum Pak, 6zel olarak gelis-
tirilmis Ug farkli ¢céztm iceriyor: ES, EX ve
EL edisyonlari..

GE Healthcare Bakis 51



VIZYON

Gelismis uygulamalar, tim klinik uygulama-
larda tanilama glctnd artirir. DV24.0 Conti-
nuum Pak’in sunduklarina érnekler:

e 3D PROMO, daha yuksek kaliteli néroloji
incelemeleriicin gercek zamanli hareket du-
zeltmesi yaparl

e FOCUS, diftizyon agirliklik goruntdileme
kullanarak belirli organlara zoom yapmani-
z1 saglar ve genis FOV gorunttlemede yay-
gin olan hareket, duyarlilik ve yag baglantili
artefaktlari ortadan kaldirarak gelismis tani
kalitesi saglarlar.2

e Black Blood SSFSE, tek nefes tutmada
kalbin morfolojik degerlendirmelerinin alin-
masina olanak tanir.
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e BrainWave 3.0, fonksiyonel MR'a yo-
nelik yeni ve basitlestirilmis bir ¢ozimdur
ve difizyon traktografi ve rapor olusturma
destegi icin eklemeleri, cok tasarimli para-
digmalari ve olay baglantili aktiviteyi des-
tekler.

e Vicut Navigatorleri serbest solunumlu,
hareket kontrolli cekimleri destekleyecek
sekilde tasarlanmisti. DWI, MRCP, T1 ve
T2 ylksek ¢ozUnUrlUkIG gordntuleri nefes
tutma olmadan taranir ve rutin karaciger
goruntuleme 15 dakikadan kisa stirede ger-
ceklestirilir.

e SWAN 20, tek ekolu cekimden daha
yUksek SNR saglayan yuksek ¢cozunurltkla
3D cok ekolu gradient eko sekansidir. Tek bir

cekimden buyukluk ve faz gorintdleri Gre-
terek mikrovaskulattr kanamalarla kalsifiye
lezyonlari ayirt edebilmenize olanak tanr.

e GE'nin Real Time Field Adjustment (RTFA)
teknolojisi, difizyon gorunttleme teknikle-
rinde gorintl bozulmasina ve ¢ézindrlik
kaybina neden olan alan kusurlarini dizel-
tir. RTFA, dnceki tekniklere kiyasla vicutta
genis FOV, daha kisa eko sireleri ve daha
yUksek SNR saglar.

¢ Phase Sensitive Inversion Recovery, ge-
lismis kardiyak incelemeler icin inversiyon
gecikme surelerinin hassasiyetini azaltmak
amaciyla kullanilir. Sonug, gecikme suresiy-
le ilgili endise duymadan tutarli gérintule-
medir.




Ayrica IDEAL 1Q, ASL, MAVRIC SL ve MR Touch gibi
mevcut uygulamalar DV24.0 Continuum Pak'a
dahil edilerek rutin pratige daha énce hic olma-
dig kadar cok kantitatif goérinttleme ¢ozima
getirilmektedir.

Verimlilik, gelisimin iyi bir élcttadur. Ayni slreci
daha kisa strede gerceklestirmek, klinisyenlerin
hastalar icin daha etkili bir kaynak haline gelme-
sine imkan verir. DV24.0 Continuum Pak ile GEM
otomatik koil se¢im islemi, otomatik yapistirma,
'kopyala ve ayarla’ fonksiyonu ve protokollerin
GE sistemleri arasinda sorunsuz paylasimi gibi
ozellikler sayesinde daha az tiklama ve daha faz-
la otomasyon saglanarak is akisi dramatik élclide
iyilestirilir. Yeni eXpress 6n tarama algoritmasi, ka-
librasyon isleminin verimliligini artirarak ¢n tara-
ma surelerini énceki nesil yazilmlara gére %30'a
kadar kisaltir. Ayrica gelismis paralel gorintileme
ozellikleri daha kisa stirede daha yuksek gordntd
kalitesi elde edilmesini saglar.

DV24.0 Continuum Pak simdi diinya ¢apinda su-
nulan hayret verici iyilestirmeler icermektedir.

Dipnotlar
1. Hareket diizeltmesi olmayan 3D cekimlere kiyasla.

2. Konvansiyonel difiizyon agirlikli gériintilemeye kiyasla.

3D PROMO, benzer tarama siireleri ve ayni ¢ozlinurlikli kontrast ile T2 ve T2 FLAIR
Cube taramalarinin yerini alir.

T2 FLAIR Cube

224 x 224

27 FOV

1,4 mm

4:28 dk

CHR Laennec Goruntileme Merkezi, Creil, Fransa izniyle

3D PROMO ile T2 FLAIR Cube
224 x 224

27 FOV

1,4 mm

4:34 dk
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GE Turkiye'ye saglik ve
enerji alaninda gencg
cozumler

Turkiye'deki yeni isbirlikleri ve projeleri kapsaminda inovasyon, AR-GE, yerellesme,
Uretim ve ihracat artisina odaklandigini duyuran GE, Turkiye’'nin rekabet glictintin daha
da artinlmasi amaciyla projeler gelistirmeyi hedefliyor. GE'nin Stratejik Yatinmlardan
Sorumlu Direktort Erdogan Cesmeli, hem GE'nin eneriji, saglik ve ulasim alaninda
destek coziimleri kapsayacak yatirimlarini hem de bu yapilanmanin bir pargasi
olarak gerceklestirdigi, Turkiye genclerinin saglik ve enerji alaninda ¢6ziim
onerilerini bir araya getiren inovasyon Yarismasi hakkindaki sorularimizi yanitlad.

GE, Turkiye agisinda cok

onemli bir kilometre tasi olan
Cumhuriyet'in 100. kurulug
yildoniimi kapsaminda,

bazi taahhiitlerde bulunarak
yatirnmlar yapacagini 2012
yihinda acikladi. GE'nin bu
dogrultuda gelistirdigi projelerin
hedefleri neler? Yerel inovasyon
ve igbirliklerin gelistirilmesi

icin ne tur calismalar
gerceklestiriliyor?

GE, icinde bulundugumuz bolgenin 6ne-
minin giderek artmasi sebebiyle Haziran
2012'de Turkiye'ye 900 milyon dolar yati-
rim yapmaya karar verdi. O yatirmin adi
Proje 2023. Projenin endUstriyel olarak ¢
tane odak alani var; saglik, enerji ve ulasim.
Her bir konuyla ilgili olarak da G¢ yatinm
alanimiz var. Bunlardan bir tanesi, buyuk
projelerde teknoloji partnerligi iliskisi. PPP
(Public Private Partnership) adi verilen bu-
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yuk sehir hastaneleri var. Saglik Bakanlig
birtakim hastaneleri konsolide ediyor. Daha
blyuk, daha kapsamli, yeni sehir hastane-
leri acgiliyor. Su anda bu konu kredi bulun-
ma asamasinda. Enerji alaninda da biyuk
rzgar enerjili ya da gaz turbinli enerji pro-
jelerinde teknoloji anlaminda ortaklik yapi-
yoruz. Buna biz altyapinin gelistiriimesi di-
yoruz. Yatinm anlaminda birinci kategorimiz
bu.

ikinci kategorimiz Urlnlerimizin yerelles-
tirilmesi. Tarkiye'de is yaratabilmek, mus-
terilerimize daha yakin olabilmek, fiyatta
avantaj yaratabilmek ve Turkiye’den ihrag
oranini artirabilmek icin bazi Granlerimizi
Turkiye'de Uretiyoruz. Ucak motorlari ko-
nusunda Eskisehir'de bir ortak girisimimiz
bulunuyor. 20 yili askindir gérev yapiyor.
GE'nin ucak motorlarinin birkag tipinin par-
calarr Tarkiye'de dretiliyor. Bunun disinda
lisansla Uretici partnerler buluyoruz, onlar
Uretim yapiyorlar. Ortaklik yapabilecegimiz
ya da satin alabilecegimiz baska sirketlere
de bakiyoruz.

Uclincti ve asil kategorimiz ise inovasyon.
inovasyonda yine olaya genis spektrumda
bakiyoruz. Cézim icin dogru problemlerin
secilmesinden AR-GE arastirmalarina, pa-
tentleme, lisanslama ve/veya girisim sirket-
lerinin kurulmasindan bu sirketlerin bir gtin
blyUyup ya bizim partner sirketimiz olmasi,
ya satin almamiz ya da beraber ekosistem
halinde yasamamiza kadar olan sireci kap-
siyor. Bu konuda Turkiye'de var olan alanlar,
internet, mobil uygulamalar ya da e-ticaret
sirketleri. Turkiye yavas yavas bu alanda
da hareketleniyor ve basarilara imza atiyor.
Dogru bir devinim var.

inovasyon Yarigmasi da
saniyoruz Proje 2023'lin bir
pargasi. Yarismanin ¢ikis noktasi
ne oldu?

Biz GE olarak saglik ve enerji alanlarinda bu
ekosistemi yaratmaya ¢alisiyoruz. Su anda
bltdn girisim sirketlerine bakarsaniz, arala-
rinda az 6nce bahsettigim gibi e-ticaret tu-
riinde 50-60 tane, internette 20-30, saglikta
belki 1-2 tane sirket vardir. Bunu da gelisti-

rebilmek icin ne yapmaliyiz diye dustinddk.
Bir slrU Universite hocasl, sirket kurmus
insanlar, TUBITAK, kulucka merkezleri, sivil
toplum kuruluslari ile gortstik ve soyle bir
sonug ¢ikti: Bu farkindaligr artirmamiz gere-
kiyor. Bunun igin de birkag tane fikir verdiler.
Bunlardan biri de inovasyon Yarismasi'ni
dizenlemekti.

Her adimda yenilikgi bir bakis
agisiyla hareket eden GE
Tiirkiye'nin diizenledigi Inovasyon
Yarismasi’'nin kapsaminda neler
bulunuyor?

Gectigimiz Eylil ayinda Global CEO'muz
Jeff Immelt'in de katilimiyla yarismamizi
duyurduk. Yarisma saglik ve enerji alanlarin-
daydi. Bununla ilgili iki stratejimiz var. Bir ta-
nesi Healthymagination, ikincisi Ecomagina-
tion. Healthymagination saglikla ilgili ve ilk
amag 6nceden teshis konulamayan hasta-
Iiklari teshis ediyor hale gelmek. ikincisi bu
arunlerin degisik fiyatlarda sunulabilmesi.
Uclincisti de erisimin artmasi. Mesela EKG
su anda sadece blytk hastanelerde degil,
koylere kasabalara ulasmis durumda. Di-
Jer yandan cep telefonu buydkligunde bir
ultrason cihazimiz var. Bunlar gibi birtakim
erisimi artirict yeni Uriine sahibiz. Bu yilki
yarismamizin konusu da erisimi artirici in-
ternet ve mobil saglk uygulamalariydi.

Benzer sekilde Ecomagination da enerji
alaninda her tarlt cihaz igceriyor. O cihazla-
rin ne kadar karbon ayak izi biraktigini, ne
kadar cevreci ve enerji verimliligini artirici
olmasi gerektigi de stratejilerimiz arasinda.
O nedenle yarismamizin bu ayagi da bu ko-
nuyla ilgiliydi. Hatta endustriyel alanlarda
enerji verimliligini nasil iyilestirebiliriz soru-
sunun da cevabini aradik.

Yarisma siirecini ve sonuglarini
aktarabilir misiniz?

Ocak ayinda oddlleri vermek Uzere Eylul
sonunda yarismamizi anons ettik. Bahsetti-
gimiz paydaslar, o sure icinde fikir toplama-
mizin ok zor oldugunu séylediler. Biz 50 fikir
gelse memnun oluruz diye dustndyorduk.
Ama ¢ok gizel bir sey oldu. Paydaslarimiz-
la daha bastan isbirligine gittigimiz icin 5-6

Universite ile cerceve anlasmasi imzaladik,
bunlarin icinde kulucka merkezleri de vardi.
Sonucta rekor sayida 1000 tane fikir geldi.
Fikirler daha ¢ok saglik konusunda idi. Bun-
lari daha sonrasinda Aralik ayinin 31'inde
dondurduk. Stremiz o kadardi. Cogunlukla
her birinde 7 adet juri Gyesi vardi. Sadece
birer tanesi GE'dendi. Sonucta onlar puan-
landirdilar ve bize tavsiyelerde bulundular.
Ona gore de sonuclarimizi acikladik. Kamu-
oyuna duyurduk. GUzel bir organizasyonla
o6dual térenimizi yaptik.

Bu sekilde yarismamizi gerceklestirdik. On-
lardan da ileriye donuk fikirler aldik. Her
bir kategoride kazananlarimiz var. Onlari
da teker teker farkl Universitelerin kulucka
merkezlerine yerlestirerek egitimlerini sag-
lamak, sirket kurmak, yatinmer bulabilmek
ve yurt disina acilacaklarsa o konuda ihti-
yaclarini karsilamak Gzere yola ciktik.

Kazananlarin édillendirilmesi ne
sekilde oldu?

Birinci, ikinci ve UcUncultk odalumaz var-
di. Birincilik 6dulimuz 25 bin dolar, ikincilik
6dald 15 bin dolar, Ggtncalik 6dult 10 bin
dolar olma Uzere toplam 50 bin dolar édul
dagitildi. Ayrica yarismanin birincisi, bir haf-
ta stireyle bizim dunyadaki AR-GE merkez-
lerimizden birine gitme ve orada muhen-
dislerle, bilim insanlariyla vakit gecirebilme
imkanina sahip oldu.

Saglik alaninda hangi projeler
dereceye girdi? Bu projeler hangi
yonleriyle 6ne ciktilar?

Saglikla ilgili amacimiz kirsal alandaki sag-
g1 iyilestirmek ve interneti ve mobil uygu-
lamalari bunun icin kullanmakti. Birincimiz
bizim teknolojilerimizle direkt baglantili ol-
masa da Turkiye'nin 6nemli bir problemine
1sik tuttugu icin juri Gyelerimizce cok bege-
nildi. Turkiye'de kalca cikikligr diye 6zellikle
kirsal bolgelerde dogan bebeklerde c¢ok
yaygin gorulen bir rahatsizlik var. En baytk
ortopedi problemi. Sebebi ne yazik ki bizim
gelenekten gelen kundaklama seklimiz ve
bebek bezlerinin yanlis dizayni. O nedenle
buradaki fikir, cok kictk bir degisiklikle bu
sorunu minimize etmeye dair. Ankara’dan,
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bu konularla ugrasan, emeklilik yasina ya-
kin bir beyefendiden geldi bu fikir. Bununla
ilgili bebek bezi Greten firmalarin biriyle bir
araya gelip bu fikri hayata gecirmenin yol-
larini arayacagiz.

ikinci olan projenin adi “Akilli Kiivéz”. O da
yine Ankara’dan bir Gniversite 6grencisin-
den geldi. Aileler bebekleri dogdugunda he-
men gidip bakmak, dokunmak ister. Fakat
bu bebegdin mikrop kapmasi, uyku dizeni-
nin bozulmasi riskini dogurur. Proje, bebegdin
oksijenini dlcecek, kamerayla bebegi goste-
recek, degerlerini kontrol edebilecek, aileye
nerede olursa olsun ulasmayr saglayacak,
Olcimlere gore doktora otomatik mesaj
gonderecek mobil bir sistemi anlatiyor.

Uclinciisti de “Life Call” adl sistem. Kalp
hastaliklarinda  bazen  ritim  bozuklugu
problemi yasanir. Hastanede 6lcim yapilir
fakat her zaman bozukluk gorilmeyebi-
lir Ama araba kullanirken ya da bir yerde
otururken birden bire hisseder ve cevreniz-
dekileri buna inandiramazsiniz. Life Call sis-
temi ile sadece bir tisort giyerek her an, her
yerde kalp ritminizi 6lcebileceksiniz. Ozel-
likle yasli insanlara yonelik gelistirilen bu
sistem, bir tisort, bir telefon ve bataryadan
olusacak. Giydiginiz anda EKG'nizi olgebi-
lecek ve ardindan akilli telefon araciligiyla
veri tabaninda bilgiler toplanacak. Fikrin
sahipleri cok pratik olan bu sistemi cok da
uygun bir fiyata hayata gecirebileceklerini
savunuyorlar. Cunku fiyat da énemli bir pa-
rametre. Bu arkadaslari cok yakindan takip
edecegiz. Fakat hem saglik hem de enerji
alaninda ilk 10'a giren arkadaslarimizi da
bahsettigim sekilde yakindan takip ederek
hem yatirimcilarimizin éntine ¢ikarmak isti-
yoruz, hem de gerekirse biz patent ve lisans
konusunda destek olmak istiyoruz.

Yarisma kag yas araliginda,

hangi egitim diizeyi ve cografi
bolgelerden gencleri kapsadi?
Saglik ve enerji alaninda toplam 800'Un
Uzerinde basvuru geldi. Ortalama yas 30,1.
Kadin katilimci orani 10,7. Turkiye capinda
katilan Universite sayisi 89. Yedi bolgeden
basvuru yapildi; %3,5 Bursa, %7 izmir, %15
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Ankara, %32 istanbul, %42,5 diger bolgeler.
Bu cok dnemli, cinkd Kayseri, Gaziantep,
Mersin gibi iller bizim ulasmak istedigi-
miz bolgeler. Fikirler istenirse katilimcilar
tarafindan halk oylamasina sunulabildi.
Toplam 1849 yorum, 12.738 oy, 1919 eti-
ketleme geldi. Saglik kategorisinde toplam
katiimcr sayisi 372. On elemeyi gecen fikir
sayisi 152. Yas ortalamasi 29,7. Katiimcila-
rin %16'si kadin, kalani erkek. istanbul %31,
Ankara %17, izmir %6,5, Bursa %3,5, diger
bolgelerin orani ise %42,2 idi. Katilan Uni-
versite sayisi 59 oldu. Enerji kategorisindeki
veriler bundan biraz daha farkli.

Tiirkiye'de geng neslin

cevre ve saglhk alanindaki
yenilikci vizyonunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu ¢ok glzel ve ¢ok zor bir soru. Clnku
soyleyeceklerimiz bir geneli kapsayamaz.
ik gdzlemlerimi aktarabilirim. Bahsettigim
gibi yarismamizin konusu erisimi artirici
mobil saglhk uygulamalariydi. Yasanan sua-
recte gorduk ki genc nesil zaten son derece
mobil bir hayat strtyor. Eskiden sehir di-
sina gitmek bile 6nemli ve zor bir olayken,
simdiki gencler cok sik yurt disina gidiyor,
gitmek istiyor, disarida olan biteni takip

ediyor. Bize ve bizden 6nceki nesillere ki-
yasla ¢cok daha buytk isler basaracaklari-
ni dusdndyorum. Basit, pratik, yaratici ve
cesur fikirlere sahipler. Ancak énemli olan
dogru yonlere kanalize edilebilmeleri. Tar-
kiye'deki Universitelerde genclere maalesef
girisimci bir ruh kazandirimiyor. Ornegin
Universitelerin mezun adaylarina bir sirket
kurma dtstncesinden bahsedilmiyor. Bunu
yapan Ozyegin Universitesi, iTU, ODTU gibi
sayil birkag kurum var. Bir fikre sahip olmak
yeterli degil, bu fikirlerin hayata gecirilme-
si ve Urdnlestirilmesi konusunda yardima
ihtiyaclari kesinlikle var. Ote yandan ayni
Universite icerisindeki farkl bolimler bir
araya gelmiyor. Bir muhendis, isletmeciyle
bir araya gelip bir sirket kurma fikrinde bu-
lusamiyor.

Bir diger sorun ise hem enerji hem de sag-
Ik alaninda c¢ok derinlemesine bir inisin
olmamasi. Biz inovayon alaninda, Giney
Kore, israil, Polonya gibi Ulkelerle yarisiyo-
ruz. Onlara baktigimizda bu tip konularda
daha teknik, daha derinlemesine fikirler
ortaya koyduklarini gériyoruz. Bu konuda
maalesef biraz geride duruyoruz. Ama ben
umutluyum, yavas yavas gelisme gosteri-
lecegine kesinlikle inaniyorum.
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OBJEKTIF

Beyin ameliyatlarinin

yeni pusulasi
Intraoperatif MR

Dunyada beyin timord ameliyatlarinda son yillarin en énemli gelismelerinden

biri olarak 6ne cikan intraoperatif MR yontemi, Turkiye'de de simdilik sinirl sayida
hastanede cerrahi kaliteyi artiran bir uygulama olarak hizmet veriyor. Bahgesehir
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani ve Medical Park Goztepe Hastanesi Beyin Cerrahisi
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Tiirker Kilig, intraoperatif MR uygulamalarinin,
hasta ve cerrah asisindan sagladigi faydalari anlatti. iste iMR hakkinda merak
edilenler...
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Medical Park Hastaneleri ve
Bahcesehir Universitesi'nin
isbirliginden kisaca bahseder
misiniz?

Bahcesehir Universitesi Tip Fakultesi 2012
yilinda hayata gecti. ilk 40 6grencimiz egi-
tim yasamlarina bu yil basladilar. Ogrenci-
lerimizin tamami ilk 3 binden geldi. Gecen
sene ilk yilimiz olmasina ragmen Tarkiye
birincisi de dahil olmak Gzere 6grencileri-
mizin ilk 3 binden olmasi ve ortalama pu-
anda Uglincl siradaki tip fakdltesi haline
gelmemiz sevindirici bir gelisme. Su anda
40 6grencimizin tamami burslu ve Was-
hington DC'de ingilizce egitimlerini almak-
talar. Bu esnada hem egitim binamizi hem
de arastirma binamiz bitirdik. Boylelikle tip
fakultesinin egitim ve arastirma altyapisini
olusturduk. BAO Tibbin da hastanecilik ala-
ninda isbirligi yaptigi sistem Turkiye'deki
en blytk 6zel saglik kurulusu olan Medical
Park Hastaneler Grubu. Goztepe Medical
Park, bizim Universite Tip Fakultesi Hasta-
nemiz haline deldi. Tabii ki bu sirec Medi-



cal Park'inigerisinde de akademik degisime
yol acti. Bunun sonuglarindan biri de intra-
operatif MR.

Intraoperatif MR'In bu igbirligine
akademik anlamda sundugu
katkilar nelerdir?

intraoperatif MR hem hastanin hayatini
hem cerrahi niteligi hem de cerrahin haya-
tini degistiriyor. Bu sistem, su anda sadece
beyin cerrahisinde degil, bircok onkoloji
hastasinin tedavisinde gunumdzdeki en
6nemli klinige aktariimis bilimsel gelismele-
rin basinda geliyor. Dolayisiyla biz de iMR'I
bu isbirliginin ve tip fakdltemizin onemli
akademik ve Kklinik gelismelerinden biri ola-
rak gormekteyiz.

iMR Medical Park Hastanesi'nde
ne zaman faaliyet gecti?

Goztepe Medical Park'taki iMR'I bildiginiz
gibi 2013 yilinin sonlarinda kurduk. Bu sis-
tem ayni anda dort odaya hizmet verebilen
bir sistem. Bu 6zelligiyle dinyada ilk. Cln-
kii bundan ©nceki sistemlerde intraoper-
taif MR ameliyathanenin icindeydi, sadece
ameliyat yapildigi zaman ve sadece tek bir
ameliyathaneye hizmet ediyordu. Daha
sonra iMR ameliyathanenin disina ¢iktr ve
ameliyathane ile baglantisi sadece gerek-

tiginde saglanir hale geldi. Bu sayede po-
liklinik hizmeti MR'In iMR olarak kullaniima-
digi saatlerde kullanilabilir hale geldi. Bu da
iMR’In finansal acidan daha uygun olmasi
durumunu yaratti. Bizim sistemimizde ise
iMR hem poliklinik olarak hem de ayni anda
dort ayr ameliyathanede devam etmekte
olan ve hastanin tedavisinde iMR kullanil-
masinin katki saglayabilecedi hastalarda
hizmet verebilmekte. Yani siz gerekli ko-
ordinasyonu saglayarak ayni anda dort
hastanin ameliyatinda intraoperatif MR ile
katki saglayabilirsiniz. Bu kisa strede daha
cok hastanin ameliyat sirasinda sistemden
fayda goérmesini sagladigi gibi disaridan
gelen hastalarda da MR hizmeti veriimesini
sagladigindan cihazin kisa strede kendisini
finansal olarak geri 6deyebilme suresi kisa-
liyor.

Toplamda kag vakaniziMR ile
yapildi?

Bizim MR'Imiz, GE'nin iMR sistemi icin gelis-
tirdigi 1,5 Tesla'lik bir MR450w Unitesi. Biz
bu konuda GE ile bir arastirma protokoli
de imzaladik. Ameliyat esnasinda karsi-
lastigimiz sorunlara bir muhendislik cevabi
gelistirebilmek icin bu sistemi adeta bir la-
boratuar sistemi olarak kullanir hale geldik.
Gercekten de yararlarini kisa strede gor-

meye basladik. Su anda hasta sayimiz 30°u
gecti. Toplamda iMR ile iliskili olan tecriibe-
miz 100 hastanin 6tesindedir. iMR diinyada
ilk kez 90'li yillarda Boston'da Harward Tip
Fakultesi'ne baglh Brigham and Woman'’s
Hospital'da kullaniimisti. Ben o zamanlar
da orada calisiyordum. O zamanki sistem
0,5 Tesla bir MR'dl. MR'In icinde ameliyat
yapilirdi. Zaman igerisinde bu sistem degis-
ti ve bahsettigimiz gelisme saglandi.

Ekibinizden biraz bahseder
misiniz? iMR uygulamalarinin
basarili olabilmesi igin nasil bir
ekibe sahip olmak gerekiyor?

Tabii ki iMR'I kullanmak bir ekip isi. Birinci-
si var olan ameliyathane sisteminin MR’
kullanmaya alismasi lazim. Ctnku biliyor-
sunuz MR magnetik bir alan. Ve bu mag-
netik alan icerisine magnetik bir cisimle
girmemeniz gerekiyor. Oysa bizim ameliyat
sirasinda kullandigimiz cerrahi cihazlarin
tamami metalik. Bu nedenle ameliyat es-
nasinda kullanilan cisimlerin, MR odasinda
kullanilan cihazlardan tamamen farkli ol-
mas! gerekiyor. O ytizden bu degisimi ya-
pabilme bilincinde olan bir ekiple calismak
zorundayiz. Anestezistinden ameliyathane
hemsiresine, MR teknisyeninden ameliyat-
hane teknisyenine, cerrahtan anestezi ho-
casina butln ekibin bu bilingle koordinas-
yon halinde ¢alismasi lazim.

Hangi tiirden cerrahi
miidahaleleri intraoperatif MR ile
destekliyorsunuz?

Eski donemlerde 6zellikle dusuk evreli gli-
omlarda ya da hipofiz bezinden kaynak-
lanan blyuk hipofiz adenomlarinda bazen
tdmordn ne kadarlik kismini ¢ikardigimiz
konusunda gerekli bilgiyi ameliyat esnasin-
da edinemeyebiliyorduk. Oysa su an timaor
geride kaldi mi, ameliyatta nereye ulas-
misiz, hangi yapilara yakiniz gibi kompli-
kasyonlarr engelleyici ve cerrahinin nitelik
olarak kalitesini artirici bilgileri ameliyat es-
nasinda bu MR'dan alabiliyoruz. Neredeyse
guinde bir hasta alir durumdayiz.
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OBJEKTIF

Uyguladiginiz cerrahi
mudahalelerin yaklasik % kaci
icin iMR kullaniliyor?

Toplamda beyin ameliyatlarimizin asag
yukarr dortte birinde bize ameliyatin gidi-
satini degistirecek cok onemli bilgiler sag-
liyor. Ama dustk evreli gliomlar ve hipofiz
adenomlarda ise bu oran neredeyse %70-
80'lere cikiyor. Ozellikle bu iki grupta iMR'I
rutin olarak kullanmaya basladik. iMR sa-
dece anatomik bilgi vermiyor, fizyolojik bil-
giye de katki saglyor.

Ozellikle GE ile birlikte gelistirmeye calisti-
gimiz yeni software’ler, sdézgelimi ameliyat
esnasinda DTI sekanslarinin kullanilmasi ya
da ne sekilde kullanilmasi gerektigi konu-
sunda bilgimizi artinyor. Konusma merke-
zinin yanindaki bir uru cikartiyorsak ame-
liyat esnasinda hastanin DTI'larini ¢ekerek
konusma merkezine zarar verme riskimizin
olup olmadigini da bu MR’dan anlayabili-
yoruz.

Yine GE ile yaptigimiz arastirmaya yénelik

protokolimdzin sonucunda gelistirdigimiz
iMR anjiyografi sekansi var.
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iMR, cerrahin hayatini nasil
degistiriyor?

iMR cerrahin hayatini séyle degistiriyor:
lgilendiginiz dokunun anatomik niteligi-
ni, tabii ki dnce kendi zihinsel navigasyon
sisteminizle olusturuyorsunuz. Bu neden-
le hicbir cerrahi yardimci yéntem kisinin
kendi tecrtbesinin ve kendi zihninin yerini
tutmaz. Ama sizin kendinizi daha kisa su-
rede gelistirmenizi saglamasi acisindan
ya da hastanin ameliyati esnasinda daha
dogru kararlari vermenizde size saglam bil-
giyi gercek zamanli olarak saglayabilmesi
acisindan ameliyathane MR'inin gergekten
blyuk yarari var.

iMR'In hastaya sundugu faydalar
nelerdir?

Hasta agisindan bu sistem komplikasyon
oranini ozellikle az énce bahsettigim se-
¢ilmis vakalarda neredeyse yari yariya
disurdyor. Sézgelimi %10-15 oranindaki
bir ameliyati bu yéntemle %5 risk oraniyla
yapabilmek mumkun. Hele ki geride timaor
biraktik mi, birakmadik mi sorusuna hemen
o anda yanit alabiliyor olmamiz gercekten
cok blyuk bir avantaj. Hem cerrahi kaliteyi

hem de hastanin yasam kalitesini artiriyor.

Olagan bir iMR giiniinde neler
yapilir?

Normal bir giinde, sabah erken saatlerde
iMR hastasini aliyoruz. Gerekli hazirh@ yap-
tiktan sonra ameliyata basliyoruz. iMR'a ih-
tiyacimizin olacagini disiindigumiz saat-
leri teknisyene bildiriyoruz. O saatlerde MR
temizleniyor. Hastanin MR’ini steril olarak
cekiyoruz. Sonra radyoloji bélimuyle bir-
likte elde edilen bilgileri yaptigimiz ameli-
yatin niteligine gore degerlendiriyoruz. Ve
ameliyati ne sekilde yonlendirecegimiz ko-
nusunda bir karara variyoruz. Sonra yeni-
den ameliyata devam ediyoruz ve bu sireg
¢cogu zaman 1 kez, bazen 2,3 ya da 4 kez,
biz yaptigimiz islemde emin oluncaya ka-
dar devam ediyor.

GE Surgical Suite ile gelen
Maquet ameliyathane masasi,
Mayfield skull clamp ve

Esnek Koilleri hakkinda neler
soylersiniz?

Daha onceki sistemlerden farkli olarak
GE'nin sisteminde ozellikle Mayfield'in ¢i-



vili baslik sistemi, dnemli bir yenilik olarak
gozukiyor. Maguet masa, GE sistemini ¢cok
iyi tamamlayan bir masa sistemi. Ameliyat
esnasinda hastaya her tirld pozisyonu ve-
rebilmemizi sagliyor. Mayfield civili bashk
ise mikro cerrahi ameliyatlarini kolaylas-
tiran bir yéntem. Bana goére su ana kadar
iMR icin bulunmus en iyi ¢oztm.

iMR uygulamalari esnasindaki
elde ettiginiz goruntu kalitesini
nasil degerlendirirsiniz?

Sistemin goruntu kalitesinin 1,5 Tesla olma-
st ve kullandigimiz software’lerin nitelikleri
didstnuldiginde cok memnuniyet verici.
Biz GE'nin bu 1,5 Tesla MR450w cerrahi sui-
tini kullanmaktan bu acidan da memnunuz.
Hastanin bas pozisyonunu
degistirmeksizin MR incelemesi
yapabilmenin avantajlar
nelerdir?

Boylelikle her seferinde hastaya yeniden
bir pozisyon vermenize gerek kalmiyor. Bu-
nun da en énemli etkenlerinden biri Mayfi-
eld civili bashg@i kullaniyor olmasi.

MR sisteminde elde ettiginiz ileri norolojik
uygulamalar konusunda neler séylersiniz?

Intra-operatif~

Pre-operatif
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ileri nérolojik uygulamalar konusunda ki
ornek verdim, biri DTI, digeri MR anjiyografi.
Bunlarin sayisinin giderek artacagini disuni-
yorum. Ozellikle beyin omurilik sivisinin gecis
yollarinin gosteriimesi ve olasi klibin icinde
kalmis olan damarin kapanmasinin da 6te-
sinde gelismeler olacagina inaniyorum.

Bagimsiz Uniteler olmasi nedeniyle enfeksi-
yon oranlarinda bir faklilik yasadiniz mi?
Bunu ¢ok yakindan takip ediyoruz. Cnku ilk
akla gelen soru isareti bu oluyor. Su ana ka-
dar 6nemli bir farkliik saptamadik. Yine de
biz hastalarimiza ek doz antibiyotik veriyoruz.
Ama bunun c¢alisiimis, bilimsel bir temeli yok
su anda. Bu sadece sezgisel olarak aldigimiz
bir dnlem.

ileri uygulamalarda destek
hissettiginizde GE nin sundugu
imkanlari nasil buluyorsunuz?
Zamaninda dogru destege
ulasabiliyor musunuz?

GE'nin teknik ekibi bizimle ¢ok yakin calisiyor.
Sistemin kurulmasi ve dizayn edilmesi asama-
sinda beraber calistik. Su anda hastanemizde
surekli bir GE destek biriminin bulunmasina
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gerek yok ama bir seye ihtiyac oldugu anda
onlarin saatler icerisinde yanimizda olaca-
gini biliyoruz. Sistemi de zaten birlikte adeta
bir bilimsel arastirmanin ortak GriinG olarak
buraya kadar tasidik. Bu ishirligimiz umarim
bilimsel anlamda sistemin laboratuar olarak
kullanilmasi sonucunu getirir.

GE Surgical Suite ¢ozimuini
tavsiye eder misiniz? Neden?

GE'nin bu bahsettigimiz yeni MR sistemini
bundan onceki tecriibelerimizle GE ile birlik-
te gelistirdik. Su anda dinyada toplam dort
ayri model var. Ben doérdint de kullandim ve
biliyorum. Bunlar arasinda bana gore en kul-
lanigl olan su anda kullandigimiz, ayni anda
birden ¢ok odaya hizmet veren ve poliklinik
olarak da hasta Gzerinde tanisal calismalarin
yapildigi bu sistem. Kisa stirede kendini geri
ddeme olanagi sayesinde saniyorum hasta-
ne yoneticileri de bu sistemden ¢cok memnun
kalacaktir. Bu sebeplerle tabii ki tavsiye ediyo-
rum. Zaten sitemden su anda sadece bizim
ogretim tyelerimiz degil, diger Universitele-
rin 6gretim Gyeleri de yararlaniyorlar.
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HABER

Verimli Bir Uzaktan
Okuma Ortami Olusturma

Analogdan dijitale gecis ve filmin or-
tadan kalkmasiyla, radyoloji gruplar
radyologlarin birden fazla kurum igin
okuma yaptigr uzaktan okuma odalari
olusturmaya baslanmistir. Toda Central
Medical Group (TMG) (Japonya) 2010'da
“Sai Teramedo” adiyla bir uzaktan oku-
ma/yorumlama merkezi actl. Merkez
Toda Central General Hospital, Atami To-
koro Memorial Hospital ve Shin Niiza Shi-
ki Central General Hospital'da tarama
merkezi dahil 15 tesis icin okuma yap-
maktadir. Toplam aylik okuma hacmi:
yaklasik toplam 3.700 vaka icin 421 BT;
351 MR; 2,140 genel X-isini; 322 florosko-
pik ve 444 mamogram. Sai Teramedo’da
her gln iki radyolog calismakta ve tibbi
goruntuleme tetkiklerini okumak icin AW
Server’i kullanmaktadir.
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3D post proses ve goruntt incelemede lider
olarak TMG kapasitesini artirmaya, rad-
yolog verimliligini yukseltmeye ve okuma
tamamlama surelerini kisaltmak Uzere is
akisini diizenlemeye yardimci olacak bir
¢6ztme ihtiyaglar oldugunu dustniyordu.
GE Healthcare’a basvurdular ve ileri 3D post
prosesin 6zel bir is istasyonu yerine bir bil-
gisayarda gerceklestirilebilecegi kalin/ince
bir istemci uygulamasi sagladigindan AW
Server’l kullanmaya basladilar.

Sai Teramedo Direktdrt Dai Kakizaki MD,
PhD, radyologlarin uzaktan okuma merke-
zinde 15 hastanenin her birinde bir veya ki
radyolog calistirlmasina gére daha Uretken
oldugunu distnuyor. “Bir hastanede fazla
is yukd varsa uzaktan okuma herhangi bir
is akisi konusunda yardimci olabilir. Merkezi

uzaktan okumayla, ayrica gerektiginde zor
vakalarda uzmanlara ve ikinci gorus alina-
bilecek kisilere danisabilme imkanimiz var.”

Ek olarak, AW Server'in sagladigi yeni is
akisiyla tetkiklere hem uzaktan okuma mer-
kezinde hem de hastanede erisilebiliyor.
TUm ince kesit veriler nereden geldiginden
bagimsiz olarak AW Server'da saklaniyor.
Toda Central General Hospital'dan gelen
ince kesitli veriler bu hastanenin PACS'inde,
diger merkezlerden gelen tim ince kesitli
veriler ise ikinci uzak sunucuda saklaniyor.

Yeni is akisi verimlilik
saglhyor

Grup, AW Server'in is akisinda verim sag-
layacagini beklemekle birlikte, is akisi icin
yeni bir model kesfetmeyi beklemiyorlardi.
AW Server neredeyse herhangi bir uyum-
lu bilgisayar, dizistl bilgisayar veya PACS
masaustind 2D, 3D ve 4D post proses is is-
tasyonuna donlstiriyor. Mevcut BT altya-
pisiyla entegrasyon sayesinde, radyologlar
goruntuleri gercek zamanl olarak payla-
sabiliyor ve tani koymaya yonelik okuma,
raporlama, dikte ve ileri goriintd analizi gibi
gorevlerin tumuinu tek bir masausty bilgisa-
yarda gerceklestirebiliyor.

AW Server’ kullanmaya baslamak tretken-
lik ve verimliligi etkiledi. Dr. Kakizaki, radyo-
loglarinin artik ¢cok daha verimli oldugunu
séyliiyor ve soyle devam ediyor: “Ozel is
istasyonlarinin musait olmasini beklemek
veya dikteyi ve raporlamayr tamamlamak



icin farkli sistemlere gitmek zorunda degil-
ler. Bir tetkiki analiz etmek, gorinttlemek ve
raporlamak igin ihtiya¢ duyduklari her sey
tek bir is istasyonunda mevcut.”

Tam 3D ortami ayrica teknikerler ve klinik
uzmanlar tarafindan da kullanilabiliyor. AW
Server ile kardiyoloji ve noéroloji gibi uzman-
liklar icin teknikerler 3D ve MPR goruntuleri
olusturabiliyor, élctmleri hazirlayabiliyor, iz-
leme gerceklestirebiliyor ve vakayr dnceden
evreleyebiliyor. Béylece klinisyenler dogru-
dan okumaya gecerek zaman kaybetme-
mis oluyor. Bu, AW Server'da “Save State”
olarak adlandiriiyor. Kardiyolog ve nérolog-
lar AW Server'da “Save State” 6zelligini aca-
biliyor ve okumaya baslayabiliyor. Ornegin,
okumak istedikleri en iyi aglyr secebiliyor,
farkli bir oryantasyon igin 3D

goruntuleri dondurebiliyor ve dlctimleri du-
zeltebiliyor.

Dr. Kakizaki sunlari séyltyor: “Save State’
ozelligiyle radyologlarimiz teknikerlerin ¢ca-
lismasina dayanarak daha ileri bir noktada
calismaya baslayabiliyor”.

Toda Central General Hospital'da tekniker
olan Masanobu Egawa sunlari ekliyor: “AW
Server’l kullanmaya baslamadan 6nce, 3D
gosterimler ve MPR'ler iki BT operator
konsolu ve iki bagimsiz AW s istasyonu
tarafindan yapiimaktaydi. AW Server’in
kullanilmaya baslanmasindan sonra tekni-
kerler 3D gortntdleri olusturmak icin daha
az mesai yapmaya basladilar. AW Server
ayni zamanda hastalart taramaya devam
etmemizi saglayan BT konsolundan bagim-
siz olarak 3D gosterim olusturabiliyor.” Rad-
yologlar artik teknikerin is akisina midahale
etmeden bilgisayarlarinda/is istasyonlarin-
da 3D gosterimi goruntuleyebiliyor ve ayar-
lamalar yapabiliyor.

Sonug, daha etkili bir okuma yorumu ve
grubun tek bir konumdan birden ¢ok kurum
icin okuma yapabilmesini ve hastanelerden
is akisi kabul edebilmesini saglayan uzak bir
okuma ortamini uygulama imkanidir.

Uzaktan Okuma Merkezi “Sai Teramedo”

J "y

Radyolog

Toda General
Centriﬁospltol

TMG/sunucusu

Kalin kes]/t’/
/ \J
,)w SarEe d
v Radyolo

- it TMG sunucusu
/ i " - Kalin késit
nce kesi
N Diger hastaneler ™G =

Toda Central General Hospital'da BT/MR boliminde yedi, kardiyolojide bes, néroloji ve kar-
diyoloji bakim Unitesinde ikiser ve anjiyografide, genel réntgen, nikleer tip ve yogun bakim
Unitesinde birer adet AW Server bulunuyor. 200 Mbit/sn'lik a§ Toda Central General Hospital
kalin kesit verilerini PACS sunucusuna, ince kesit verileri AW Server’a gonderir.

"Radyologlarimiz cok
daha verimli...

Bir tetkiki analiz
etmek, goruntilemek
ve raporlamak icin

Dr. Dai Kakizaki ihtiyac duyduklari
her sey tek bir

is istasyonunda
mevcut.”

Dr. Dai Kakizaki
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HABER

oV

CDS Kardiyo & Vaskuler Cozumler

Giris

Klinik Departman Cozumleri (CDS), GEHC'in yeni ve ¢6zim bazli ge-
listirdigi bir teklif butdnd. CDS, global olarak edinilen deneyimlerin
Gstiine kurulmus ve teknoloji yogun projelerde birikmis bilgi bitu-
nudur. GE Healthcare'in genis Urln, servis ve ¢ozim portfoyind baz
alir. Komplex ve karmasik kardiyo vaskuler projelerinizde CDS takimi
dogru altyapiyi dogru teknoloji ve cozimle size getirmektedir.

CDS ¢6zUmu sizin icin teknolojik komponentlerin entegrasyonunu,
insan, bina ve sure¢ parcalariyla battnlestirir. Boylelikle optimize
edilmis sonuclar katma deger, kalite ve inovasyon olarak sinerjik bir
hal alir. Proje tesliminden sonra bile destegimiz, proje basarinizi sur-
ddrmeniz icin devam eder.

Hizmetlerimiz

GEHC CDS olarak, size Cardiyovaskuler bir projenin her asamasinda
destek verebilecek bilgi birikimine ve gerekli coziimlere sahibiz. Asa-
gida, sizin icin CDS'in bu 4 safhasini bir araya getirdik:

° e Teknolojik trend ve ¢ozimler
e Teknoloji platformunun tasarimi
o Ornek cizimler

/\ e Fizibilite 6ncesi destek

e Bina ve teknolojinin dnceden
gorsellestiriimesi

o s planiicin inputlar

¢ Tasarim destegi: inputlar ve teknoloji:
[ ] mahal, oda ve elektrik-su-gaz
ihtiyaglari
Y | Pa e Teknolojik malzeme listesi ve spekler
¢ Teknolojinin ¢alisanlar ve bina ile olan
Ge|i§ti r entegrasyonu ve optimizasyonu
e Partner sirketlerle olan temaslar ve

network

Entegre &
Optimize
Cozum

Teknoloji Platformu

Felsefemiz

Lokal proje yoneticileri sizin icin tek
kontakt kisisi olur.

Multi-disipliner proje takimlarinin
koordinasyonu entegrasyonu
Teknoloji platformu icin kaynak
yaratma, enstalasyon ve devreye
alma/ devretme

Klinik liderlik, operasyon, egitim ve
akreditasyon (partnerlerle)

Servis bakim

Teknoloji asset yonetimi
Performans iyilestirme ve
optimizasyon, degisim yonetimi,
kalite, oryantasyon
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Kardiyo vaskuler bir departmanin boltimleri...

Klinik Aplikasyonlar

Cerrahi
midahale

Gozetim ve tani
merkezleri

ihtiyag bazh ¢oéziimler...

'\ Gozetim ve
| saglik merkezi

Klinik intiyac ve gerekliliklerinize gore size 6zel diizenlenmis ¢cozUmler sunabiliyoruz.

Farkli ihtiyaclar..4 6rnek seviye...

Paket 1 Pa ket2

Seviye 1 + 2
Paketl + Kardiyak
Check up, saglik
merkezi ve girisimsel
olmayan tani

Seviye

Aplikasyonlar

1 Lunar Yag analizi

2 Resting/Efor/Holter EKG
2 kardiac Ultrasound

1 Ergo spirometre

1 Chest X-Ray

Major IT Géztmleri
Ekipmun 1 Kardiac CT
1 Kardiac MR
1 Kardiac SPECT
2 Cath lab / EP Laboratuvari
2 yogun bakim yatagi + 2
Koroner yogun bakim yatagi
Galisanlar ~36
Yaklasik
Teknoloji
bitcesi
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Paket 3

Seviye 2 + 3

Paketl + Kardiyo ve
Vaskuler Cerrahi

3 kardiyak Ultrasound
1 Chest X-Ray

IT Cozumleri

1 Kardiak CT

1 Kardiak MR

1 Kardiak SPECT

2 Cath lab / EP Laboratuvari
5 yogun bakim yatagi + 10
Koroner yogun bakim yatag
2 ameliyathane

Genel
Kardiyoloji

Vaskdler
Tip

Seviyel+2+3

Paket 2 + Kardiyo ve
Vaskuler Cerrahi

1 Lunar yag analizi

3 Resting/Efor/Holter EKG

3 kardiyak Ultrasound

1 Ergo spirometre

1 Chest X-Ray

IT Cozumleri

1 Kardiak CT

1 Kardiak MR

1 Kardiak SPECT

2 Cath lab / EP Laboratuvari
5 yogun bakim yatagi + 10
Koroner yogun bakim yatag
2 ameliyathane

~51




Ornek tasarimlar
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2D DIYAGRAM 3D DIYAGRAM

GEHC olarak kardiyovaskdler suitimizi Houston Methodist grubuyla birlikte gelistirdik.

HOUSTON

Methalist

LEADING MEDICINE

24 70,000
o Den fazla EKG
Kalp nakli - Prosediirii

54 2,575 49,874

Kardiyak CT Nikleer kardiyoloji Echo-kardiyografi
LVAD Prosediirii Prosediirii Proseduirii Prosediirii

24,115 §6,903 15,567 § 4,187

Minimal Girisimsel Kardiyak Tani Vaskiiler Tani Kardiyak MRI
vaka - 2012'den beri Prosediirii
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Partner Ecosistemi

CDS projelerinde GEHC genel olarak partner sirketlerle calisip proje-

« insaat streci

lere destek saglar. Bu sayede bir inovasyon ve servis mukemmeligi * HVAC
kultara gelistirilmistir. Bu deneyimli ve degerli partnerlerimiz sizin .
nsaas
projeniz icin tamamlayici hizmetler vermektedir. - ;
+  Bina yonetimi — s mohl
*  Klinik liderlik = ra— ¢ Oda mahal tasarimi
L L Operatérler Mimari . "
Partnerlerimiz su alanlarda yer almaktadir: * Kinik operasyonlar Insaat proje planiart
- M|mor| tasarim Proje
- Insaat Koordinator
- Danisman . Unn
_ DIStrIbUtOF Lojistik ve gimrik Distribitorler Uzmanlar Modiler coziimler

*  Non-GE Urlnler

- Operatér . ,\/

- Egitim hizmetleri ESitin

- Finansal hizmetler N 4
.. ) +  Klinik egitim

- Ozel hizmetler « Liderlik egitim

Sistem gorintuleri

Vakit kaybetmeden bizi arayin!

GE Healthcare'in cok yonlu ve deneyimli CDS ekibi, projenize ilk adimdan itibaren énemli 6lctide deger katma yetenegine sahiptir. Ayrica,
isbirligi odakli yaklasimimiz optimum sonuglari garanti etmek icin tim paydaslarla etkili sekilde koordine olarak projenizin yasam suresi
boyunca deger katmaya devam eder.

Bir sonraki projeniz icin hazir oldugunuzda, litfen bizimle iletisim kurun ve size uygun ¢6zimu gelistirelim.
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TEKNOLOJI
(4

.

| Dinamik gelistirmeler, h@ista
" konforunu ve is akisini
 iyilestirilirken uygulamalari

Agliclendiriyor \

Aristo’nun soyle bir s6zU vardir: “Yapabilmek icin 6grenmemiz gereken Seyleri yaparak
ogreniriz”* Almanya'nin Furth sehrinde yer alan MVZ Radiologie & Nuklearmedizin,

GE Healthcare'in yeni gortintileme teknolojisi olan Silent Scan sayesinde noroloji
taramalarini neredeyse ortam girultiusunde gerceklestirebilen DV24.0 Continuum
Pak ile tam da bu gizgide ilerliyor.

-
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MVZ Radiologie & Nuklearmedizin icin has-
ta bakim standartlari 6nemli 6nceliklerden
biri. 17 ayri merkezde 15 GE Healthcare MR
tarayicisiyla her giin ¢ok sayida MR hasta-
sina hizmet sunuldugu icin ¢ok ¢esitli hasta
ihtiyaclarinin - karsilanabilmesi  gerekiyor.
Ozellikle cocuk ve yasl hastalar gurdltiye
fazlasiyla hassas olabilir ve sonucta olusan
kaygl, saskinlik ve hareket gortntd kalitesi-
ni dusurebilir. Yiksek MR tarayici gurdlttsu
ayni zamanda, 6zellikle hastanin basinin
ttnel igerisinde oldugu néroloji taramala-
rinda taramanin durmasina neden olabilir.

Bir 3D T1w Silent MR'In iv. kontrast enjeksiyonu sonrasi multipla-
nar rekonstriksiyonu. Subakut fazdaki (yaklasik 1 hafta) iskemik
degisimleri temsil eden kontrastli bélgeler mevcuttur. Ayrica ta-
rama sirasinda hasta hareket etmistir ve buna ragmen yalnizca
falks cift cizgili bir yapi olarak gérinmektedir ve bulaniklik gibi

klasik hareket artefaktlari olusmamistir.

Kurulus bu tar hastalari strekli olarak
tariyor, dolayisiyla MVZ Radiologie &
Nuklearmedizin'de Radyoloji Bolum Bas-
kani olan Docent Dr. Sedat Alibek, GE He-
althcare ile yaptiklari bir arastirma isbirligi
kapsaminda mevcut Discovery™ MR750w
3.0T sistemlerini ylkselterek Silent Scan'i
test eden ilk doktorlardan biri olma sansini
yakaladigiicin son derece memnun.

GE Healthcare tarafindan 2012 yilinda su-
nulan Silent Scan, hasta konforunu olum-
suz yonde etkileyen en 6nemli etkenlerden

SILENT

CrANI

birine, yani MR taramasi esnasinda olusan
asiri akustik gurdltiye ¢dzim bulmak tze-
re tasarlanmis devrim niteliginde bir tekno-
loji. Konvansiyonel MR tarayicilari 110 dBA
(desibel) seviyesinin Uzerine ¢ikan guraltd
yaratabilir, bu da yaklasik olarak bir rock
konserinin yarattigi gurdltiye denktir.

GE'nin benzersiz Silent Scan teknolojisi, MR
tarayici gurdltisind arka plan gardlta sevi-
yelerine duslrerek hastanin MR deneyimini
gelistirmek Uzere tasarlanmistir.

Sol Ust gorintd: sol hemisferdeki iskemik bolgeleri (parlak noktalar)
gosteren konvansiyonel DWI goruntdsd.

Sag Ust gorintl: periventrikdler iskemik degisimleri (parlak bolge)
gosteren konvansiyonel T2 FLAIR.

Sol alt gorintl: subakut fazda iskemik degisimleri gosteren iv.

kontrast sonrasi konvansiyonel T1 FLAIR.
Sag alt gorintl: sol hemisferin korteks alti bolgesindeki iskemik
degisimleri gdsteren iv. kontrast sonrasi konvansiyonel T1 FLAIR.

GE Healthcare Bakis 71



TEKNOLOJI

Ik izlenim her seydir

Silent Scan, MR sesini neredeyse ortam
seviyesine kadar dusurUrken guvenli ta-
nilama yapmak icin gerekli diagnostik
gorintu kalitesini sunmaya devam eden
benzersiz yenilikgi teknolojilerin bir ara-
ya geldigi bir teknoloji. MVZ Radiologie
& Nuklearmedizin'de 2013 yilinin Mart
ayinda kurulan sistem hakkinda Dog. Dr.
Alibek’in ve personelinin son derece olumlu
izlenimleri oldu.

“MR’da ¢ok sey degisti. Ancak Silent Scan’e
kadar degismeyen seylerden biri, tarama
gurdltisindn yuksekligiydi” diyen Dog. Dr.
Alibek, 10 yili askin stredir radyolog ve MR
kullanicisi. Kendisi konusmasina soyle de-
vam ediyor:

“Hastalara hep ‘Genis tlnelle MR tarama
deneyiminiz nasildi?’ diye sorarim. Silent
Scan dncesinde bircok hasta oldukca genis
ama fazlasiyla gurdltdld oldugunu soyli-
yordu. Hastalara hep ‘Bunlar fizik kanunla-
r, degistirebilecegimiz bir sey degil.” seklin-
de yanit verirdim. Dolayisiyla Silent Scan’i
ilk duydugumda, daha dogrusu duymadi-
gimda kulaklarima inanamadim.”
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MVZ Radiologie & Nuklearmedizin 6yle et-
kilendi ki kurulus personeli bir fizibilite calis-
masi gerceklestirdi. Yerel etik komite ona-
yindan sonra beyin MR taramasi icin sevk
edilen 75 hasta bu calismaya davet edildi.
Calisma protokolt ile talep edildigi Uzere
taramadan once hastalarin daha énce bir
MR taramasindan gegip ge¢cmediginin 6g-
renilmesi icin her birine birer anket sunuldu
ve hastalarin glrdltt seviyesini dnceki ta-
ramalarla kiyaslayarak puanlamasi istendi.
Ardindan hastalar 6nce konvansiyonel,
sonra Silent Scan taramasindan gecti. Her
birinden Silent Scan’in gurultd seviyesini
puanlamalari istendi ve gelecekte Silent
Scan'i tercih edip etmeyecekleri soruldu.
Sonug sdyle: 0 en sessiz olmak tzere 0-5
aras! bir puanlama skalasinda katilimcilar
konvansiyonel taramaya ortalama 3 puan,
Silent Scan’e ise 1 puan verdi.

istatistiksel olarak

Silent Scan 6nemli bir dusts sagladi. Ayrica
hastalarin %98'i Silent Scan'’i tercih ede-
ceklerini séyledi. Daha fazla hastayr tara-
ma Dog. Dr. Alibek’e gore bu teknoloji, daha
once taranamayan hastalari tarama firsati
sunuyor. Cok yuksek sesler duydugunda

Ensefalomiyelit disseminat
hastasi oldugu bilinen 30
yasindaki bir hastada
periventrikiiler bolgedeki

parlak noktalari bilateral
olarak gosteren bir Silent T2
FLAIR PROPELLER aksiyel
gorintusi.

hastalik veya kaygi sebebiyle strekli hare-
ket eden cocuklar, érneklerden sadece biri.
Silent Scan sayesinde pediatrik hastalarda
gorulen kaygr biylk oranda ortadan kalki-
yor. Ayrica hem yaslilarin hem de demans
gibi

konusmayl ve kooperasyonu énleyen has-
taliklarr olan hastalarin kaygi seviyeleri gu-
rultiden oldukca fazla etkileniyor.

“Silent Scan sayesinde basarisizlik oranini
dusurebilecegimize gercekten inaniyorum.
Tani koyulamayan taramalarin oraninda
blyuk bir azalma bekliyoruz.”

Ayrica Dog. Dr. Alibek icin Silent Scan’in bir
baska artisi, diagnostik goérintt kalitesini
korumak icin gereken tarama surelerini
kayda deger miktarda arttirmamasi. “Nor-
malde daha iyi gorintld icin biraz daha
uzun siire tarama yapmamiz gerekir. Silent
Scan, konvansiyonel bir taramaya kiyasla
kucuk bir miktar fazla zamana ihtiyac du-
yuyor ancak alinan isabetli tanilar sayesin-
de buna degiyor”

Kendisi ayrica teknikerler icin her sey ayni
oldugundan onlarin is akisinin degismedi-
gini belirtiyor.



Diger ilk izlenimler

MVZ Radiologie & Nuklearmedizin, 2013
yilinin Eylal ayinda Discovery MR750w
3.0T sistemlerinin Gzerine kurulan yepye-
ni DV24.0 Continuum™ Pak ile dinyada
bu 6zellige sahip olan ilk kuruluslardan
biri oldu. Musterilerin srekli degisen ihti-
yaclarina GE Healthcare'in son yaniti olan
DV24.0 Continuum Pak, Silent Scan’in ya-
ninda is akisini iyilestirmek ve uygulama-
lari glclendirmek igin bircok gucli ¢ozim
sunuyor.

DV24.0 Continuum Pak cok sayida 6zel-
lestirilebilir secenege sahip oldugundan,
kurulusun ihtiyaclarina 6zel bir yukseltme
paketi olusturulabiliyor.

“llk izlenimim olumluydu. Halihazirda eli-
mizdekilerden daha iyi olduguna emin
olmasak zaten DV24.0 Continuum Pak'i
almazdik.” diyor Dog. Dr. Alibek. “Su ana ka-
dar gordigumuz iyilesmeler hayret verici.”

Doc. Dr. Alibek, genisletilen Uretkenlik 6zel-
liklerini gézden gecirdi. Ornegin teknikerler
ayni taramayi bir 6nceki versiyondan daha
hizli gerceklestirebiliyor, dolayisiyla ayni

Sol 6n lobda
kitle, orta cizgide
sola kayma ve
sol ventrikiilde
sikisma (dermoid
yirtigi) gésteren
Aksiyel Silent T2
PROPELLER.

zaman diliminde daha fazla hasta tarana-
biliyor.

Ayrica kendisi, personelin gunlik islerini
hizlandirarak daha fazla inceleme gercek-
lestirmelerini saglayan sezgisel uygulama-
lardan da etkilenmis durumda. “Ornegin,
DV24.0 Continuum Pak diftizyon agirlikli
goruntulemedeki goruntu kalitesi, dnceki
versiyona kiyasla hem c¢ok daha iyi hem
de daha az bozulma igeriyor. Bu benim icin
onemli, ctinku diftizyon agirlikli goruntdle-
meyi (DWI) yalnizca norolojide degil diger
vlcut bolgelerinde de; 6rnegin bir timorin
iyi niyetli mi yoksa kot niyetli mi oldugunu
belirlemek icin de yapiyorum.”

Doc. Dr. Alibek sdyle devam ediyor: "Ayni
zamanda FOCUS, Single Shot DW EPI se-
kanslarinda  ¢ozunurltgin artirlmasina
yonelik oldukga verimli bir yontem sunuyor.

Gok boyutlu selektif bir uyarr kullanan FO-
CUS, konvansiyonel difizyon gortntileme-
ye kiyasla daha yuksek tanisal kalite, daha
az artefakt ve daha kisa inceleme sureleri
ile prostat ve pelvis gibi belirli organlarin
zoom yaplilmis, kictk FOV gorunttlemesini
destekliyor.”

Deneyimlerden ders
cikarma

Doc. Dr. Alibek'in meslektaslarina tavsiyesi
su yonde: “Hastalarinizn MR taramala-
rinda olabildigince rahat hissetmesini isti-
yorsaniz GE'nin Silent Scan 6zellikli DV24.0
Continuum Pak Griind cok buyuk énem ta-
siyor. Teknolojileri tum vicutta kullanabil-
mek, yaptigimiz calismalara deger katiyor
ve merkezimizi daha iyi bir hale getiriyor.
Bu gelistirmelerin yaratabilecegi farki has-
talariniza anlatabildiginiz strece bir sonraki
goruntileme merkezi secimleri siz olacak-
siniz.” diyen Dog. Dr. Alibek, bu teknolojileri
ilk asamalarinda gérebilmenin ézel bir de-
neyim oldugunu belirtti. Kendisi, bu gelis-
tirmeler sayesinde saglikli, hasta, geng ve
yasli fark etmeksizin tim hastalarin MR go-
runttleme kalitesini iyilestirmeyi umuyor.

Referans
1 Bynum, W. F. ve Porter, R. (editérler) (2005) Oxford
Dictionary of Scientific Quotations. Oxford University

Press. 21:9.
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Olgu Sunumu
PROSTAT MR

3.0T MR, evrelemeyi dogru tahmin etmeye
yardimci olmak icin prostat anatomisinin
ayrintilarini sagliyor

Yazan: Dr. Robert Princenthal, Radyolog, Rolling Oaks Radiology Baskani,

RadNet Prostat MRI Programi Tibbi Yardimci Direktor(

MR Parametreleri

T2 frFSE

TR: 2500

TE: 128

FOV: 24

Kesit kalinligi: 3 mm

In-plane ¢ozunurlik: 320x320
NEX: 4

Secenekler: NPW, SPF, FC, TRF
Tarama suresi: 3:47 dk

eDWI

b degerleri: 10, 200, 800, 1000
TR: 5550

TE: Dk

FOV: 28

Kesit kalinligi: 4 mm

Tarama suresi: 6:45 dk
LAVA

TR: Dk

TE: Dk

FOV: 32x25

Kesit Kalinligi: 4 mm

In-plane ¢ézunurlik: 192 x 160

Tarama Stiresi: 0:05 sn x 50 faz
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Girig

ilk dénemlerinde (2000'lerin ilk yillarinda)
MR prostat gorunttlemeuyi farkl klinik tesis-
lerde tekrarlayabilmek oldukca zordu, ayri-
ca kanserin ve timorlerin varligini dogru bir
sekilde tespit edebilecek kadar belirginlik ve
hassasiyet saglanamiyordu. 2009 yilindan
itibaren cok parametreli MR yaklasimi kul-
lanilarak yapilan prostat gorinttlemenin
faydalarini gosteren klinik calismalar yapil-
maya baslandi.1,2

Cok parametreli MR'da ytksek ¢ozindr-
[GKIU T2 aksiyel, DWI, dinamik kontrast ve
opsiyonel MR spektroskopisi yer aliyor.
Anatomik ve fonksiyonel gértntuleme veri-
leri analiz edilerek Pi-Rads yapili raporuna
girildiginde radyolog, énemli klinik sorulari
yanitlamaya baslayabilir. Kanser saptama
protokollerinde, bir hastanin PSA degerinin
yukselme nedeni cogu zaman tespit edile-
bilir. Prostat kanseri tanisi konulan erkekler-
de tam anatomik boyut, agresiflik ve evre-
leme bilgileri belirginlesir. Ardindan ¢ok

parametreli MRI, optimum tedavi secenek-
lerinin belirlenerek hastayla konusulmasina
olanak tanir. Ozellikle yiiksek sinyal-gurtiltd
oranlari, mikemmel yumusak doku kont-
rast ve yuksek gorintu kalitesi sayesinde
3.0T MR, prostat gorlntileme icin cazip
niteliklere sahiptir. Prostat anatomisine ilis-
kin ek ayrintilari ve o6zellikle kapsulin ve

Discovery™ MR750w 3.0T

norovaskiler demetlerin net goruntdlerini
saglayarak klinisyenlerin evrelemeyi dogru
tahmin etmesine yardimci olur.

Ayrica prostat MR gortntilemeye ihtiyag
duyan hastalarin ¢cogu orta yasl veya yasli
olup genellikle buytk bedenlidir. Sonug ola-
rak bu hastalarin genis tiinel MR'da daha
rahat olduklarini gérdik. Su an igin prostat,
direkt kilavuzluk olmadan biyopsi yapilan
tek organdir. Su anda uygulanan ve TRUS
olarak da bilinen transrektal ultrason kila-
vuzlu biyopsi, belirli hedef gorintilemeye
izin vermemekte ve yalnizca Urologa bez
icerisindeki hedef bolgelere kilavuzluk etme
konusunda yardimci olmaktadir. MRI kila-
vuzlugu sayesinde biyopsi ignelerinin sayisi
azaltilabilir ve kanser saptama verimi artti-
rilabilir. MR, uygun sekilde secilmis biyopsi
adaylarina kilavuzluk etme ve ultrasonla bir
arada kullanildiginda igne yerlesiminde ki-
lavuzluk yapma potansiyeline sahiptir.

Hasta oykiisu

72 yasinda bir hasta, 18,1'e ulasan PSA
degeriyle Urologuna basvurmustu. Yapilan
biyopside ileri seviyede prostat kanseri or-
taya cikti ve Gleason Skoru 9 olarak 6l¢tldd.
Hastanin ailesinde prostat dykisu yoktu ve
prostata 6zel ila¢ almadigini sdyltyordu. Bi-
yopsiden dort hafta sonra bir evreleme
MRI'Indan gecti.



Sekil 1. Yag baskilamali LAVA (solda) ve prostat apeksinde diisiik ADC bolgesini gosteren, READY View kullanilarak
ADC ile Ust liste bindirilmis yiiksek ¢oziinrliikli Aksiyel ve Koronal T2 agirlikl FSE.

Bulgular

Cok parametreli MR; yuksek ¢ozanrlUklG
FSE T2s kullanilarak aksiyel, koronal ve sagi-
tal planlarda, coklu b degerli DWI'da (b=10,
200, 800, 1000) ve 5 sn/faz degeriyle yag
baskilanmis dinamik LAVA'da gerceklestiril-
di. Prostat protokold, fonksiyonel cekimler-
de yag sinyali paraziti gibi gérintlyt bo-
zan etkenleri silecek sekilde optimize edildi.
Dinamik taramali yag baskilamanin prostat
bolgesindeki subkitandz yag sinyali kon-
taminasyonuna iliskin solunum hareketini
azaltmada oldukca faydali oldugunu goér-
duk. DWI gorintulerde yag sinyalini ve yag
sinyali golgeleme sebebiyle ADC haritalarin-
da olusabilecek potansiyel kontaminasyo-
nu 6nlemek icin yag baskilama ve spektral
uzaysal uyarinin yani sira baskilama bant-
lart kullanilir.

ADC haritalari ve dinamik kontrastl tara-
ma kullanarak gergeklestirilen fonksiyonel
degerlendirme, lezyon 6lcimind 3,19 cm
olarak dogruladi. 600 olarak oélcllen ADC
degerleri, Gleason skoruyla tutarliydi ve ag-
resif bir lezyonun varligina isaret ediyordu.
MR sonucunda kapstlde sisme, soldan saga
dogru gegis izi ve daha buyuk hacim tespit
edildi. Bu belirtilerin tamami, hastaligin iler-
lemis oldugunu gosteriyordu. Ayrica timo-

run diger tarafta daha 6nce tespit edileme-
mis kicUk bir parcasi da bulundu. Anormal
lenf dUgimu veya kemik tutulumu tespit
edilmedi. MR tetkiki, hastalik evresini acikli-
ga kavusturdu ve faydali ek bilgiler sagladi.

Tartisma

Yuksek kaliteli 3.0T MR, prostat kanserinde
bir tani ve evreleme araci olarak btytk de-
ger tasir. Hassas lezyon hedefleme yapilabi-
len fokal terapinin kapilarini acabilir. Prostat
bezinin tek lobunda yer alan timérler igin
fokal terapinin etkinligini sergileyen aras-
tirmalarin sayisi gittikge artmaktadir. Beze
zarar vermemesinin yaninda fokal terapi,
radikal prostatektominin yan etkilerinden
kacinma konusunda yardimci olabilir.

MR gortntidlemede prostat bezinin tamami,
hastaligin kademesi ve evresi agisindan ha-
ritalanabilir. Sonug olarak ablasyon gibi MR
kilavuzlu terapiler, potansiyel tedavi alterna-
tifi olarak gordlmeli ve bu konularda daha
fazla arastirma yapilmalidir. Prostatin MR
ile goéranttlenmesi klinik agidan buyik fay-
dalar sagladigr gibi bu konudaki akademik
egitimler ve uygulama egitimleri devam et-
tikge prostat goérinttleme becerilerine sahip
radyologlar icin de talep olusturmaktadir.
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YAKIN PLAN

"GE Discovery 690 PET/
CT, merkezimizin hasta
odakli hizmet anlayisini
destekliyor”

Yaklasik 188.000 metrekarelik alan tzerine kurulan, 50 bin metrekarelik kapali alanda ve
209 yatak kapasitesiyle hizmet veren Anadolu Saglik Merkezi, Johns Hopkins Medicine
ile egitim ve kalitenin gelistiriimesine yonelik stratejik isbirligi icinde calisiyor. Hastalarin
gereksinimlerine ve beklentilerine deger veren, huzurlu bir tedavi siireci gegirmeleri
icin caba gosteren merkezin, GE Healthcare ile hasta odakli hizmet anlayisi
perspektifinde bulusmasini, Niikleer Tip Uzmani Dr. Kezban Berberoglu anlatti.

Oncelikle sizden Anadolu Saglk
Merkezi hakkinda biraz bilgi
alahm. Hastaneniz nerede, hangi
hasta populasyonuna hizmet
veriyor? Hastalarinizin cografi bir
dagilimi var mi?

Yasam kalitesini artirmak icin diinya stan-
dartlarinda saglik hizmeti sunma hedefiyle
Gebze'de kurulan Anadolu Saglik Merkezi,
modern tibbin gereklerini yeni ve kapsamli
bir saglk anlayisiyla hastalarina aktararak
hizmet veren bir kurum. Johns Hopkins Me-
dicine ile egitim ve kalitenin gelistiriimesine
yonelik olarak strdurdtgumuz stratejik is-
birligi, hizmet kalitesine de 6nemli bir katki
saghyor. Anadolu Saglik Merkez saglikta
referans merkezi olma vizyonunu destek-
liyor. Merkezimiz; onkolojik bilimler, kalp
saghgl, kadin saghgi ve IVF, norolojik bilim-
ler, cerrahi bilimler, dahili bilimler ile tani ve
goruntileme olmak Uzere, tim branslarda
hasta odakl hizmet yaklasimiyla dinya
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standartlarinda saglk hizmeti sunmakta-
dir. Tarkiye’nin bircok sehrinin yani sira Ro-
manya, Bulgaristan, Irak, iran, Azerbaycan
ve Glrcistan gibi yakin cografyadan gelen
bircok hastaya hizmet veriyoruz.

PET/CT calismalarini en

cok hangi hasta grubu icin
yapilyorsunuz?

PET/CT calismalarimizin ¢ogunlugunu on-
kolojik hastalar olusturuyor. PET/CT'yi on-
kolojik hastalarda uygun endikasyonlarla;
yani tani, evreleme, tedaviye yanitin de-
Jerlendirilmesi ve radyoterapi planlama
asamalarinda yaparak tedavi planina
katki sagliyoruz. Daha az oranla miyokard
canhliginin  degerlendirilmesi  amaciy-
la kardiyak PET/CT, demans ve epileptik
odagin saptanmasi amaciyla beyin PET/
CT calismalari da klinigimizde uygulaniyor.
Yeni cihazimiz Cortex ID ve kardiyak prog-
ramlarinin kolayca uygulanabiliyor.

GE 690 PET/CT gorintiilerinden
memnun musunuz?

GE Discovery 690 PET/CT dusuk dozlarda
da oldukca kaliteli gérantdler alinmasina
olanak saglyor. Biz de son calismalarla
uyumlu olarak dustik doz radyoaktif madde
verip daha kisa bir strede islemi tamamla-
yabiliyoruz.

GE 690 PET/CT'yi tercih
etmenizde hangi faktorler etkili
oldu?

PET/CT cihazi olarak GE 690 Discovery'yi
secmemizin en 6nemli nedeni hasta odakli
hizmet anlayisimizi destekliyor olmasi. Yani
hastaya uygun olan goérinttleme secenek-
leri ile standart protokolleri hastaya gore
modifiye ederek en uygun goruntilemenin
yapllabilmesine olanak saghyor. Ornegin;
cocuk hastalarda gortinttleme zamaninin
uzatilarak verilen radyasyon dozu belirgin
olarak dusurdlebilir. Agrisi olan hastalarda,



standart dozla neredeyse yariya disen
goruntileme zamani ile yuiksek kalitede
goruntdler alinabilmesini saglyor. Hasta-
ya konfor saglayarak optimal gérintulerin
elde edilmesi, bu cihazin secilmesi konu-
sunda ilk fikirleri olusturdu. Ayrica gorin-
tuleme alaniicinde ilgi alanlari belirlenerek
bu bolgelerden daha uzun goérintdler ali-
nabilmesi, yani yatak basina olan sirenin
degistirilebilmesi de cihazin énemli 6zellik-
lerinden. En 6nemli secim kriterlerimizden
birisi ise 4D PET/CT ozelliginin olmasi ve bu
yontemin radyoterapi planlamasinda kul-
lanilabilmesi. Elde edilen 4D PET/CT gérin-
tdlerinin en son teknoloji olan radyoterapi
cihazlarindan Cyberknife ve SBRT'de so-
runsuz bir sekilde kullanilmasi se¢im yap-
mamizi kolaylastirdi.

4D PET/CT goriintiilemeyi en

cok hangi hasta grubu icin
uyguluyorsunuz?

4D PET/CT goruntilemeyi daha ok akciger
ve karaciger gibi nefes alip verirken hareket
eden organlari degerlendirmek amaciyla
kullaniyoruz. 4D PET/CT yontemi akciger
ve karacigerde bulunan kiguk lezyonlarin
degerlendirilmesi veya radyoterapi uygu-
lanacak olan hastada gergek timor volU-
mundn belirlenmesinde belirgin bir katki
saglyor.

4D PET/CT gorintiilemenin,

SUV ve hacim duizeltmesi
acisindan klinige katkini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu yontem akciger ve karacigerde bulunan
kucuk lezyonlarin SUV degerini daha dog-
rulukla olgmeye olanak sagliyor ve dola-
yisiyla kuskulu lezyonlarin degerlendirme-
sinde dogrulugu artiryor. Ayrica lezyonun
sinirlart net olarak cizilebildigi icin gercek
timor volimd belirleyerek Cyberknife veya
SBRT planlamasinda hedef timor voltimle-
rinin dogrulugunu, cevre dokunun alacag
radyasyon dozunu, sonug itibariyle de te-
davinin basarisini direkt olarak etkiliyor.

Klinik érnek: Sigmoid kolon karsinomu ile takip edilen bu hastada sol diyaf-
ram seviyesinde anormal artmis FDG tutulumu gdésteren bir odak izlendi.
Bu odadin sol akciger bazalinde bulunan subsantimetrik bir noddl, plevral
noddl ve diyafram icinde bir nodil veya diyaframa yapisik bir peritone-
al implanta mi ait oldugunu aydinlatmak icin hastaya 4D-PET/CT yapild..
Alinan géruntilerin dederlendirilmesinde lezyonun diyafram inferioruna
bitisik peritoneal implantla ilgili oldugu gérildd. SUV dederi konvansiyonel
PET/CT géruntilemede 5.6 olan bu lezyonun 4D-PET/CT gérintilerde SUV
degerinin 7.1 oldugu géraldd.
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HABER

Nukleer Tip Trakya Bolge
Toplantilari uzmanlari

bir araya getirdi

Trakya Bolgesi’'ndeki nukleer tip ve ilgili klinik dal
uzmanlarini bir araya getirerek bilgi paylasimini ve
bilimsel diyalogu gelistirmeyi amaclayan Niikleer
Tip Trakya Bélge Toplantilari, Trakya Universitesi

Tip Fakultesi Nukleer Tip Anabilim Dali tarafindan GE
Healthcare'in katkilariyla organize edildi.

NUkleer Tip Trakya Bolge Toplantilari,
Trakya Universitesi Nukleer Tip Anabilim
Dal’'nin ev sahipliginde, GE Healthcare'in
katkilariyla Edirne’de gerceklestirildi. Top-
lantilara 6gretim Gyeleri konusmaci olarak
katilirken, GE Healthcare temsilcileri de go-
runttleme teknolojilerindeki son gelismeler
konusunda bilgi aktariminda bulundular.

NUkleer Tip Trakya Bolge Toplantilari, Trak-

ya Bolgesinde bulunan nikleer tip uzman-
lari ile ilgili klinik alanda ¢alisan uzman ve
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akademisyenleri bir araya getirmek, bilgi
paylasimini ve bilimsel diyalogu gelistir-
mek amaciyla duzenleniyor. Toplantilar
GuUz 2013 ve Bahar 2014 doénemini kap-
sayacak sekilde 6 toplanti bashdr altinda
planlandi. Toplantilar kapsaminda, nikleer
tip uzmanlari, cocuk hastaliklari hemato-
lojik onkoloji, cocuk cerrahisi, onkoloji, or-
topedi, patoloji, radyoloji ve radyoterapi
alaninda calisan uzmanlar farkl konular
tartisma ve bilgi paylasiminda bulunma
firsati yakaladi.
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