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GE Healthcare

Miikemmel bir diinyada,
daha iyi saglik hizmetleri
icin her yerden

fikir toplarsiniz.

== healthymagination

Ve herkesin daha iyi
sagliga daha kolay
ulasmasini saglayacak
yanitlar bulursunuz.
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ONSOZ

Dergimizin yeni sayisinda pek cok gelisme ve yenilikle bir kez daha sizlerle
bulusmaktan mutluluk duyuyoruz. Ayrica sosyal medyanin eklenmesi ile
iletisim kanallarimizin genisledigini bildirmekten de memnuniyet duyuyo-
ruz. GE Turkiye Blog ve Twitter platformlarimizin yayina girmesiyle birlikte
sizlerden daha fazla haber almayi ve giincel sorunlar karsisinda imza atti-
giniz inovasyon ve basari déykulerinizi paylasmayr umuyoruz.

GE Healthcare Turkiye organizasyonumuzla bélgemizdeki dnemli saglik
sorunlarina ¢ozim Uretmek Gzere glclu ortakliklar kurmayr hedefliyoruz.
Cesitli teknik alanlardan 350'yi askin uzmandan olusan ekibimizle Turkiye
genelinde hem kamu hem de 6zel sagdlik sektorlerinde 100'Un Uzerinde yeni
projeyi basariyla tamamladik. Bu projelerin birkaciyla ilgili musteri basari
hikayelerine dergimizde yer verdik.

GE Healthcare olarak, Daha Saglikli Turkiye ve Daha Saglikli Dinya misyo-
numuz dogrultusunda calismalarimizi surdirdyoruz. Bunun igin, ileri kan-
ser teshis ve molekuler gorunttleme olanaklarini artiracak somut Ar-Ge
yatirnmlarimizin yani sira kanserle micadeleye bazi farkindalik ¢alismala-
riyla da katkida bulunmaya calisiyoruz. Bu dog@rultuda, kansere yakalan-
ma riskini azaltabilecek saglikli aliskanliklar gelistirilmesini tesvik ettigine
inandigimiz #GetFit kampanyamizi gerceklestirdik. #GetFit kampanyamiz,
ilk kez Turkce olarak yayimladigimiz web sayfamizla Tarkiye'deki katiim-
cilarin da erisimine sunuldu. Konunun detaylarina iliskin bilgileri dergimizin
ilerleyen sayfalarinda bulabilirsiniz.

GE Healthcare ekibimiz adina, 2013'Un ikinci yarisinin hepiniz icin basaril,
saglikli ve verimli gegmesini diliyorum.

Saygilarimla,
Sia Moussavi
Baskan& CEO
GE Healthcare, Turkiye ve Orta Asya

| am pleased to greet you with news and developments covered in this
issue. | am also pleased to announce the expansion of our communication
channels via social media. With our newly launched GE Turkey Blog and
Twitter platforms, we would like to hear from you and share more stories of
your success and innovations in response to today’s challenges.

Our GE Healthcare organization in Turkey aims to establish stronger
partnerships to address key healthcare challenges of our region. With a
team composed of more than 350 experts from various technical fields,
GE Healthcare has successfully completed over 100 new projects in both
the public and private healthcare sector across Turkey. We are pleased
to share with you some of our customer success stories throughout this
magazine.

We remain committed to our mission of Healthier Turkey and Healthier
World by contributing to the fight against cancer. This is done through
raising cancer awareness as well as R&D investment aimed at improving
advanced cancer diagnosis & molecular imaging. Specific to awareness,
we launched our #GetFit campaign to encourage healthy habits that can
reduce the risk of developing cancer. Our #GetFit campaign was offered
to all participants in Turkey for the first time on our web page launched in
Turkish language. You may find detailed information on this topic on later
pages of our magazine.

On behalf of our GE Healthcare team, | wish you a very successful, healthy
and productive 2nd Half of 2013.

Sincerely,

Sia Moussavi

President & CEO

GE Healthcare, Turkey & Central Asia




Sevgili Bakis okurlari,
Yine dopdolu bir icerik ve yepyeni gelismelerle bir aradayiz.

Gectigimiz donem itibariyle GE Healthcare acisindan giindemimizde yine
kanserle mucadele vardi. Ne yazik ki kanser tum dinyada herkesi, kadin
erkek, genc¢ yasli diye ayirt etmeksizin etkileyen bir hastalik. Biz de bu
nedenle kiresel dlcekte yillardir sirdirdigumuz kanserle micadelemize
gectigimiz gunlerde #GetFit bilinglendirme kampanyasiyla devam ettik.
#GetFit araciigiyla kamuoyunda daha saglikl bir yasam tarzi konusunda
biling yaratmayi ve herkesi her gtin kanseri 6nlemeye yardimci olabilecek
kicuk ama etkili adimlar atmaya tesvik etmeyi hedefledik. Kampanyanin
diinya ¢apinda, Turkiye'den katilimcilar da dahil olmak tzere, milyonlarca
kisiye ulasmis olmasi bizim icin gurur vericiydi.

Kanserle micadelemizin tibbi boyutu olan onkolojik ¢oziimlerimize de bu
sayimizda genis bir yer ayirdik. GE Healthcare girisimsel onkolojik endo-
vaskuler uygulamalara iliskin sayfalarimizin uzmanlarimiz icin aydinlatici
olacagini umuyoruz. Rahatlikla kantitatif élcimler yapmaya, ¢ok yuiksek
kaliteli goruntler sayesinde daha hassas bilgilerle hareket etmeye ola-
nak taniyarak uzmanlarimizin teshis gictind maksimize etmeye yardimci
olan GSI yontemine iliskin tanitimlarin ve vaka ¢alismalarimizda deginilen
detaylarin fikir verici olacagina inaniyoruz.

Diger sayilarimizda oldugu gibi, bu sayimizda da yine GE Healthcare sis-
temlerini kullanan uzmanlarimizin deneyimlerini kendilerinden dinledi-
gimiz roportajlar gerceklestirdik. Ayrica GE Healthcare'in ¢6zim tabanli
yeni hizmeti Klinik Departman Cézumleri (CDS) hizmetini tanittik. CDS eki-
bimizin, ihtiyaciniz olan ¢céztmleri bulmaniza ve karmasik saglik hizmeti
projelerinin hayata geciriimesine yardimci olacagini dergimiz araciligiyla
bir kez daha iletirken, sizleri BT Dustik Doz Webinar serimizi izlemeye ve en
yeni doz azaltma tekniklerini 6grenmeye davet ediyoruz.

Dergimizi keyifle okumaniz ve saglikli ginler gecirmeniz dilegiyle. Bir son-
raki sayida gortusmek lzere.

Mesut Goral

Genel Muddir,

Tanisal Goruntuleme,
GE Healthcare,
Turkiye ve Orta Asya
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GE Healthcare'den
yazilim gelistirme
alanina yatirim atagi

GE Healthcare'in
onimuzdeki birkag
yiliginde yazilim
gelistirme alanina
yapacadi ciddi
yatirnmi ve bunun
saglik sektorine
yansimalarini, GE
Healthcare Software
Bas Teknoloji Yoneticisi
Evren Eryurek anlatti.

GE Helathcare

ve Florence
Nightingale'in ortak
gururu

1GS630 Anjiyo
sisteminin dinyadaki
ilk kurulumu, GE
Healthcare ile yapilan
ortaklik sonucu
Florence Nightingale
Hastaneler Grubu'nda
gerceklesti. Sisli
Florence Nightingale
Hastanesi'nden
Girisimsel
Nororadyoloji Uzmani
Prof. Dr. Ozenc
Minareci ile Girisimsel
Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Vedat Aytekin

alanlarindaki yenilikleri

anlattr.
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Dijital ortamda ve
sosyal medyada GE

Hayal etmekle
yetinmeyip daima
gerceklestirmeyi
hedefleyen GE, bilime
ve insanligin adim
adim ilerleyisine
ilgi duyan herkesle
iletisimi sosyal
medya araciligiyla
da kesintisiz olarak
surddrayor.

-~ BAKIS
Icindekiler

Yayin Sahibi GE Medical Systems Turkiye Ltd. Sti. adina Siavosh Moussavi CEO
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii Mesut Géral Yayin Kurulu Arzu Akoymak, Aysun Bagoglu
Yopim EMZEEEEEEXR Yauin Koordinatorii Kader Ay Sanat Yonetmeni Ebru Davran
Yazi Isleri Berna Yilmaz Fotograf Editérii Barig Asik Adres Asmalimescit Sokak Asmali Han
No. 19 Beyoglu/istanbul Tel. 0212 252 46 00 www.eraistanbul.com Baski Aktif Matbaasi
Tel. 0212 698 93 54 www.aktifmatbaa.com
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GE Healthcare
Girisimsel Onkolojik
Endovaskiler
Uygulamalar

Karaciger timor
embolizasyonu
esnasinda
endovaskuler
girisimsel teknikler
gerek karacigerin
karmasik vaskuler
yapisi gerekse
hipervaskler
karaciger lezyonlarinin
cok kiicuk besleyici
arterlere sahip

olmasi gibi nedenler,
embolizasyon
isleminin 6ntindeki en
buyuk zorluklardir.

Abdominal BT'de
Gemstone Spectral
Imaging (GSI)
Uygulamalan

Ege Universitesi
Hastanesinde,
karacigerde tespit
edilen lezyona RF
ablasyon tedavisi

ve sonrasinda PAKE
tedavisi uygulanmistir.
Abdominal BT kontrolt
arterial ve portal fazda
alinmis ve portal faz
incelemesi GSI teknigi
kullanilarak yapilmistir.

Klinik Departman
Goziimleri (CDS)

Dunya capinda ¢ok
cesitli, teknoloji odakl
projelerde kazanilan
deneyime dayanan ve
GE Healthcare'in ileri
teknoloji triinleri ve
servislerinden olusan
genis portfoyuyle
desteklenen CDS
Ekibi ihtiyaciniz olan
¢cozumleri bulmaniza
ve karmasik saglik
hizmeti projelerinin
hayata gegirilmesini
koordine etmenize
yardimci olabilir.

"Yiiksek hassasiyete
sahip PET/BT tarayjicisi,
dusiik dozlu tetkiklere
erisimi artinyor”

GE Healthcare'in ytksek
hassasiyete sahip

BGO kristali teknolojisi,
Kafkasya bolgesindeki
Klinisyenlere tanisal
goruntuleri daha 6nce
hi¢ mumkun olmadig
kadar dustik enjeksiyon
dozlanyla alma imkani
sunarak hastalara
yuksek kaliteli PET/BT
tetkiklerine kritik erisim
saghyor.



HABERLER

GE'den yazilim gelistirme alanina
yatirnnm atagi

GE Healthcare'in 6ntimuzdeki birkag yil icinde yazilim gelistirme alanina yapacagi
ciddi yatirimi ve bunun saglik sektériine yansimalarini, GE Healthcare Software Bas
Teknoloji Yoneticisi Evren Eryurek anlattl.

GE Healthcare kisa bir siire 6nce
oniimiizdeki bes yilda yazilim gelistirme
alanina 2 milyar dolarlik bir yatirim
yapacagdini duyurdu. Sizin acinizdan

bu yatirm GE Healthcare'in yazilim
stratejisi icin ne anlama geliyor?

Yazilim stratejimizin kritik hedeflerinden biri
musterilerimize daha fazla klinik ve operas-
yonel deger sunan ¢ozimler gelistirmek.
Bu degeri daha hizli bicimde sunabilmek
icin GE Healthcare'in hem mevcut hem de
gelecekteki tim Urtin ve hizmetlerinde tek
bir ortak yazilim platformu kullanimina
geciyoruz. Bu hedef, faaliyetlerimiz cerce-
vesindeki tum uygulamalari kapsayacak
ve daha sonra bu platformdan daha fazla
verimlilik ve tutarllik saglamak icin yarar-
lanilacak.

Bu yatinm platform stratejimizi yapilandir-
mamiza ve saglik kuruluslarina anlamli ve
gercek zamanl veriler saglayacak yenilik-
¢i yaziimlar gelistirmemizi hizlandirmaya
yardimci olacak. Yazilim, giinimdizde saglk
sektoriinde gergeklesen dondsime liderlik
etme konusunda kritik bir &neme sahip. GE
Healthcare olarak misterilerimiz ve saglik
sektordnln ihtiyag duydugu trtinlerin yani
sira yeni ¢coztmler, sistemler ve mimariler
gelistirmede de 6ncd bir rol oynayacagimiz
icin son derece heyecanliyim.

Miisterilerimizin karsi karsiya oldugu en
onemli zorluklar neler ve bu yatirim bu
ihtiyaglara nasil yanit verecek?
Musterilerimizin karsi karsiya oldugu en
onemli zorluk saglik sisteminin operasyonel
karmasikhdl. Bu karmasiklik, ekipman per-
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formansini en Ust diizeye ¢ikarma, hastane
operasyonlarini gelistirme, klinik verimliligi
artirma ve tim hasta gruplarina sunulan
saglik hizmetlerini glglendirme gibi farkli
ihtiyaclarda gosteriyor kendini gosteriyor.

GE, musterilerinin bu zorluklari yénetmesi-
ne daha iyi yardimcr olmak icin yazilim ve
analiz araglarina yatirim yapiyor. Bunun
icin saglik hizmeti veren kisileri kullandiklari
sistemleri akilli bir sekilde entegre ederek
daha fazla bilgiye dayanan tanimlamalar
yapmalarini ve daha iyi saglik hizmeti ver-
melerini saglyor.

Yazilm yatirimlarimiz ézellikle G¢ alanda
mUsterilerimize yardimci olacak:

-: Operasyonel verimliligi artirarak varlk
yonetimi

-: Personel dretkenligini gelistirerek, daha
iyi kaynaklar saglayarak ve uygun zaman
cizelgeleri hazirlayarak insan yonetimi

- Daha 6nce manuel olan operasyonlari
otomatiklestirerek stire¢ yonetimi

Saglik sektortndeki misterilerimiz genel-
likle cesitli sunucu ve veritabanlarina sahip
farkl BT platformlarini kullaniyorlar. Ayri-
ca, klinisyenler saglk hizmeti sunmak icin
yorulmaksizin calisirken ¢cogu zaman veri
analizine yonelik bozuk is akislar, saglk
hizmetleri BT sistemlerinin birbiri ile uyum-
suzlugu ve arzu edilenden uzak bir kullanici
deneyimi ile bas etmek zorunda kalyorlar.
GE Healthcare'in yaptigi yatinmlar bu zor-
luklarin ¢6zmeyi amaclayacak ve musteri-
lerimizin operasyonlarini, varlik yénetimle-
rini ve is akisi verimliliklerini gelistirmelerine

yardimcr olmanin yani sira buytk hasta
gruplarina tutarh saglik hizmeti sunmalari-
ni saglayacak.

Duruma maliyet tasarrufu acisindan baki-
lacak olursa, saglik hizmetlerinin verimsiz-
liginden kaynaklanan global maliyet yillik
en az 731 milyar dolar dizeyinde. Verimli-
likte saglanacak yuizde birlik bir artis, global
saglik hizmetlerinde 15 yilda 63 milyar do-
larlik bir tasarrufa karsilik geliyor.

Son birkag aydir “Endiistriyel internet”
ve “Bliyuik Veri” gibi terimleri sik sik
duyar olduk. Bu terimlerin hem sizin

icin hem de GE Healthcare'in gelecegi
icin ne anlama geldiginden bahsedebilir
misiniz?

Endustriyel internet birbirleri ve insan-
lar arasinda baglant, iletisim ve isbirligi
imkanlariyla ¢igir agici dizeylerde verimli-
lik ve Uretkenlik saglayan, yuksek zekaya
sahip makinelerden olusan, acik ve global
bir ekosistemi ifade ediyor. Villar énce in-
ternetin iletisimi dontstime ugratmasi gibi
Endustriyel internet de saglik hizmeti veren
kisiler ile hastalar arasindaki iletisim hatla-
rini dolambacli toprak bir yoldan genis bir
otobana dondsturuyor. Entegre ve donU-
simi kolay sistemler saglik hizmeti veren
kisilerin calisma bicimlerini ve hastalara
saglanan saglk hizmetlerini kokla bigim-
de degisime ugratacak. GE Healthcare'in
Endustriyel internet misyonu, saglik hiz-
meti veren Kisilerin kullandiklari sistemleri
anlamli bir bicimde baglamaktir. 2 milyar
dolarlik yatirimimiz bu misyonu gercekles-
tirmek icin buyuk 6nem ifade ediyor.



Blylk Veri temel olarak dogru bilgileri,
dogru karar alicilara, dogru zamanda sag-
layarak onlarin bu bilgilerden anlamli bi-
¢imde yararlanmasina yardimci olmaktir.
Saglik hizmetleri her zaman “blyuk veri-
lerle” alakaliydi; ama artik cok daha fazla
alakali. Ornegin, blytik veriler ve EMR veri-
lerinden bahsederken bazen bunlarin kap-
samini tam olarak fark edemiyoruz. Ancak,
her glin gerceklestirilen rontgen ¢ekimleri,
CT taramalari, MRI'lar ve laboratuar rapor-
lari; bu érneklerin dijital patoloji ve goérin-
tuleri ve hatta 6ngoérict analiz icin giderek
yayginlasan genomik verileri buyutk veri
kapsaminda degerlendirilmelidir. Bu verile-
rin ortaya ¢ikaracagi yeni bilgiler tibbin on
yillardir ugrastigr bircok bilinmeyenin yani-
tinriginde barindiriyor. Testler, taramalar ve

teknoloji ile elde edilen verileri entegre ede-
mezsek Klinisyenler hastaliklar énlemek,
tani koymak, iyilestirmek ve tedavi etmek
icin ihtiyac duyduklari araclara sahip ola-
mayacak.

GE Healthcare, 3000'i askin yazilim mu-
hendisi, dinya genelindeki Yazilim Mikem-
mellik Merkezleri ve sektorel is ortaklariyla
birlikte esnek ve baglantili yaziim, veri ve
analiz araclan saglayarak saghk hizme-
ti sunanlara hastalarin her giin yuz yuze
kaldidi yeni saglk sorunlarini énleme, tani
koyma, iyilestirme ve tedavi etme de ih-
tiyac duyduklarr imkanlar  saglayacak.

Buyuk veri ve analiz araclarinin éniinde
uzanan firsatlar disinmek gercekten he-
yecan verici.

Ayni zorluklarin listesinden gelmeye
calisan ¢ok sayida biyiik ve kiiclk sirket
var. GE Healthcare'i farkl kilan nedir?

GE Healthcare farkli ¢cinkd GE sinifinin en
iyilerinden donanim, buyutk kurulu taban
ve hizmet kaydi kombinasyonuna sahip.
Musterilerimizin - gUvenilirlik, verimlilik ve
Uretkenlik taleplerini karsilamak i¢in GE'nin
Urettigi makinelere sorunlari tahmin etme
ve onlemeye yonelik analitik zekd ozellikleri
eklemekten daha iyi bir yol yok. Bu sayede
dogru kisilerin, dogru bilgilere, dogru za-
manda ulasmasini saglayabiliriz.

Blyuk Veri tek basina sektorlerin calisma
bicimlerini degisime ugratmayacak. GE,
verilerin daha ©nce hi¢ mevcut olmadigi
yerlerde islenip kullanilabilmesini saglayan

GE Healthcare Bakis 7
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Buyuk Veri ve saglik hizmetleri teknolojisine
sahip. GE, Biyk Veriile ‘insanlar is Basin-
da’ konseptini hayata gegiriyor:

Makineler arasinda ve makinelerle insanlar
arasinda baglantilar kurup bilgilerin dogru
zamanda, dodru yere gitmesini saglyor,;
is sUreclerinin daha hizli gerceklesmesini
mumkun kilan kararlari otomatiklestiriyor
ve performans sorunlarini tahmin etmeye
yonelik kilit bilgilerin proaktif bicimde sag-
lanmasini kolaylastiriyor.

Bu yatirimin Tirkiye'ye etkisi ne olacak?
Gelismekte olan bir llke perspektifinden
degerlendirebilir misiniz?

2 milyar dolarlik yazilim yatinminin gelis-
mekte olan Ulkeler Uzerinde dnemli bir et-
kisi olacak. Cogu gelismis Ulke, insanlarina
hizmet vermek icin gerekli altyapilarini ve
yeteneklerini olusturma asamasinda. Ge-
lismis Ulkelerdeki deneyimlerden alinan
bircok ders var ve bunlar gelismekte olan
Ulkelerin cok daha temiz ve kolay bir bas-
langic yapmasina yardimci olmak igin kul-
lanilabilir.

GE'nin yaziim yatinmlarr tim dinyada

8 GE Healthcare Bakis

saglik sektort musterilerinin su bilesenleri-
ni yoénetmesine yardim edecek:

e Varliklar: Operasyonel verimliligi arti-
rarak;

o insanlar: Personel Uretkenligini gelis-
tirerek, daha iyi kaynaklar saglayarak ve
uygun zaman gizelgeleri hazirlayarak;

e Sirecler: Daha dnce manuel olan ope-
rasyonlari otomatiklestirerek.

Gelismekte olan Ulkeler bunlarin tginden
de fayda saglayacak. GE Healthcare bu
hizmetleri sunacak ve bunlari istenen sag-
Ik hizmeti ortamina uygulayacak insan
glicu ve Urtnlere sahip.

Tirkiye saglhk sistemindeki donilisiimi
de bilen bir kisi olarak hem 6zel

sektore hem de kamu sektoriine veya
Saghk Bakanhgi'na ne tiir bir is modeli
onerirsiniz?

Saglk sistemini donustirmeye ve insan-
larina saglik hizmetleri sunmaya c¢alisan
Turkiye benzersiz bir durumda. Tum din-
yada cesitli saglik yetkilileri ve Ust diuzey
CIO ofisleri ile yaptigim fikir alisverislerinde
Turkiye'nin sorunun 3 ayagini ayni anda

¢cozmeye calistigini gordiim; maliyet, kalite
ve erisim.

Yukarida belirttigim gibi varliklarin etkili kul-
lanimi, insanlarin verimli kullanimi ve yalin/
otomatik surecler, Turkiye'nin  maliyet,
kalite ve erisim hedeflerine ulasmasinda
6nemli rol oynayacak.

Ornegin, artik kirsal alanlarda yasayan
insanlarin blyuk sehirlere seyahat etmek
zorunda kalmadan dogru kisilere (radyo-
log, patolog, kardiyolog gibi uzmanlara)
erismesini saglayan teknolojilere sahibiz.
Sahip oldugumuz teknolojilerle teleradyo-
loji, teletip vb. olarak da bilinen toplama ve
dagitim agr modeli saglk hizmeti sunmak
mumkan.

Bu durum hem 06zel sektér hem de kamu
sektord icin gegerli; saglik hizmetine ihtiyag
duyulan yerde dogru maliyetle kaliteli sag-
Ik hizmeti sunmak herkesin ulasmak iste-
digi bir hedef. GE Healthcare bu hedeflere
ulasmada hem gelismis Ulkelere hem de
gelismekte olan dlkelere yardimci olabile-
cek harika bir konuma sahip.
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Rakamlar daha iyi saglik
hizmeti icin ne ifade eder?

GE Healthcare'e glivenin

Pandemik
Hastaliklar

Temel Bakim [

Onkoloji

Yetersiz saglik hizmeti alan insanlarin kaliteli, uygun
fiyatl bakima erisebildigi, teknolojinin, insanlar ve
surecler ile birlikte, daha fazla insan icin strdtralebilir
sonuclar almak icin calistigr daha iyi, daha basit bir Kadin Sagiik 3 ' ‘
saglik hizmetinin artik zamani geldi. Himetieri S " X U w

iste bu GE Healthcare'in healthymagination adi e a
verilen is stratejisini gerceklestirmek icin sahip o " ot , N : s
oldugu 1 vizyon. Saglik hizmetini iyilestirmek icin 3 b ) ' ' S
onemli bilesen Uzerine kuruldu: kaliteyi iyilestirmek,
erisimi arttirmak ve maliyeti dustrmek. 2015 yilina S s
kadar 100 inovasyon basarmak icin 14 mukemmellik ! ' Romatoloji |}
alanina odaklaniyor. Ve bu da rakamlarin daha iyi
saglik hizmetini bir gercege dondsttrmesiicin

Hastane ve

3,000,000,000 Amerikan Dolari Ar-Ge yatirmi Perioperatif K sagiik
anlamina geliyor. L B - W

Performans Kritik Bakim:
Cozimleri

Rakamlar 6nemlidir, iste bu nedenle GE Healthcare'e
guvenebilirsiniz.

imagination at work



YAKIN PLAN

GE Healthcare ve Florence
Nightingale'in ortak gururu
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Oncelikle sizden hastanenizle ilgili kisa
bir bilgi alalm...

Florence Nightingale Hastanesi, Turkiye'de
Ust segmente hitap eden ilk hastanelerden
biri. Hastane hizla bayuyerek bir grup ha-
line geldi. Su an toplam bes hastane ve bir
tip merkezi olmak Uzere alti noktada bir-
den hizmet veriyor. Benim gorev yaptigim
Sisli Florence Nightingale Hastanesi disin-
da Gayrettepe, Avrupa, Kadikéy Florence
Nightingale hastaneleri de mevcut. istan-

bul Florence Nightingale Hastanesi yilba-
sinda hizmete acildi. Hastanemiz eskiden
daha ¢ok kardiyovaskdiler cerrahi ve kar-
diyoloji agirlikliydi. Sonra ortopedi eklendi.
Simdi ise daha genel amacgl bir hastane.

Siz ne zamandir bu hastanede
calisiyorsunuz?

Ben uzun zaman istanbul Tip Fakdiltesi'nde
ogretim gorevlisi olarak gorev yaptim.
Disarida da calisma hakkini elde etti-
gimden beri, Sisli Florence Nightingale
Hastanesi'ne konsiltan hekim olarak gel-
meye basladim. Konstltasyonlara cevap
veriyor ya da ameliyat yapiyordum. Bu
hastaneyle yaklasik 10-15 senelik bir
gecmisim var. istanbul Tip Fakiltesi'nden
emekli oldugumdan beri tam zamanli ola-
rak gérevime burada devam ediyorum.

Uzmanlik bransiniz olan girisimsel
radyoloji hakkinda bilgi verir misiniz?
Benim bdlimUm biraz daha 6zellestirilmis
haliyle girisimsel néroradyoloji. Radyolojiyi
biz ikiye ayiriyoruz; girisimsel radyoloji ve
tanisal radyoloji. Ben ¢ok uzun zamandir
isin sadece girisimsel radyoloji kisminda
bulunuyorum. Girisimsel radyolojinin her
isiyle ilgilenmekle beraber, benim asil isim
nororadyoloji.

Nororadyoloji kavramini biraz daha
acabilir misiniz?

Toplumda cok bilinen bir sey olmamakla
beraber bunu ilk bilim dali haline getiren
istanbul Tip Fakdltesi olarak biziz. Yaklasik



25 yillik bir gecmisi var. Néroradyoloji; be-
yin ve omurilik hastaliklarinin gértntulen-
me yontemiyle tanisinin konmasi ve bazi
hastaliklarin, 6zellikle damar kdkenli has-
taliklarin acik ameliyata gerek kalmadan
tedavisinin yapildigr bir brans olarak kabul
edilebilir.

GE Healthcare ile galismaya ne zaman
basladiniz? IGS630 Anjiyo Sistemi
hakkinda ne disiiniiyorsunuz?

IGS630 GE'nin ¢ok gurur duydugu bir cihaz.
Bu hastanenin ilk projesi yapilirken GE'nin
boyle bir cihazi yoktu. Son zamanlarda ge-
listirdikleri ve Ustn 6zellikleri olan bu cihaz
istanbul Florence Nightingale hastanesine
kuruldu. Ocak ayinda acilisi yapildi. Yakla-
sik 5-6 aydir bu cihazi kullaniyoruz.

Bu cihazi tercih etmenizin nedenleri
neler? Size ne tiir avantajlar sunuyor?
Bu cihazin kullaniminin daha kolay oldu-
gunu ddstntyorum, o nedenle kullanici
dostu bir cihaz diyebilirim. Bu cihazda

bulunan yaziimlar digerlerinde pek bulun-
muyor. Goérunty kalitesi de ¢ok iyi. Vaskdiler
olarak yaptigimiz her seyde bu cihaz bize
cok kolaylik saglyor. Masa basinda opera-
tor bitdn fonksiyonlari kendisi kumanda
edip bunlari cok kisa sirede gerceklesti-
rebiliyor. Diger yandan goérintl kalitesinin
Gsttn olmasi, akim 6zelliklerini degerlen-
diriyor olmasi ve dlcimlemeleri cok pratik
olarak yapiyor olmasi bizim icin ¢cok biyuk
bir avantaj.

Sistemle ilgili herhangi bir sorunla
karsilastiniz mi?

Her cihazda ufak tefek sorunlar olabilir, za-
ten bu durumlarda sorun aninda giderildi.
Uzun zamandir da bir problemimiz olmadi.

GE Healthcare'in anjiyo sistem disinda
baska iirtinlerini de kullaniyor musunuz?
Kullaniyoruz. GE’nin iki tane MR, ultrason
cihazi ve floroskopi cihazi da hastanemiz-
de mevcut. Hepsi de gayet problemsiz ca-
lisiyor.

GE Healthcare iiriinlerini en cok
kullanan hastanelerden birisiniz. Bu
sec¢imi hangi kriterler dogrultusunda
yaptiniz?

Ben daha cok cihazin teknik 6zellikleriyle
ilgileniyorum. Bu nedenle kolay kullanila-
bilirlik, gorintu kalitesi ve guvenilirlik gibi
aradigimiz &zellikleri belirleyip yoénetime
ilettim. Bu ihtiyaclarimiza en iyi karsilik ve-
ren GE oldu. Bence fark yaratan bir kalitesi
var. Yonetim acisindansa saglanan fiyat
avantaji bir diger tercih sebebimiz oldu.

GE Healthcare ekibiyle bir araya geliyor
musunuz?

Evet, sikca bir araya geliyoruz. GE'nin ser-
vis ekibini ¢ok eski zamanlardan beri ta-
niyoruz. Hem servis ekibiyle hem de rin
ekibiyle gayet iyi iliskiler icindeyiz. Bu ci-
hazdan daha verimli nasil yararlanabiliriz
arayisl icindeyiz, onlar da bize yardimci
oluyorlar. Onerilerimizi de cok dikkate ali-
yorlar.

Florence Nightingale Hastaneler
Grubu’nun bir de sizden dinleyebilir
miyiz?

Florence Nightingale Hastanesi 1989 yi-
linda kuruldu. Turk Kardiyoloji Vakfinin
kurdugu bir hastane oldugunu igin ilk
kurulus déneminde kalp merkezi olarak
tasarlandi. Gerek girisimsel kardiyoloji ge-
rekse kalp cerrahisi alaninda cok gucld gi-
risimlerde bulunuldu. Ancak kisa denecek
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bir stre icinde diger tum dallarin da aktif
olarak yUrataldugu bir hastane oldu. Sisli
Florence Nightingale Hastanesi bu kuru-
mun ilk kurulan hastanesidir. Bunun ar-
kasindan Gayrettepe, Avrupa ve Kadikdy
Florence Nightingale Hastaneleri kuruldu.
Gokturk'te de bir tip merkezimiz var. En son
olarak da bu yil istanbul Florence Nightin-
gale Hastanesi hizmete basladi.

Genel anlamda Florence Nightingale Has-
taneleri, kardiyolojiyle baslamis olan su-
reci bircok tip alaniyla beraber yenilikler
dogrultusunda hep olumlu bir noktaya
tasimistir. Bunu saglayan esas faktordn,
kadrosundaki yapilanma oldugunu disi-
nuyorum.

Bununla beraber yonetimin kadroya verdi-
gi destek de cok onemli. 1994 yilindan beri,
yani yaklasik 19 yildir buradaym.

Uzmanlik alaniniz olan girisimsel
kardiyoloji hakkinda bilgi verir misiniz?
Girisimsel kardiyoloji dedigimiz zaman
aklimiza ilk, kalp ve damarlarla ilgili ya-
pilan tanisal islemler, sonrasinda kalbe
ve damarlara yapilan girisim gelir. Orne-
gin kalple ilgili olarak yapilan anjiyografi,
ozellikle koroner anjiyografi tanisal amagl
yapilan islemlerdir. Bunlarla beraber diger
vlicut damarlari, bébrek damarlari, boyun
damarlari, bacak damarlari, kol damarlari
gibi batin bu damarlarin sorunlarini an-
lamaya yonelik ¢ekilen filmler anjiyografi
ismini almaktadir. Bu islemlerde 6ncelikle
tani konmakta ve sorunu olan damarlarin
acilmasi icin anjiyoplasti denilen balon is-
lemi gerceklestiriimekte, sonrasinda stent
yerlestirilerek bu acigin pekistirilmesi isle-
mi yaplimaktadir. Ginimuzde stent tekno-
lojisinde balonla yapilan girisimlerde ciddi
ilerlemeler kaydedildi.

1977 yilinda ilk defa kullanilan balon teda-
visi 87 yillarinda stentlerin devreye girme-
siyle onemli asamalar kaydetti. Yaklasik
2000 yillarricinde ilach stentlerin de devre-
ye girmesiyle daha fazla asama kaydede-
rek islemi tekrarlama riskini cok azaltti. Son
ylllarda, yerlestirildigi zaman hem ilaglh
stent gorevini géren hem de damarda ta-
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mamen eriyerek yok olan stentler de Ure-
tildi. Teknolojinin sonu yok, bu gelismeler
devam edecektir. Son yillarda damarlara
yapilan balon stent islemlerinin yani sira
yapisal kalp hastaliklarina girisimsel kardi-
yoloji yontemiyle midahale etmek 6nem
kazand!.

Eskiden ameliyatla kapatilan kalp delikle-
rinin simdi semsiye yontemiyle kapatiima-
si, kalp kapaginin kiregclenmis ve daralmis
aort kapaginin balonla acilip, doku kapak-
larinin yerine kasiktan girerek stent yerles-
tirilmesi yine girisimsel kardiyolojinin bir
parcasidir.

Kalp kapaklarindan bir digeri olan, nitral
kapak dedigimiz kapagin geriye dogru ka-
cirma fonksiyonu bozukluklarinda Klips ta-
kilarak bunun azaltiimasi yontemleri yine
bu yapisal kalp hastaliklari tedavi bigimle-
rinden 6nemli bir tanesidir. Kalp ritim bo-
zukluklarinda kalbin sol kulakgik kisminda
bir ¢cikintisina semsiye konularak pihti olu-
sumunu 6nleyen bazi girisimsel yontemler
de vardrr.

Yani 6zetle; gerek kalp damarlarina ve di-
ger damarlara yapilan stent ve balon is-
lemleri, gerekse kalbin kendisine yapilan
mudahaleler tedavide cok yol kat etme-
mizi sagladi. Bu tedavi bicimlerinin hepsi,
hastanemizde en yeni ve en iyi sekliyle
uygulanmaktadir. Bu yontemler bugiine
kadar acik kalp ameliyati seklinde yapilan
uygulamalarin biraz daha kapali yénteme
kaymasini saglamisti. Ama tabii ki kalp
cerrahisi, girisimsel kardiyoloji yéntemle-
riyle her zaman birbirlerinin tamamlayicisi
olmustur. Bu alanda da merkezimizde ¢ok
yenilikci ve gelismis islemler yapilmaktadir.
Burada 6zellikle robotik cerrahi acisindan,
Ulkemizdeki en tecribeli ekiplerden birisi
calismaktadir.

GE Healthcare'in 1GS630 sistemi
diinyada ilk bu hastanede kullanilmaya
baslandi. Siz GE ile calismaktan memnun
musunuz?

Aldigimiz cihazlar itibariyle GE ile iliskile-
rimiz zaten vardi. Bu hastanede GE'ye ait
cihazlarin daha ¢ok kullanildigini siz de bi-

liyorsunuz. Burada 6zellikle diger anjiyog-
rafi cihazlarina kiyasla ¢ok iyi bir rekabet
olusturan GE Healthcare'in yeni sistemini
kullaniyor olmaktan dolayr mutluyuz. Bu
sistemin bize sundugu avantajlari elimiz-
den geldigince kullanmaya calisiyoruz.

Bu avantajlar neler?

Oncelikli avantajlar; gérinti  kalitesinin
daha yuksek olmasi ve bizim 1sin alma ora-
nimizin azalmis olmasi. Ayni zamanda ci-
hazdaki cesitli fonksiyonlarin, yerine gore
bize, anjiyografide U¢ boyutlu fikir vermesi
ve bu sistemin biraz da radyolojik yéntem-
lerle daha entegre calisabilir olmasi. Bun-
lar bizim icin yUksek avantajlar.

Cihazin 6nceki sistemlere kiyasla ne gibi
yenilikleri var?

Teknik olarak burada zaman zaman kul-
landigimiz G¢ boyutlu ortografi gérintdleri
ve radyolojiyle entegre calisma ozelligi is-
lerimizi kolaylastiriyor. Diger islemlerde de
daha hizli ve net gorintuler alabiliyoruz.

Sistem ne zaman calisir duruma geldi?
GE Healthcare servisleri size ne gibi
¢6ziim onerileri sundu?

2013'Un Subat ayinda ¢alisir duruma gel-
di. GE ekibinde profesyonel bir yapilanma
oldugunu biz zaten biliyorduk. Bu cihaz
itibariyle yurt disi iletisimlerinin yeterli ol-
dugunu ve istendigi anda yurtdisindan da
destek alinabildigini gérduk. Artik bu ihti-
yac da kalmadi ve Ulke icinde yapilanma-
larini tamamladilar.

Klinik olarak degerlendirecek olursaniz,
istediginiz uygulamalari rahatlikla
yapabiliyor musunuz? Temelde ne gibi
ileri islemler gerceklestiriyorsunuz?
Genellikle hastanelerde anjiyografi labo-
ratuarlarinin ¢calisma  bicimi  birbirlerine
benzerlik gosterir. Ancak sistemin ve bi-
zim hastane yapilanmamizin yeni olmasi
nedeniyle hastaya yapilan uygulamalarin
her yonuyle daha yenilik¢i olmasi doktor
olarak islevimizi cok daha kolaylastiriyor.

Cihazin hizli calisan ve daha iyi gérintdle-
nen bir cihaz olmasi doktor acisindan her
zaman bir avantajdir.
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Hayal etmekle yetinmeyip daima gerceklestirmeyi hedefleyen GE, bilime ve insanligin
adim adim ilerleyisine ilgi duyan herkesle iletisimi sosyal medya araciligiyla da kesintisiz

olarak surduriyor.

Turkiye'de saglik, enerji Uretimi, havacilik
ve ulasim sektorlerine yonelik teknoloji ¢o-
zUmleri Greten GE; kaliteli saglhk hizmetleri
sunmaktan, daha istikrarli ve daha temiz
enerji arzi saglamaya, ucak motorlarr ve
entegre sistemleri Uretmekten, insanlari
birbirine baglayacak tlke ¢apinda bir ula-
sim agi insa etmeye kadar pek cok alanda
altyapi ihtiyacini karsilamaktadir.

Hasta bakiminda yeni bir ¢igir acan ve
her gin yaklasik 3.000 hayat kurtaran
dondstmsel saglk teknolojileri sunarak
dinyayr daha saglkl kimaya calisan GE
Healthcare ise ayni zamanda dinyanin
en uzak koselerinde bile saglik hizmeti-
ne erisebilme firsatlar yaratmaya calis-
maktadir. GE ve GE Healthcare hakkinda
her tdr kurumsal bilgiye www.ge.com ve
www.ge.com/tr adresli web sitelerinden
ulasilabilirAyrica GE ile ilgili tum gincel
bilgi ve gelismeleri iceren basin bultenleri
ile yayimlanan rapor, brosur vs. gibi doku-
manlara  http://www.genewscenter.com/
Newsfeeds/All-Newsfeeds-3b29.aspx ad-
resinden erismek mumkan.

GE, Urtn ve hizmetlerine ilham kaynagi
olan hayal gicund reklamlarina da yan-
sitmaktadir. GE'nin herkes ve dunyamiz
icin fark yarattigini pek cok farkl agidan
sergileyen, ilgi cekici reklam kampanyalari
hakkinda bilgi almak ve reklam filmlerini iz-
lemek icin www.ge.com/news/advertising
adresini ziyaret etmek yeterli.

www.ge.com/news/social adresinden ise
GE'nin sosyal medyada paylastig her tur
haber, fotograf ve video takip edilebilir.

GE Tirkiye Blog

GE Tarkiye'nin  kurumsal blog sayfasi,
http://geturkiyeblog.com da kisa sure
énce yayina girdi. inovasyon, liderlik, tek-
noloji gibi alanlari takip eden profesyonel-
ler ile bu konulara kisisel ilgi duyan tim
bireyler, GE'nin sosyal medyadaki yeni gi-
risimi GE Turkiye Blog'da ilgi cekici bircok
konuyu inceleyebilecek.

GE Turkiye Blog'da; Thomas Edison'un
elektrikli ampull icadiyla baslayan GE'nin

kurulusundan ginidmuze kadar gecirdigi
evrim ve inovasyon macerasina goéz atila-
bilir, GE insanlarinin giinimdz teknolojisi-
nin temellerini atisindan sayisiz basariya
uzanan hikayeleri izlenebilir. GE’'nin dinya-
daki ve Turkiye'deki calismalarina, is ortak-
liklarina, gelecek projeleriyle ilgili haberlere
yer veren blogda, “insa eder, Guig verir, Ta-
sir, iyilestirir” basliklar altinda saglik tekno-
lojileri, ulagim teknolojileri, enerji ve GE'nin
baglantili sektorlerdeki faaliyetleri takip
edilebilir.

Ayrica GE Tirkiye CEO'su Canan Ozsoy,
haftalik blog yazilari ve videolar Gzerinden
iletisim halinde olacak, GE takipgilerinin
fikir ve onerilerini alarak onlarla sohbet
edecek. GE Turkiye Blog, takipcileriyle her
gecen gln zenginlesen ve daha da dina-
miklesen icerigiyle bulusmayi strdirecek.

Takipcileri ile kesintisiz iletisim kurma-
ya o6nem veren GE Turkiye, twittercom/
ge_turkiye Uzerinden de tweet'lerini pay-
lasmaktadir.
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DOSYA

GE Healthcare Girisimsel

Onkolojik Endovaskuler
Uygulamalar

(YUksek DQE
-Detective Quantum
Efficiency- degeriyle
endustride lider yeni
nesil IGS sistemleri)

C AT,
& Heolthegra '.ﬁ

Multimodality Fusion 6zelligi ile elde edil-  Innova Vision teknolojisiyle 3B hepatik  Innova 3B 6zelligi ile elde edilmis karacige-
mis vaskuler lezyona ait MIP gorintisi vaskuler agag ile 2B floro gordntistinin  re ait 3 boyutlu Axial reformat, Pre-op BT ve
flzyonu MRG goruntileri
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Karaciger tumor
embolizasyonu
girisimsel onkoloji
prosedurleri
arasinda %48
gibi bir oran
tutmaktadir.

Thermal
ablation
(US, BT)
50 %

Kidney
embolization
(x-ray)
2%

Innova 3B teknolojisiyle elde edilen BT
benzeri gorintuler Gzerinden flight plan
for liver aplikasyonuyla hipervaskdler lez-
yonu besleyen arterin gosrerildigi hepatik
vaskiler agaca ait gorintu

Liver
embolization
(x-ray)

48 %

Global olarak her
yil 749.000 Uze-
rinde kisi karaciger
timorld nedeniyle te-

davi icin basvurmakta,
bunlardan  sadece %15
civarindaki kismi cerrahi sansi
bulabilmekte, geri kalan %85 lik kisim
ise kronik hepatit, siroz, multifokal hastaliklar,
karaciger organ yetersizligi gibi nedenlerden
dolayi cerrahi midahale sansini kaybetmek-
tedir.

Karaciger timor embolizasyonu esna-
sinda endovaskuler girisimsel teknikler
gerek karacigerin karmasik vaskiler ya-
pisi gerekse hipervaskdiler karaciger lez-
yonlarinin ¢ok kictk besleyici arterlere
sahip olmasi gibi nedenler, embolizasyon
isleminin 6ndndeki en blyuk zorluklardir.
Mevcut coztimler ise bahsedilen klinik zor-
luklarin ¢ozUmund tamamen destekleme-
mektedir.

Yukaridaki resimde Rotasyonel anjio tek-
nigi kullanilarak elde edilmis 3B MIP g6-
runtdsinde kateter ucunu gosterge ile
isaretleyerek Hepatik vaskuler agacin seg-
mentasyonu yapilmaktadir.
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ikinci asamada yine rotasyonel anjio tek-
nigi ile elde edilmis ve axial reformat ya-
pilmis gorintu Gzerinden hipervaskdler
karaciger lezyonuROI (Range of Interest)
icine alinarak isaretlenir. (Koronal ve sagit-
tal reformat goéruntilerde lezyonu sapta-
mada kullanilabilir)

Son asamada ise ana hepatik arter ile hi-
pervaskuler lezyon arasini FLIGHT PLAN
FOR LIVER aplikasyonu yardimiyla otoma-
tik olarak saptanir ve yesil renk kodu ata-
narak belirgin hale getirilirsonrasinda elde
edilen VR(Volume Rendering) goérintisu
3B Roadmap olarak kullanilabilir.
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FLIGHT PLAN FOR LIVER aplikasyonu ka-
teter uc noktasi ile hipervaskuler karaciger
lezyonu arasindaki arter veya arterleri
otomatik olarak saptamaktadir.

Advantage Workstation, is istasyonumuz
Uzerinde U¢ basamaktan olusan kisa bir
planlama streci ki bu streci asagidaki gibi
siralayabiliriz;

*Hepatik vaskuler agacin saptanmasi,
*Hipervaskuler lezyonun belirlenmesi

*Hepatik arter ile hipervaskiler lezyon
arasindaki arter ya da arterlere otoma-
tik olarak yesil renk kodu atanmasi. Is-
lem sonunda elde edilen 3B vaskiler
agac ayni zamanda 3B Roadmap olarak
kullanilarak,girisimsel islemi yapan dokto-
ra yardimci olmaktadir.

FLIGHT PLAN FOR LIVER (Karaciger tumor
embolizasyonu sirasinda kullandigimiz ve
iki mouse Kliki ile tumor ve hepatik ana ar-
terden timore giden feeder ya da fedeer
lar saptamaya yardimci Girisimsel On-
kolojide kullanilan aplikasyon) ve INNOVA
VISION (Gerek Rotasyonel anjio sonrasi
elde edilen, gerekse farkli modalitelerden
(MR, BT, SPECT BT, PET BT) gelen 3B gorin-

tuleri 2B floro gorintusu Gzerine fuzyon
yapabildigimiz Girisimsel aplikasyon) ap-
likasyonlari birlestirilmis bir ¢c6zim olarak
dizayn edilmis ve Girisimsel Onkolojinin
hizmetine sunulmustur. islem sonucunda
elde edilen hepatik vaskuler agaca ait 3B
goruntt su amaglar icin kullanilabilir:

* Gerek full 38 vaskuler agag, gerekse seg-
ment yapilmis (saptanmis feeder sayisi
birden fazla ise ayri ayr renk kodlari ata-
nabilir, segmentasyon yapilabilir) arterial
3B goruntd INNOVA VISION teknolojisiyle
2B floro Uzerine fizyon yapilabilir, kateter
arterial agag icinde ilerletilirken guide ola-
rak kullanilabilir, bunun yani sira kateterin
daha net gordlmesiicin 3B vaskiler agacin
yogunlugunu ve parlakhgmni degistirmek
mumkun olabilmektedir.

* Elde adilen vaskiler agaca ait 38 model
C-kol hareketlerini takip ederek gantry ile
senkronize olarak hareket etmektedir.

* Superimposed edilmis 3B vaskuler aga-
cin yogunluk ve parlakligini masa yaninda
bulunan touch-screen vasitasiyla kontrol
odasina gitmeye gerek kalmadan degisti-
rilmesini mumkdn kilmaktadir.



TRANS ARTERIAL KEMOEMBOLIZASYON islemi sirasindaki is akisini, GE HEALTHCARE GIiRISIMSEL ONKOLOJi PORTFOY

katkisini kisaca 6zetleyecek olursak;

Plan
FlightPlan for Liver

Anjio cihazinda rotasyonel anjio 6zelligi
kullanilarak elde edilmis 3B goruntdler
axial,coronal ve sagital reformatlar ya-
pilarak hipervaskiler lezyon ve lezyona
giden besleyici arter veya arterlerin sap-
tanmasinda biyuk kolaylik saglamaktadir.

Guide

Innova Vision

Hipervaskiler lezyona giden besleyici ar-
ter saptanip farkli renk kodlari ile belirgin
hale getirilen 3B goéruntd, sonrasinda 28
floro Gzerine flzyon (INNOVA VISION) ya-
pilarak kateterin ilerletilmesi asamasinda
guide olarak kullantlr,

Assess
Integrated Registration

Hastaya ait transarterial kemoemboli-
zasyon islem oncesi elde edilen BT go-
rintuleri, islem sonrasi elde edilen BT
veya rotasyonel anjio teknigi ile elde edi-
len BT benzeri imajlarla INTEGRATED
REGISTRATION aplikasyonu yardimiyla
karsilastirma yapma olanagi bulmaktadir.

Rotasyonel anjio teknigi ile 3B datadan
aksiyel ve koronal reformat goruntuler, ke-
moembolizasyon islem oncesi ve karsilas-
tirma yapabilmek icin islem sonrasi elde
edilmis imajlar.
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Rotasyonel anjio teknigi ile 38 datadan  Pre-op BT
aksiyel ve koronal reformat goruntiler, ke-
moembolizasyon islem dncesi ve karsilas-

tirma yapabilmek icin islem sonrasi elde

edilmis imajlar.

6 hafta sonra karsilastirma amach BT
(uzun dénem takip sonrasi timor doku-
sunda olusan nekrosis net bir sekilde go-
rulmektedir).

Yukaridaki goruntiide gayet net bir sekilde de goraldugu gibi 28
DSA karacigerin karmasik damarsal sekilde de ¢ozmede ve kara-
ciger lezyonlarina giden besleyici arterleri saptamada defalarca
kontrast madde enjeksiyonu ve farkli agilarda gantry pozisyonlari
gerektirmektedir, bazen de bunlara ragmen yetersiz kalabilmek-
tedir.
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Yukarida karacigere rotasyonel anjio teknigi kullanilarak elde
edilmis ve sonrasinda 3B MIP teknigi ile olusturulmus goéruntiden
de anlasllacagi Gzere; 2B DSA goruntilemeyle karsilastinldiginda
karaciger hepatik arter agacini saptamada énemli bir Ustinlik
saglamakta,fakat hipervaskuler lezyonu besleyen arterleri sapta-
makta yetersiz kalabilmektedir.
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Brivo* MR355 1.5T Inspire \/ fd >

Yo i

i J

JIIIIIIH N i
L]

»

Brivo MR355 Inspire gelismis tani teknolojisi ve hastaya 6zen
gosteren tasarimi ile sizin icin tasarlanmistir.

OpTix RF gibi yenilikci 6zellikleriyle hastalariniza kesin tanilar
koymaniza yardimci olan yuksek kaliteli gortntdler saglar.

Express Exam goruntu kalitesinden 6din vermeden
verimliligi ve hasta is akisini gelistirir.

Onceki nesil sistemlere gore ytzde 34 enerji verimliligi
saglar; baz 1.5T sistemlere kiyasla yilda 60.000 kWh
tasarruf yapabilir.

Daha fazla bilgi icin lutfen http://www3.gehealthcare.com
adresini ziyaret edin.

) imagination at work

*General Electric Company’nin ticari markasi



OBJEKTIF

“Tercihimiz, diislik dozlu radyasyon
guvenligi”

2011 yihinda Ortadogu Grup tarafindan bastan asagi modernize edilerek kurulan ve
saghk hizmetlerine yeni bir soluk getirmeyi hedefleyen Nisantasi Hastanesi ile Nisantasi
Goruntuleme, saglik alaninda teknolojik gelismeleri yakindan takip eden merkezler.

Ozellikle radyasyonu azaltan GE Healthcare cihazlarini kullanmayi tercih eden Nisantas
Hastanesi'den Radyoloji Uzmani Prof. Dr. Nevzat Glrmen teknolojik Griin satin alma
streclerini degerlendirdi.

—— - Nisantasi Hastanesi'ni kisaca taniyabilir
miyiz?

2 yildan uzun bir stredir hizmet veren Ni-
santasi Hastanesi, daha 6nce var olan Pa-
kize Tarzi Klinigi'nin modernize edilmesiyle
kurulan bir hastane. 60 yillik bir tecribeyji
arkamiza alarak klinigin ismini Nisantas!
Hastanesi olarak degistirdik. Ancak Pakize
Tarzi gibi, yalnizca kadin hastaliklari ve do-
gum agirlikli bir hastane olarak devam et-
medik. Kadin-Dogum bolimuntn yani sira
cocuk hastaliklari, dahiliye, plastik cerrahi
ve genel cerrahi gibi branslar da eklendi
hizmet birimlerimiz arasina. Buna ragmen
hastanemizin, tim branslarda hizmet ver-
medigini ve butik bir hastane oldugumuzu
soyleyehiliriz.

Hastanenin yatan hasta kapasitesi,
glinliik muayene edilen hasta sayisi ne
kadar?

Su anda 29 yatakla calisiyoruz. Gunlik
hasta muayenesi sayisi olarak sadece
poliklinikleri baz almamak gerekiyor; bas-
ka merkezlerde veya kendi muayeneha-
nelerinde muayene ettikleri hastalar igin
ameliyat kararr aldiktan sonra hastanemizi
tercih eden cok sayida doktor bulunuyor...
Burada 15-16 ameliyata ulastigimiz gin-
ler oldu. Ozellikle bizim kapasitemizdeki bir
saghk kurumu ve butik calisan bir hastane
icin bu sayilar oldukca basarili bir sonug.
Dolayisiyla bu durumda, net olarak su ka-
dar hastamiz var demek oldukca zor. Me-
sela dogum ya da sezaryen dénem dénem
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artiyor ya da azaliyor. Sayllarin arttigr do-
nemlerde, cocuk poliklinigimizde glinde 4-5
yenidogan, hatta asl ve ¢cocuk muayenesi
ile birlikte 6-7 poliklinik sayisina ulasilabili-
yor.

Hastane olarak GE Healthcare ile
calisma siireciniz nasil basladi?

Daha o6nce Pakize Tarzi déneminde GE
Healthcare sistemleri alinmis oldugu icin
hastanenin kurulus asamasinda bu cihaz-
lar zaten bulunmaktaydi. Bunlar, ameli-
yathanede kullanilmakta olan sistemlerle
ultrasonografi ya da radyoloji ile kadin do-
gumun ortak kullandidr ultrason gibi cihaz-
lardi. Daha sonraki gelismelerde, alinmasi
gerekli gorulen cihazlar icin farkl firmalar-
dan teklifler alindi. Yoneticilerle birlikte has-
tanemiz icin en uygun olabilecek cihazlar
arastirdik. Bu asamada, hem goruntd ka-
litesi hem de radyasyonu azaltan yazilim
ve donanima schip olan cihazlar éne c¢ikti-
gindan, hastaneye yeni alinacak sistemler
icin GE Healthcare tercih edildi. Sonrasinda
dijital mamografi cihazi ile farkl bir arastir-
ma yaplldiginda, dinyada kontrastl ma-
mografiyi ilk kez Ureten GE Healthcare'in
kontrastli mamografisini, “Senographe Es-
sential” cihazini tercih ettik.

Dolayisiyla GE Healthcare'in teknolojisi
sizin igin belirleyici oldu. Satin alim
slirecinin ardindan teknik destek
konusunda da GE Healthcare'in giigli bir
firma oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Kesinlikle. Aslinda teknik destek konusun-
da sunlari soyleyebilirim. Son yillarda,
Turkiye’de bulunan buytk firmalarin ¢o-
gunun, servis konusunda az ¢ok ayni sevi-
yeye ulastigini memnuniyetle gérebiliyoruz.
Teknik destek konusu tabii ki belirleyici bir
husus ama bir radyoloji uzmani olarak be-
nim ilk tercih ettigim ve aradigim ozellikler
sadece bununla sinirli degil. En 6nemli konu-
lar; goéruntdlerin tatmin edici kalitede olmasi
ile radyasyon ozelliginin yeni teknolojiyle
Uretilen cihazlarda ciddi oranda azaltiimis
olmasi. Tabii butlin hastanelerde oldugu
gibi yonetim kademesinde; buyuk olasilikla
maliyet ve teknik destek gibi bazi konulara
6nem verilmektedir, ama ben radyolojik ola-
rak oncelikle bu iki 6zellige dikkat ediyorum.

Radyasyon 6nemli bir konu. Hastalariniz
kullandiginiz cihazlarin bu 6zelliginden
haberdar mi, bu konuda bir bilgilendirme
yapiyor musunuz?

Tek tek hastalarimiz geldiginde ben cihazin
birtakim &zelliklerinden séz edip ©zellikle
distk radyasyon ve kontrastl mamografi
ozelliginin Turkiye'de bir ilk oldugunu onla-
ra iletmeye calisiyorum, ancak genel ola-
rak reklam seklinde bir tanitimimiz olmadi.
Bu bilgilerden hastalarimiz icin hazirladi-
gimiz brostrlerde; dncelikle mamografi ve
tomografi gibi cihazlarin bu 6zelliklerinden
genis olarak s6z edilmektedir.

Cihazlari satin alma siirecinde GE
Healthcare hastanenize 6zel bir
projelendirme yapti mi?

Normalde o6zellikle devlet hastanelerine
yeni bir cihaz alinirken, daha 6nce bu is
icin hazirlanmayan yerlerde bir 6n aras-
tirma yapllir, bdylece satis strecinin iginde
olan bir projelendirme asamasi gercekles-
mis olur. Ancak biz, daha 6nce tlp bebek
merkezi olarak var olan bir ek binayl, go-
rinttleme merkezi olarak dustinmustuk.
O nedenle satis sirasinda veya satis son-
rasinda cihazlar gelmeden; GE Healthcare
ekibinin burada metrekare, lokalizasyon,
yerlestirme gibi acilardan bir arastirma-
si oldu. Bizim dustndigumuz projeye ¢ok
uygun baktilar, zaten daha 6nceden ame-
liyathane olarak kullanilan mekani; onlarin

ekibinin istedigi gibi tomografi ve mamog-
rafi icin uygun hale getirmistik. Radyasyon
guvenligi  acisindan  kursunlama, duvar
kagitlar ve zemin désemesi gibi islemler
6nceden yapilimisti. Cihazlar geldiginde ha-
zirlanan projeye uygun olarak yerlestirildi.
Ayrica bir kemik yogunlugu cihazi alindi ve
onu da hastane icinde hazirlanan odaya
monte ettiler.

Genel olarak GE Healthcare'in

satis, teknik ve destek ekibini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Ben yaklasik 20 seneden fazla bir stredir
taniyorum GE Helathcare'i. Marmara Uni-
versitesi'ndeyken onlarla birlikte calistik.
Diger firmalarin yani sira GE Healthcare'in
teknolojik gidisatini olduk¢a yakindan ta-
kip eden biriyim. Ama 6zellikle su son do-
nemde, Nisantasl Hastanesi kurulus asa-
masinda; calismalarimizi firma ile birlikte
yurutttk ve cok olumlu izlenimler edindim.
Cihazlari almadan énce teknik bir ekip ge-
lerek cihazlarini bize anlatti. Yaklasik birkac
saat stren bu tanitimda, benim sordugum
ayrintilara, diger arkadaslarimin kafalarin-
daki sorulara, ciddi olarak yanit bulabil-
digimiz bir strec oldu. Daha sonra da GE
Healthcare ekibi strekli olarak bize destek
verdi. Cihazlar geldikten sonra, muhendis-
ler cihazlari kurarken, yine ¢ok yakindan
ilgilenerek gerekli aciklamalari  yaptilar.
Cihazlar kurulduktan sonra, mesela apli-
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OBJEKTIF

.

kasyon sirasinda; elemanlar gelerek ka-
famizdaki soru isaretlerini giderecek ya-
nitlar verdiler ve satis sonrasi egitim aldik.
Ozetle ben genelde basarili buluyorum GE
Healthcare firmasini.

Hastane olarak 6niimiizdeki donem
biyiime ya da branslari artirma gibi
hedefleriniz var mi?

Yonetimimizin bu tur projeleri var, ancak
bunlarin ne kadar hizla gerceklesecegini
su asamada tam olarak bilemiyorum. On-
celikle birtakim branslarin eklenmesi, var
olan branslarin genisletiimesi, gorunttleme
merkezi binasinda, Ust katlarin poliklinikler
olarak yapilmasi gibi projeler var. Daha
once belirttigim gibi, hastanemiz kendi he-
kim kadrosunun yani sira kendi hastalarin
ameliyat icin getiren dis doktorlara sahip
olan bir kurum. Bu sistem tabii ki glcle-
nerek ve sayilar giderek artarak devam
edecek ama hastane biinyesinde var olan
polikliniklerimizi de guclendirmek istiyoruz.
Ornegin hastanemizde su ana kadar orto-
pedi bolimu yoktu. Hizmetlerimiz arasina
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Ortopedi'yi eklemek istiyoruz; var olan ku-
lak burun bogaz bransimizin genisletiime-
sine yonelik projelerimiz var. Daha 6nce
dahiliye ve kardiyoloji branslarinda hizmet
disaridan destek seklinde verilmekteydi.
Su anda serviste yatmakta olan, ameliyat
sonrasl veya yogun bakimda yatmakta
olan hastalarin takibi icin; ayrica disaridan
hasta getirecek doktorlara destek verebi-
lecek dahiliye ve kardiyoloji alanlarinda
kadrolu doktorlarimizla hizmet verebilmek-
teyiz. Oldukca biytk ameliyatlar yapilabili-
yor hastanemizde. Bu nedenle de ameliyat
sonrasi her turlt kosula hazirlikli olmak ge-
rekmektedir.

Gelecekte yine GE Healthcare ile isbirligi
yapmay distinir misiiniiz?

Tabii kil O gunku kosullar cergevesinde
alacagimiz cihazlarla ilgili yine bir 6n aras-
tirma yapilacaktir ve GE Healthcare de bu
projelerin icinde yer alacaktir mutlaka. iler-
de poliklinik sayisi artip hastane planlandigi
gibi buyumeye devam ettiginde, bir MR ci-
hazina ihtiyacimiz olacagini dustintiyorum.
Zamanini tam olarak bilemiyorum ama su
an insaat halindeki binanin alinmasi projesi
de glndemde bulunmaktadir. Belki o za-
man daha uygun bir yere sahip olarak bir
MR cihazi almay! distnebiliriz. Mamografi
ve tomografimiz disinda ultrasonografimiz
de GE Healthcare’den alinmistir. O da ol-
dukca gelismis bir ultrasonografi cihazidir.
Su an MR disinda bir eksigimiz yok, ileride
tasarlanan projede sanirim bir tek onun
alinmasi gerekiyor.

GE Healthcare'in yeni cihazlarindan,

yeni teknolojik gelismelerinden

haberdar olabiliyor musunuz? Cihazlarin
teknolojisini, GE Healthcare'in inovatif
calismalarini nasil degerlendiriyorsunuz?
Universiteden bu yana cesitli kurumlarin
dergilerini hald yakindan takip etmeye
calisiyorum. Dogruyu soylemek gerekir-
se; butln buytk firmalarin bu tur inovatif
calismalari var, dogal olarak bunlar ayni
déneme denk gelmiyor. Ornegin bir to-
mosentez mamografi.. Diger firmalar GE
Healthcare’'den biraz daha hizli olarak to-
mosentezle piyasaya girebildiler. Tomo-
sentezin, aslinda GE Healthcare firmasi ta-

rafindan bulunmus bir teknoloji oldugunu
biliyorum ben. Ancak GE Healthcare kendi
arastirmalarinin sonucunu almayr bekledi
ve bir sdre sonra, hem kontrastli mamog-
rafi yolunu acti hem de kendi tomosentezli
cihazini Uretebildi. Ben GE Healthcare'in
kaygilarini ¢cok net anlayabildigimi  du-
stndyorum, cinkd bu tar yeniliklerde ilk
basta farkina variimadan ¢ok yutksek doz-
larla ¢calismak durumunda kalinabiliyor. GE
Healthcare her ne kadar tomosentezi bul-
mus olsa da optimum kosullari yakala-
mak icin bir stre bekledi. Gecenlerde GE
Healthcare'in bir tomosentez tanitimi vardi,
orada da niye beklediklerini daha iyi anla-
mis oldum. Kesit sayisinda, goruntu kalite-
sinde ve radyasyon dozunda optimumunu
yakalamak hemen gerceklesmiyor. Bu, di-
ger cihazlarla ilgili de ayni sekilde... Mesela
tomografide detektor sayisi artarak hizli ve
iyi kalitede goruntt elde etmek, ozellikle
koroner damarlarin gosterilmesi veya no-
roradyolojide olduk¢a 6nemli, dolayisiyla
burada uygulanan radyasyon miktarinda
yuUksek dozlara ¢ikmasi kacinilmaz oluyor.
Durum boyle oldugunda ise butun firmalar
bu yuksek dozu nasil azaltinz diye degisik
teknolojiler gelistirmeye calisiyorlar. Biz to-
mografimizi alirken, radyasyonu azaltma
konusunda, yine daha efektif oldugunu
distindigumiz GE Healthcare’in cihazini
tercih ettik.

Uzm. Dr. Ozgiir F. Sezer
Nisantasi Hastanesi Genel Mudurt
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Dusuk Doz BT

Serileri Webinar Serisi

Dustik doz igin dizayn

Daha disuk doz

Daha saglikh teshis

Daha saglikl teshis, mikemmel goérintt kalitesi ve
daha disik doz demektir. GE Healthcare'in yeni BT
DUsUk Doz Webinar Serisini izleyerek, en yeni doz
azaltma tekniklerini 6grenin.

Teshis glictinizi maksimize ve kendi tarama
protokollerinizi optimize edin.

Yeni! Duslik doz BT Webinar Serisi
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Endistri uzmanlarinca sunulan UCRETSIZ bir seri.
Bunlari 6grenebilirsiniz.

BT radyasyon dozu ile gtincel hususlar

BT gorintu rekonstriksiyonu ve doz azaltiminda
teknoloji yenilikleri - ASIR™
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stratejileri

imagination at work

Dusuk Doz Topluluguna

[}
S lz de katilin

DUstk Doz Teknoloji uygulamalari
(ASIR & VEO™] icin bolgenizdeki
GE temsilciniz ile irtibata gecin.

gehealthcare.com/ctedu/dosewebinar
adresini ziyaret edin.

iy

—



OBJEKTIF

“Dogru soyluyorum!”

Hacettepe Universitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Baskanhginin
yani sira Tiirk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi Baskanligi gorevini de
yurtten Prof. Dr. Ulkii Aypar, profesyonel olarak 90’ yillardan bu yana calistigi ve
trtnlerini kullandigr GE Healthcare’e dair dusincelerini paylast.

GE Healthcare ile tanisma

1964-65'li yillarda Ankara Tip Fakultesine
yeni baslayan bir 6grenciyken, babam evi-
mize cok methini isittigimiz bir buzdolabini
baska seylerden biraz fedakarlik yaparak
aldigimizi anlatmisti. GE Healthcare marka-
sini ben iste o yillardan beri taniyorum. Buz-
dolabimizi hi¢ bozulmaksizin 1990'li yillara
kadar zevkle ve buyuk bir fonksyonerlikle
kullandik. Profesyonel meslek yasaminda
ise GE Healthcare ile tanismam ve calis-
mam; yeni ameliyathanemize tasinmadan
once 2003 yilinda buyuk bir titizlikle ve ina-
narak sectigimiz 25 anestezi cihazimin alin-
masi ile birlikte basladi. GE Healthcare'in bu
anestezi cihazlari dolayisiyla servislerinden
de faydalandik.

GE Healthcare tercihinde etkili
olan faktorler

GE Healthcare ile calismaya karar vermem-
de etkili olan ana faktor, teknoloji agisindan
vazgecilmez ve glvenilir bir marka olusuy-
du. Hizli servis hizmetleri, ytksek kalite ve
hasta odakl cézime yonelik politikalarr da
benim icin oldukca belirleyici faktorler. GE
Healthcare'in saglik hizmetlerine dinyada
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artan o6lctde ulasilabilirlik anlayisiyla katki
sundugunu dasindyorum.

Anestezi cihazlarinda GE Healthcare mar-
kasini segmemde ise yeniliklere agik kurum
politikasi, kesintisiz servis hizmeti, kolay
ulasilabilirlik ve GE Healthcare personelinin,
ozellikle mhendislerinin ve teknisyenlerinin
insan odakli yaklasimlari, donanimlary, ileti-
simleri etkili oldu. Sosyal sorumluluk catisi
altinda maksimum gayreti sunduklarini gor-
mek etkileyiciydi.

Toplamda ifade etmek gerekirse; GE
Healthcare drunleri ve servisleri anestezi
departmanimiza ve kurumumuza Klinik hiz-
mette kalite ve kesintisiz servis, maliyette
ekonomik kabul edilebilirlik, ulasabilmede
kolaylik, problem ¢éziimune yonelik hizli ve
¢6zUm odakli yaklasim sundu.

GE Healthcare ekibi

GE Healthcare muhendisleri iyi egitim almis,
bilgi ve iletisim agisindan donanimli, yetkin
kisiler. Yurtdisi pazarlama muddrleri ile has-
tanemize yaptiklar ameliyathane ziyaretle-
rinde gozlemledigim kadariyla yabanci dile

de hdakim oldugunu gordigum kaliteli ele-
manlar. Dogrudan probleme odaklanip da-
ima cabuk ¢ézim Uretiyorlar. GE Healthca-
re ekibi ile calismak huzur ve glven verici.
Ekibin kalitesine ve verimliligine giivenmek
onemli. Yuksek teknolojiyi devreye sokmayi
ve hizi da ayrica vurgulamam gerek.

Basariya dair

DUnyanin  &nct markalart arasinda yer
alan ve teknolojinin vazgecilmez ismi olan
GE Healthcare her mdusterinin ihtiyac ve
beklentilerini karsilayacak hizmet ve kali-
teli ¢cozUmler sunuyor. Yakin zamanlarda
okudugum “inan Bana Yalan Séyldyorum”
adh kitabinda, bir pazarloama uzmani olan
yazar Ryan Holiday, isiyle ilgili manipulas-
yonlari ve yontemleri itiraf ediyor. Ben bu
kitabin ismini alternatif olarak “inan bana GE
Healthcare icin dogru séyliyorum” diye de-
gistirmeyi disindum. Pazarlama taktikleri
gayet basarili. GE Healthcare basariya ulas-
mak icin tim ¢6zUim onerilerini hizla dev-
reye sokuyor. Ben; hasta merkezli bir bakis
acisiyla yaklasan, hizmet anlayisini “kalite,
guven, verimlilik” ile birlestiren GE Healthca-
re icin dogruyu soyledigime inaniyorum.

Tibba adanmis bir miir

Hacettepe Universitesi Anesteziyoloji
ve Reanimasyon Anabilim Dali

Baskani Prof. Dr. Ulkii Aypar, Ankara
Universitesi Tip Fakdiltesi'ni 1971
yilinda bitirdi. Anesteziyoloji ve
Reanimasyon uzmanhgini 1973

yilinda aldi. 1979 yilinda dogent,
1987'de profesér oldu. Halen Tirk
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi
Baskanligi gérevini stirdirmektedir.
Calismalarinda néroanestezi, travma ve
anestezi, geriatrik anestezi konulariyla
ilgilenmektedir.



Daha hassas bilgi icin
yliksek gorintu kalitesi

Su an American Hospital of Paris ve Hospital Prive Nord Parisien hastanelerinde gorev
yapan girisimsel Radyolog Dr. Denis Foster ile 28-31 Mart tarihleri arasinda Antalya’'da
duzenlenen 2013 Girisimsel Radyoloji Kongresi'nde, GE'nin IGS teknolojisi ve

avantajlari Uzerine bir soylesi gerceklestirdik.

Bu sempozyumda hangi konuda sunum
yaptiniz ve bu sempozyuma katiimak
sizin icin neden 6nemliydi?

Sempozyuma  gelmemin nedeni  GE
Healthcare'in IGS sistemiyle ilgili deneyim-
lerimi paylasmak ve bu sistemde kullani-
labilecek islevleri ve gerceklestirilebilecek
prosedurleri gostermekti. Sistemi ilk kullan-
maya basladigimizda yalnizca standart is-
levlerini kullaniyorduk ancak kisa sire icin-
de hem vaskuler ve non-vaskuler girisimsel
prosedurler anlaminda hem de cerrahi ve
diger tedavi planlamasi anlaminda ¢ok
daha fazlasini yapabilecegimizi fark ettik.
Cerrahinin 6nceden planlanmasi 6zellik-
le hasta pozisyonlandirma icin ve ayrica
solunumu ve hareket etmemesi acisindan
son derece kritiktir, yani planlamayr yaptik-
tan sonra mikemmel sonuclara kolaylikla
ulasabilirsiniz.

GE Healthcare'in I1GS teknolojisinin
radyologlara ve sonucta hastalara
sagladigi faydalar nelerdir?

IGS sistemlerinin 6nemli bir faydasi hasta-
lar icin minimum seviyede invazif prose-
durlere olanak tanimasi, bizim icin ise cok
yuksek kaliteli gortntdler saglayarak daha
hassas bilgilerle hareket etmemize izin ver-
mesidir. Bu sayede prosedurlerin %95'ten
fazlasinin hedefin kagirilmasi gibi nedenler-
le tekrar edilmesi gerekmiyor ve bu da GE
Healthcare'in IGS sistemlerini son derece
etkili hale getiriyor. Ayrica son derece yuk-
sek gorintu kalitesi, hastalar ve sevk eden
doktorlara ne yaptigimizi gostermemize
olanak taniyor. Bu da hastalarin gecire-
cekleri operasyonu daha iyi anlamalarina

imkan vererek prosedir sirasinda bizimle
isbirligi yapmalarini saglamamizi kolaylas-
tiriyor. Bunun ayrica sevk sayilarini da arti-
racagina inaniyorum.

Ureticilerden ne gibi yenilikler
bekliyorsunuz ve bunlarin nasil faydalan
olur?

Gormek istedigimiz yenilikler, hastalar ra-
hat bir pozisyona yerlestirerek yarm saat
veya belki biraz daha uzun bir stre hare-
ketsiz kalmalarini ve béylece CR rotas-
yonunu etkilememelerini  saglayabilecek
teknolojiler. Ayrica, aksesuarlarin masaya
sabitlenme seklinde de bazi iyilestirmeler
yapilabilecegini dustiniyorum.

Tavana monte ¢6ziimle zemine monte
¢6zlimii karsilastirabilir misiniz?

Mekanik bir bakis acisindan, vibrasyon
dikkate alindiginda zemine montaj daha
saglam gozukmektedir ve masa ile Xray
- Arcus arasindaki baglanti bunun bir par-
casidir. Bildiginiz gibi, ameliyathanelerde ve
kateter labratuarlarinda tavanlarda raylar
bulunmasi ¢ok iyi bir fikir degil. Monitorle-
ri, enjektorleri ve 1siklari muhafazalarla son
derece temiz sekilde monte edebilirsiniz.
Yani benim tercihim zemine monte sistem-
lerdir,

GE Healthcare'in 3B teknolojisi, BT
gorinti kalitesi ve diger yazilimlar
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Volume Share’in sevdigim 6zelligi, PET ve
NM dahil tim modalitelerde ortak olan
sezgisel kullanicr araylzd. Otomatik bas-
latma 6zelligi, 3DXA dahil olmak Uzere bir

modaliteden digerine hizla gecis yapmanizi
saghyor. Bu, girisimleri yonlendirmek tzere
Cone Beam CT'yi kullanmak icin harika bir
ozellik cinku istediginiz zaman MR/CT/PET
gorintUstne hatta US goérintUstne ba-
kabiliyorsunuz. 3DXA verilerinin hizli 512
rekonstriksiyonuyla bir dakikadan kisa
surede 3D goruntlyu elde edebiliyorsunuz.
Bu islem, is akisina sorunsuz bir sekilde en-
tegre oluyor ve bu o¢zelliklerin showroom
sinirlari disina ¢ikarak gercek hayattaki kli-
nik uygulamada kullanilabilmesini saglyor.
Gorintu kalitesini artirma ve 6nemli doz
azaltma parametrelerini de dikkate almak
gerekiyor. Geometrik voksel boyutu yakla-
sik 0,3 - 0,45 mm (CT'den daha iyi) ve me-
talik implant kaynakli isin sertlestirme arte-
faktlarina duyarlihdr cok disik. Kontrast,
venoz veya arteryel vaskiler enjeksiyonla
gelistirilebilir.
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Abdominal BT'de
Gemstone Spectral
Imaging (GSI)
Uygulamalar

Gunimuzde, abdominal BT uygulamalari
genellikle iki ya da U¢ fazli olarak yapilmak-
tadir. Tespit edilmesi olasi lezyonlarin hangi
oranda kontrast tuttugunun belirlenebilme-
si icin kontrast madde uygulamasi éncesi
kontrastsiz Ust abdomen incelemesi yapll-
makta oldugundan incelemeler G¢ ya da
dort fazli hale gelebilmektedir. Buna karsilik
kontrastsiz inceleme hastaya fazladan 4-8
mSv radyasyon dozu verilmesi anlamina
gelmektedir.

Gemstone Spectral Imaging (GSI) yéntemi
kullanilarak yapilan abdominal inceleme-
lerde notral radyasyon dozu kullaniimak-
tadir. GSI (spektral gérunttleme/dual enerji)
uygulanan imajlarda, karaciger fazi farket-
meksizin virtual non-kontrast gortntdler
elde edilebildiginden, kontrastsiz inceleme
yapmanin geredi kalmamaktadir. iki ya da
Gc fazl incelemelerle karsilastirildiginda
%20-30'a varan doz azalmalari gézlenmek-
tedir.

Yapilan incelemelerde kontrastsiz faz uy-
gulamasi gerceklestirimediginde, kontrast
tutan lezyonlarin ne oranda kontrast tuttu-
gu veya lezyon icinde kanama olup olma-
digi hakkinda bir sonuca varmak ya baska
modalitelerin destegini gerektirmektedir ya
da hastaya kontrastsiz cekim ihtiyacini
ortaya ¢ikarmakta ve buna bagli olarak da
radyasyon dozunu arttirmaktadir.
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Gemstone Spectral Imaging (GSI) yonte-
mi sayesinde kantitatif dlcimler rahatlikla
yapilabilmektedir: kontrast tutan lezyon-
larin mikrogram  olarak kontrastlanma
oranlari (GSI Scatter Plot), materyallerin
farkli keV (kiloelektronvolt) degerlerindeki
HU (Hounsfield Unit) egrilerinin degerlendi-
rilmesi (Spectral HU Curve), atomik numa-
ralarina goére materyal karakterizasyonu
(Effective-2), materyal histogram grafikle-
rini olusturmak ve farkli materyallerin kar-
silastirlabilmeleri; radyolojik taninin ortaya
¢ikmasinda ileri dizey bilgiler vermekte ve
HU degerinin yaninda BT goruntulemeyi de
dahaileriye tasimaktadir.

Bunlarin yaninda, tek enerji seviyesindeki
(mono chromatic) fotonlardan elde edilen
imajlarda tespit edilen kontrast tutan lez-
yonlarin sinirlarinin - belirlenmesinde, GSI
konvansiyonel BT goruntulerine oranla ¢ok
daha fazla bilgi vermektedir. Hatta istenildi-
i takdirde dustk keV degerli imajlar olus-
turularak dustk kontrast tutulumu olan lez-
yonlar da daha ayrintili incelenebilmektedir.

GE Discovery CT750 HD cihazi tek tip tek
dedektor (Ultra fast switching yontemi)
ozelligi sayesinde 50 cm'lik spektral gorin-
tileme tarama alanina sahiptir. Boylelikle,
obez hastalarda dahi herhangi bir FOV li-
mitasyon sorunu ile karsilasilmamaktadir.
Bu ileri dzellikler ile GSI (Gemstone Spectral

Imaging) yontemi hem FOV alani hem de
radyasyon dozu agisindan rutin inceleme
teknikleri arasina girmistir.

Karacigerde Kitle
RF Ablasyon ve
Embolizasyonu
Sonrasi GSI
Abdominal BT
Uygulamasi

Ege Universitesi Hastanesi'nde,
karacigerde tespit edilen
lezyona RF ablasyon tedavisi
ve sonrasinda PAKE tedavisi
uygulanmistir. Abdominal BT
kontroli arterial ve portal fazda
alinmis ve portal faz incelemesi
GSI teknigi kullanilarak
yapilmistir. RF ablasyon ve
embolizan uygulanan KC
timaorinde kontrast tutulumu
izlenmezken; sol bébrek

Ust polde kontrast tutmus
olarak gérilen lezyonun, kitle
yoéninde degil komplike kist
oldugu sonucuna varilmstir.



Sekil 1 ve 2'de arterial ve portal fazda kitle alaninda embolizan madde dolum defekti izlenmektedir.

Sekil 3 Sekil 4

Sekil 3 Virtual non kontrast imaj Gzerinde dolum defekti izZlenmemektedir.
Sekil 4 Embolizan madde iyot icerdiginden defekt izlenmekle birlikte, kontrastlanma saptanmamistir.
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Sekil 5 ve 6 Arterial ve portal fazda sol bobrek st poldeki lezyonda kontrast tutulumu izlenmektedir.

Sekil 7 Virtual non-kontrast imajda lezyon hiperdens olarak izlenmis olup, kan igeren kistik lezyon karakterindedir.
Sekil 8 iyot tabanli imajda kontrast tutulumu izlenmemektedir.
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Sekil 9 ve 10 Kan-iyot karsilastirmasinda lezyonun hiperdens izlendigi 9 nolu imajda kan én plana ¢ikarilirken, 10 nolu imajda iyot 6n
plana cekilmis ancak lezyonda iyot tutulumu saptanmamistir.

Sekil 11-12-13 Oblik sagittal dizlemde 70 keV mono, virtuel non-kontrast, iyot base gortnttide bobrek st porterior segmentinde lezyon
izlenmektedir ve sekil 13'de iyot base gorintide lezyonda kontrast tutulumu izlenmemistir.
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GS1 Scatterplot

Sekil 14-15 Lezyon ve benzer dokularin iyot miktarlar karsilastirimis ve lezyonun benign oldudu ve kontrast tutulumu tespit edilmemistir.
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GSI (Gemstone Spectral
Imaging) ile Noro-Vaskdiler
BT Incelemeler;i

VAKA 3:

Cekim protokolii

Sistem: GE Discovery CT750 HD

Cekim Teknigi: GSI (Gemstone Spectral
Imaging)

kV: 80-140 (GSl,ultra hizli kV degistirme
teknolojisi)

mAs: 315

Rotasyon zamant: 0.5 sn

Pitch: 0.984:1

Kesit kalinligi: 1.25 mm
Rekonstriiksiyon algoritmasi: Standart
Tarama Alani: 33 cm

Efektif Doz: 689 mGy - 2.08 mSv
Cevirim katsayilari: 0.0021 ve 0.0054

olarak alinmistir.

Kontrast Protokolii
Enjeksiyon akimi: 4ml/sn

Kontrast madde hacmi: 60 ml

Saline enjeksiyon hizi: 4ml/sn

Saline hacmi: 40 ml

Vaskiler incelemelerde DSA glnumtizde
altin standart olma 6zelligini korumak-
tadir ancak invaziv bir inceleme yontemi
olmasi, kontrast alerjisine eklenebilecek
girisimsel risk faktorlerini de birlikte ge-
tirmektedir. Hastalarin konforu dustnul-
digunde teshis amacl anjiyografi ince-
lemelerinde BT anjiyografi incelemeleri
ginumuz teknolojileri ile kabul gormek-
tedir.

Tanisal amacl BT anjiyografi yéntemi
non-invaziv bir ydéntemdir ve incelemenin
birkac saniyede tamamlanmasi, kontrast
madde kullanimi disinda girisimsel islem
risklerini icermemesi ve en 6nemlisi de
cok dustk radyasyon dozlariile gekim ya-
pilmasi BT anjiyografiyi artik rutin incele-
meler grubuna dahil etmistir.

GSI (Gemstone Spectral Imaging) yonte-
mi kullanilarak yapilan vaskdler incele-
melerde, istenilen enerji seviyesine sahip
fotonlarin olusturdugu seriler ayri ayri ya
da karsilastirmali olarak degerlendirilebilir
ve vaskuler yapilarin distk enerjiye sahip
sabit keV degerlerinde daha iyi gorun-
tilenmesi saglanabilir. Stent kontrolleri
yapilabilir, stent ici intimal kalinlasmalar
daha yuksek keV degerlerinde stent kay-
nakli 1sin sertlesmesi (beam hardening)
artefaktlari azaltilarak ayrintili bir sekilde
goruntulenebilir. Vertebra implant arte-
faktlar buytk oranda azaltilabilir ve stp-
heli vaskuler yumusak doku patolojileri

gorintulenebilir. Buttn bunlarin yaninda
yumusak doku lezyonlarin tespitinde ve
bunlarin kontrast tutup tutmadiklari ko-
nusunda, iyot tabanli imajlar ve dokularin
icerdigi iyot miktarlarini gésteren grafikle-
rin kullaniimasi ayirici taniya bayuk katki
saglayacaktir.

Ege Universitesi Hastanesi'nde, Total La-
renjektomi ve sonrasinda RT uygulanmis
trakeostomisi olan hastaya sol karotis
stenti uygulamasi yapiimis ve hastanin
artan sikayetleri dogrultusunda kontrol
amach BT anjiyografi tetkigi istenmistir.
Tetkik esnasinda GSI (Gemstone Spect-
ral Imaging) teknigi kullaniimistir. Tet-
kik sonrasi 50 keV ve 70keV gorintuler
olusturularak degerlendirme yapilmistir.
Gemstone Spectral Imaging teknigi uy-
gulandiginda; dustk keV imajlar saye-
sinde kicuk kalibrasyondaki vaskdler
yapllart daha ayrintili géruntuler iken,
dusuk kontrast tutulumu olan yumusak
dokular hakkinda kesin taniya ulasilabilir.
Yuksek keV imajlar olusturularak metal
artefaktlarin azaltilmasi saglanirken, ayni
zamanda imaj kalitesi artirilir ve 1sin sert-
lesmesi artefaktlar azaltilabilir. Kantitatif
olcimler yapilabilir ve HU degerinin ote-
sinde ileri diizey bilgilere ulasilabilir. BUtun
bu bilgilere ulasilirken; kullanilan radyas-
yon dozunun c¢ok dustik dizeyde olmasi,
Spectral Imaging yoénteminin bas-boyun
bolgesinin de rutin incelemeler arasina
girebilecegini gostermektedir.
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Sekil 1 ve 2'de 50 keV imajlar kullanilarak olusturulan MIP MPR géruntulerde sol karotis cikis yeri itibari ile tromboze ve sol internal ve-
eksternal karotis dustk kalibrasyonlu kollateral dolum izlenmekle birlikte sol common karotise uygulanan stentin tromboze oldugu, sag
eksternal karotisin total okltide oldugu gortlmektedir.

Sekil 3 Sekil 4

Sekil 3 MIP MPR imajda, sol common karotis oklizyonu ve kollateral vaskdler yapilar izlenmektedir. 50 keV imajlarin kiguk kalibrasyon-
daki vaskuler yapilari daha rahat gortlebilir hale getirmesi, oftalmik arterlerin ve kollateral arterlerin degerlendirilmesini saglanmustir.
Sekil 4 Sol internal karotis arter distk kalibrasyonda olup, kranial vaskuler yapilar normal gérinimdedir. Her iki vertebral arter domi-
nant izlenmektedir.
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Sekil 5 Sekil 6

Sekil 5 ve 6 VR gorintulerde sol common karotis okltizyon, sag eksternal karotis oklizyonu ve distorsiyon, migrasyon ve tromboze stent-
greft izlenmektedir.

Sekil 7

Sekil 8

Sekil 7 Sag internal karotis arter acik olup normal kalibrasyondadir ancak sag eksternal karotis arter total okludedir.
Sekil 8 Sag vertebral arter acik ve normal kalibrasyondadir.
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Sanal BT Kolonoskopide
Elektronik Kolon
Temizleme (Electronic

Cleansing) Uygulamalari

Liv Hospital, Doc¢. Dr. Baris Bakir

Multi-dedektor BT tarayicilarin - gelistiril-
mesi, radyolog hekimlere hasta anatomisi
hakkinda eski sistemlere oranla ¢ok daha
hizli ve yuksek rezolisyonlu volimetrik bil-
giler elde etme firsatini vermistir.

BT Kolonoskopi tetkiki, 2008 yilinda Ameri-
kan Kanser Dernegi tarafindan bir tarama
yontemi olarak kabul edilmistir. Gelisen
teknolojiyle beraber kullanilan radyasyon
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dozlarinin daha da azalmasiyla, rutin bir
abdomen BT'sinden ¢ok daha dislk doz-
larla, hastalara sanal kolonoskopi incele-
mesi yapilabilmesi saglanmustir.

Sanal kolonoskopinin 10 mm ve Uzerinde-
ki polipleri saptamada tani degeri %92'ler
dizeyine ulasmaktadir. ABD'de 2003 yi-
linda dustk / orta risk grubundaki 1200
hasta Gzerinde yapilan ¢alismada, 1 cm ve
hatta daha kiguk poliplerde bile sanal ko-
lonoskopi ve klasik kolonoskopi arasinda
tani yonunden bir farklilik saptanmamistir.

Sanal Kolonoskopi, minimal invaziv bir
radyolojik islemdir. Rektumdan hava veya
karbondioksit ensuflasyonu gerekir. Bar-
saklarin hava ile doldurulmasini takiben,
anestezi veya kateter uygulanmasina ge-
rek kalmadan, cok kisa strede dustk rad-
yasyon dozlariyla hastadan alinmis olan
gorintulerden, gelismis bilgisayar prog-
ramlart yardimi ile (Colon VCAR) tum bar-
sak limeni kisa sdrede incelenebilir.

Kolonoskopiye ilave olarak duvar kalinhg
ve duvar disina infiltre olmus patolojiler de
ayrintili olarak degerlendirilebilir. Sedas-
yon gerektirmez, hasta konforu cok yuk-

sektir ve endoskopik muayene ile mukaye-
se edildiginde cok kisa zamanda biter.

inceleme hazirh@i bir giin 6nce sivi agirhkli
diyet ile baslar ve kolon temizligi icin has-
taya fleet phospo-soda icirilir. Gaita isaret-
leme yapilacak ise yine bir giin 6nceden
hastaya suyla karistirilmis iyotlu kontrast
madde veya baryum ile karistirilmis iyot-
lu kontrast madde oral yolla verilir. Cekim
oncesi hastaya rektal yolla hava verilir ve
yeterli kolon distansiyonu saglanmis ise
hasta prone ve supine pozisyonda cekime
alinir. Prone ve supine pozisyonlarda tara-
ma yapilmasi polip saptama oranini buyik
oranda arttirmaktadir.

Sanal kolonoskopi goérintulerini elde et-
mede, elektronik kolon temizligi (Electro-
nic Cleansingl; diski kalintilarinin kontrast
ajanlar ile etiketlenmesiyle gelistirilmis
yeni bir teknolojidir (sekil 1 - sekil 2 - sekil 3
- sekil 4). Bu yolla lezyon Uzerine yapismis
ve lezyonu saklayan diski kalintilar gorin-
tu Gzerinden temizlenebilmektedir ve tani-
ya buyuk katkr saglamaktadir.

Liv Hospital Radyoloji Bélumunde; sanal
kolonoskopi incelemesi 6zellikle tamam-



VAKA 2:

Cekim protokolii
Sistem : GE Discovery CT750 HD

Pitch degeri: 1.375:1
Kesit kalinhigi : 1.25mm

Rekonstriiksiyon algoritmasi : Standart

Efektif Doz : 303.04 mGy (Prone-Supine)

Kontrast Protokolii

Feces isaretleme icin; iyotlu kontrast
madde suyla veya baryumla karistiri-
larak icirilir.

lanmamis kolonoskopi hastalarinda tim
kolonun incelenmesi amaciyla kullanil-
maktadir. Ayrica kolorektal kanser tarama
metodu olarak da rutin bir tarama yonte-
mi olarak uygulanmaktadir.

Sunulan olguda; hasta hazirligr sonrasi,
kolon luimenine hava verildikten sonra
Discovery CT750 HD ile Adaptive Statisti-
cal Iterative Reconstruction (ASiR) teknigi
kullanilarak distk dozda ince kesitler alin-
mistir. 3 boyutlu endoluminal incelemeler
rektumdan ¢ekuma ve cekumdan rektu-
ma, Colon VCAR software ile incelenmis
olup; hastada sigmoid kolonda 14 mm
boyutunda bir adet sapli polip izlenmistir
(sekil 1 - sekil 2 - sekil 3 - sekil 4).

Sanal kolonoskopi ile kolon icerisinde is-
tenilen yone (proksimal ya da distal), 360
derece degerlendirme agcisi ile interaktif
olarak ilerleyebilmek ya da limen muko-
zasinin farkl noktalarina, endoskopik ola-
rak farkl perspektif ve cesitli boyutlarda
inceleyebilmek ve otomatik olarak poliple-
ri saptayabilmek Colon VCAR software ile
mumkun olmaktadir (sekil 5 - sekil 6).

Sekil 1 Axial planda Electronic Cleansing  Sekil 2 Axial planda Electronic Cleansing
oncesi sonrasi

Sekil 3 Electronic Cleansing dncesi Sekil 4 Electronic Cleansing sonrasi

Sekil 5-6 CAD (Computer-aided Detection) : Otomatik Polip bulma yazilimi
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BT'de HD Goruntu

Kalitesi ile GSI Abdomen
Uygulamalari

Ege Universitesi Tip Fakultesi, Radyoloji Anabilim Dali

VAKA &:

Sistem: GE Discovery CT750 HD
Ontani: 58Y/E, Tim Batin GSI
incelemesi, Post-op Metastatik mide
karsinoma takibi

Cekim protokolii

Sistem: GE Discovery CT750 HD
Cekim Teknigi: GSI (Gemstone Spectral
Imaging)

kV: 80-140 (GSl,ultra hizli kV degistirme
teknolojisi)

mAs: 262

Rotasyon zamant: 0.7 sn

Pitch degeri: 1.375:1

Kesit kalinligr: 0.625 mm
Rekonstriiksiyon algoritmasi: Standart
Efektif Doz: 496 mGy

Kontrast Protokoll

Enjeksiyon akimi : 4ml/sn

Kontrast madde hacmi: 80 ml
Saline enjeksiyon hizi: 4 mi/sn

Saline hacmi: 30 ml
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GSI (Gemstone Spectral Imaging) uygula-
malari ile volumetrik organ incelemeleri
artik 50 cm gortntileme alani (FOV) ile
gerceklestirilebilmektedir.

Gemstone dedektor ile desteklenen yeni
teknolojilerde tiptn hasta etrafinda bir tur
dénmesi ile elde edilen 80 ve 140 kV'luk
imajlar doku karakterizasyonu hakinda
bilgiler verebildigi gibi ayni zamanda sanal
non-kontrast gorintuler elde edilmesini
saglamaktadir.

Tek faz kontrastli cekim sonrasinda GSl ile-
ri uygulamalari ile kontrastsiz gorintuler
elde edilmektedir. Bununla birlikte yumu-
sak doku icerisindeki kontrast madde yo-
gunlugu GSI Scatterplot grafigi ile hesap-
lanabilmektir.

Asagidaki vaka, izmir Ege Universitesi Rad-
yoloji Ana Bilimdal’'nda post-op metasta-
tik mide karsinoma tanisi olan hastanin
takibi icin gerceklestirilmistir.

Sekil 1 Portal fazda ¢ekim yapilmis hastada, solda aksiyal ve sagda koronal MPR monok-
romatik 70 keV imajlarda; intrahepatik safra yollarinda belirgin dilatasyon ve intrahepatik
safra yollarinin ug kesimlerinde kolanjitik apse ile uyumlu olabilecek fokal hipodens lez-
yonlar saptanmistir. Koledokta belirgin distansiyon dikkati ¢cekmektedir ve safra kesesi
distand gérintmde izlenmektedir.



Sekil 2 Solda GSI ile kont-
rastl  gorintulerden non-
kontrast goruntdler elde
edilmis ve sagda ise sadece
kontrast madde haritasinin
elde edildigi iyot imajlari iz-
lenmektedir. Sagdaki imajda
tim  dokulart gormeksizin
sadece kontrast maddenin
tutuldugu dokularin  abdo-
men gortntuleri elde edil-
mistir.

Sekil 3

GSI Scatterplot

Sekil 3 Sol tarafta iyot ha-
ritasi Uzerine yerlestirilen
ROl'ler ile elde edilen GSI
ScatterPlot grafiginde mide
duvar kontrast yogunlugu-
nun karaciger esdegerinde
kontrastlandigi izlenmekte
ve niks kitle olusumunu
gostermektedir.

Sonug

Metastatik mide CA tanisi bildirilen hastada karacigerde metastaz ile uyumlu fokal hipodens lezyonlar
dikkati cekmistir. Ayrica bu lezyonlarin disinda intrahepatik safra yollarinda belirgin dilatasyon ve
intrahepatik safra yollarinin uc kesimlerinde kolanjitik apse ile uyumlu olabilecek fokal hipodens lezyonlar
saptanmustir. Koledokta belirgin distansiyon dikkati cekmistir. Safra kesesi distandt gorintimdedir. Mide
antrum kesimindeki malignite ile uyumlu konsantrik tarzda duvar kalinlasmasi stabildir. Batinda peritonitis
karsinomatoza ile uyumlu yer yer omental kek goérinimd olusturan implantlar saptanmistir. Akciger
parankim alanlarinda takipte stabil noduller dikkati cekmistir. Kemik yapilarda da multipl myelom tutulusu
ile iliskili oldugu dustndlen litik lezyonlar mevcuttur.
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ViZYON

#GetFi

#GetFit

Hareket et

www.ge-getfit.com

- #GetFit
2Yarisma

Saglikli
Beslen

" #GetFit
3.Yarisma

Saghgina
SelaloRellX

GE'den kanseri onlemeye yonelik
bir farkindalik kampanyasi daha

#GetFit

Duinyanin bircok ulkesinde, her 3 kisiden birine yasamlarinin bir doneminde kanser
teshisi kondugu gercegi karsisinda GE Healthcare, kanseri nlemeye yonelik tiguincii
#GetFit kuresel bilinclendirme kampanyasi gerceklestirdi. Kampanya, katilim ve
etkilesim icin Instagram ve Twitter gibi sosyal medya kanallari Gzerinden yarataldu. #GetFit
yanismasina katilarak yaptiklar saglikli yasam tarzi degisikliklerini paylasanlar, belirli kanser
tUrlerine yakalanma riskini de azaltmis oldu.

GE Healthcare, dinya capinda kansere
yakalanma riskini azaltabilecek saglikli
ahskanliklar gelistirilmesini tesvik etmek
amaciyla #GetFit (www.ge-getfit.com) ki-
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resel bilinglendirme kampanyasini gercek-
lestirdi. Bu yil G¢linclsu dizenlenen 6dullu
kampanya, ilk kez Turkce olarak yayinla-
digr internet sayfasiyla Tarkiye'deki kati-

limcilarin da erisimine sunuldu. Amerikan
Kanser Dernegi ile isbirligi icinde ilerleyen
kampanya dinya capinda milyonlarca ki-
siye ulasti.



#GetFit kampanyasi dahilinde, ‘Hareket Et',
‘Saglikh Beslen’, Saglhigina Sahip Gk’ gibi t¢
kiresel yarisma gerceklesti. Kampanya,
katilim ve etkilesim icin Instagram ve Twit-
ter gibi sosyal medya kanallari Gzerinden
yUratildd. GE Healthcare, kampanyaya
daha fazla destek saglamak icin kiresel
anketler ve son arastirmalara iliskin incele-
meler de hazirladi. Anket ve incelemelerin
sonuglari Tarkiye'ye dair sonuclarla birlikte
kisa sure icerisinde duyurulacak.

#GetFit oyunlari

#GetFit, katiimcilarr saglkl olmak igin
gunlik hayatlarinda kuctk degisiklikler
yapmaya ve secimlerini her gin sosyal
medyada paylasarak belirli kanser tdrleri-
ne yakalanma riskini azaltmaya yardimci
oldu. Oyuncular, #GetFit etiketi (hash-
tag) kullanarak paylastiklar her saglikl
aliskanlik ve ipucu icin puan ve &duller
kazanarak, katiimer sayisini ve tim din-
yadan katiimcilarin faaliyetlerini gercek

Arkadaslarinizla yarisin

zamanli gosteren bir araytiz olan “health-
o-meter”a katkida bulundu. Kampanyada
ayrica mobil kullanicilarin saghkl aliskan-
liklarini hareket halindeyken de yonetebil-
mesi icin bir web uygulamasi kullandi.

#GetFit alti hafta boyunca katilimcila-
ri yeni ve saglikli bir aliskanlik edinmeye
tesvik etti. Bu alti haftanin GgU, katilimei-
nin yeni bir aliskanlk edinmesine, ikinci t¢
haftalik bolim ise bu aliskanhgr strddrip
surdiremeyecegini gérmeye ayrildi. Her
yarismanin baslangicinda katilimcilar nasil
zararlh aliskanliklarindan kurtulup yeni ve
saghkl aliskanliklar edinebilecekleri hak-
kinda bilgi ve tavsiyeler iceren kisa bir vi-
deo da izleyebildi.

#GetFit uygulamasina katilim
#GetFit uygulamasina katilimcr olmak is-
teyenler, #GetFit web sitesinden e-postasi

ile ya da Instagram Gzerinden ve Twitter
hesabiyla kayit olarak oyuna basladi. Agik

S

Takima katilin

hava aktivitelerini tercih edenler, #GetFit
iOS ve Android uygulamalariyla hareket
halindeyken de katilim gdsterebildi. Kati-
limcilar, spor ve aktif bir yasam tarzi, gu-
nesten korunma, gida ve beslenme, sigara
ve alkol kullanimi konularina odaklanan
yarismalardan kendilerine uygun olanla-
ri secti. Fotograf iceren bir yazi, egzersiz
kaydi veya saglikl bir aliskanligi nasil olus-
turdugunu web araciidiyla anlatan kati-
limcilar 1 puan, mobil uygulama araciligiy-
la anlatan katilimcilar ise 2 puan kazandi.
Bu global girisime katiimayi surddrenler
daha fazla 6dul de kazandi.

Aliskanlik, sadece
beynimiz yenisine
alisana kadar dizenli
olarak tekrar edilen
bir davranistir.

Kanserle savasin
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ViZYON

Klinik Departman
Coziimleri (CDS)

GII"I§ e s planlama girdileri

e Tasarim ekibi destegi: tasarim girdileri ve teknolojisi:
yerlesim, oda araliklandirma, elektrik vb. ihtiyaclari

e Teknoloji listesi ve spesifikasyonu

e Teknolojinin Klinik tesis ve is glict tasarimi ile
entegrasyonu ve optimizasyonu

e Cok sayida is ortad sirket ile tanistirma

e Finansman olanaklarina

erisim & danismanlik

Klinik Departman Cozimleri (CDS), GE
Healthcare'in ¢6zim tabanl yeni hizme-
tidir. DUnya capinda cok cesitli, teknoloji
odakli projelerde kazanilan deneyime da-
yanan ve GE Healthcare'in ileri teknoloji
drlnleri ve servislerinden olusan genis
portféytyle desteklenen CDS Ekibi ihti-
yaciniz olan ¢éztmleri bulmaniza ve kar-
maslk saglik hizmeti projelerinin hayata
gecirilmesini koordine etmenize yardimci
olabilir.

o) Lo

Gelistir

¢ VYerel proje yoneticileri - tek bir iletisim noktasi
saglar

e Multidisipliner proje ekipleri ile entegrasyon ve
paydas koordinasyonu

e Teknoloji platformlari icin kurulum ve devreye alma

CDS, ileri teknoloji gerektiren Tanisal Go-
runttleme projelerinin hayata gegirilmesi-
ni saglarken asagidaki ézelliklerde mevcut
ve yeni tesislere ¢ozumler sunar:

e Bagimsiz Tanisal Goruntileme Merkez-
leri

¢ Hastane binyesindeki Radyoloji Depart-
manlar

Felsefemiz

CDS hizmetimiz teknoloji bilesenlerinin en-

tegre edilerek deger, kalite ve inovasyon
agisindan optimum sonuglari veren siner-
jilerin olusturulmasini saglar. Destegimiz,
proje teslim edildikten sonra dahi proje-
nizin basarisini sirdirmenize yardimci ol-
mak Uzere tasarlanmis cok cesitli bilesen-
lerle devam eder.

Hizmetler

Bir CDS programinin bir kismi veya ta-
mami icin gorevlendirilen ekiplerimiz CDS
projesinin tim asamalarinda yardim ve
¢6zum saglayabilir. Kolaylik saglamak igin
bu CDS hizmetlerini secilebilecek ¢ok sayi-
da module sahip 2 gruba ayirdik:
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Asagidaki unsurlar entegre ederek opti-
mize edilmis bir cézim olusturmaniza yar-
dimci oluruz:

e Klinik tesis oda-mahal yerlesimi ve ta-
sarimi

e insanlar ve sirecler

e Teknoloji ve IT platformlar

Bunu, asagidaki konulari géz éninde bu-
lundurarak yapariz:

e Klinik ihtiyaclariniz ve projenin alan
ozellikleri

e Hastalar, personel ve malzemelerinizin
yapacag mesafeler

e Duzenlemeler ve yerel standartlar

¢ Sizin tahminleriniz ve hedefleriniz




Tanisal Gortintileme Cozumleri
ihtiyaclariniza ve klinik gereksinimlerinize hitap eden &zellestirilmis cézimler sunuyoruz.

Tanim

Uygulamalar

Gorlintuleme
Ekipmani

Tip /Destek Personeli

inceleme Sayisi

1Sevige 2 Seviye

Sevk Eden
Merkezler

Tarama ve
teshis

1 BT (16 Kesit)
1.5T MR

1 Mamografi
1 X-ray

1US

2 is istasyonu

~5/15

~60.000

Fonksiyonel /
Yiiksek Hacimli
Merkezler

Seviye 1 +
fonksiyonel
gorinttleme

1 BT (16 Kesit)

1.5T MR

1 Mamografi

1 Kemik dansitometri
1 Floroskopi

1 Klavuzlu Biyopsi

2 X-ray

2 US

4 s Istasyonu

RIS / PACS

~10/25

~100.000

Karmasiklik ve Akut Seviye

3 Seviye

Kapsamli / Yiiksek
Akut Merkezler

Seviye 2 + lleri
Gordntuleme +
Nukleer Tip

1 BT (64 Kesit)

3T MR

2 Gelismis Mamografi
1 Kemik dansitometri
1 Floroskopi

2 X-ray

1 SPECT

1 PET/BT

2 US

8 Is Istasyonu

RIS / PACS / HIS

~15/45

~130.000

-
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ViZYON

IT Cozumu
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3 Uzaktan erisim ve
Hastane Agi Teleradyoloji

Hasta bilgilerine ve sonuclarina verimli sekilde ulasilmasina yardimci olmak icin klinik bilgiyi ulasilabilir kilar...

Ornek Tasarimlar

3 boyutlu
i klinik tesis
semasi

we

Lobby, Recepton & ]
Wit Moo
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GE Healthcare

Klinik
Departman
Cozumleri

Sistem goruntiileri

/\
Planla

<[l ~

Gelistir

Vakit kaybetmeden bizi arayin!

GE Healthcare'in ¢cok yonlu ve deneyimli CDS ekibi, projenize ilk
adimdan itibaren énemli dlctide deder katma yetenegine sahiptir.
Ayrica, isbirligi odakl yaklasimimiz optimum sonuglari garanti et-
mek icin tum paydaslarla etkili sekilde koordine olarak projenizin
yasam siresi boyunca deger katmaya devam eder.

Surdar

lletisim: hhs.info@ge.com imoginotion at work




OBJEKTIF

Yiksek hassasiyete sahip
PET/BT tarayicisi, dustk dozlu
tetkiklere erisimi artinnyor”

Yiiksek Teknoloji Tip Merkezi Universite Klinigi Tiflis, Gircistan

Daha genis erisim icin daha lerinin belirlenmesi igin PET/CT sistemine HHGSSOSlyet PET
yliksek hassasiyet ihtiyag duyuyor. Tiflis'teki YTTMUK, onkoloji o o
hastalarina yonelik evreleme, tani ve te- gOfUﬂtU/emenln

GE Healthcare'in yiiksek hassasiyete sa-  davi izleme sonuclarinin iyilestiriimesi igin en temel
hip BGO kristali teknolojisi, Dogu Avrupa  Discovery PET/CT 610 sistemini satin aldi.
ile Bati Asya arasinda yer alan Kafkasya UnsurUdur."

bolgesindeki klinisyenlere tanisal gérintu-
leri daha dnce hi¢c mimkiin olmadigr kadar
disuk enjeksiyon dozlariyla alma imkani
sunarak hastalara yiksek kaliteli PET/BT
tetkiklerine kritik erisim saghyor.

Gircistan'in baskenti Tiflis'in en merke-
zi konumunda yer alan Yuksek Teknoloji
Tip Merkezi Universite Klinigi (YTTMUK),
radyasyon onkolojisi ve kemoterapi tek-
nolojilerini barindiran blyuk bir onkoloji
departmanina sahip. YTTMUK, dért Glkenin
yer aldigi Kafkasya bolgesindekiilk PET/BT ~ F B :
sistemine ev sahipligi yapiyor: GE Disco- £ % >, al
very* PET/BT 610. '~ - M '
Hassasiyet, PET gorintilemenin en te- A HHH‘-“&““_‘. .

mel unsurudur. BGO kristal teknolojisinden E h'.j =
faydalanan YTTMUK, dinyanin en hassas [ =)
Klinik PET/BT tarayicisini kullaniyor. Bu ta- 2
rayicl, piyasadaki tarayicilar arasinda en
yuksek seviye olan 10 cps/kBql mutlak
hassasiyetle, cift haneli hassasiyete sa-
hip olan ilk PET/BT tarayict. BGO kristalinin
yuksek doz verimliligi, GE Healthcare'in
maliyeti distrme, kaliteyi yuikseltme ve
erisimi artirmaya yonelik “healthymagina-
tion” vizyonunu destekliyor.

YTTMUK deki bircok onkoloji hastasi, tani-
sal prosedUrIerden veya cerrahi midaha- Tiflis'teki 270 yatakli Yiksek Teknoloji Tip Merkezi Universite Klinigi, radyasyon onkolojisi ve kemoterapi
leden sonra uygulanacak tedavi strateji- hizmetlerini de iceren genis bir yelpazede tibbi hizmetler sunuyor.
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YTTMUK nikleer tip departmaninda gérevli
Dr. Shoreha Esiashvili, “Sundugumuz hiz-
metlerden bazilarinin bolgemizde benzeri
yok,” diyor. “Dolayisiyla yalnizca sehrimiz-
den veya Ulkemizden degil, tuim Kafkasya
bolgesinden ve Rusya’'nin gliney bolgesin-
den insanlar klinigimize geliyor.”

YTTMUK, ortalama olarak haftada bir giin
Discovery PET/BT 610 sisteminde tarama
gerceklestiriyor. F18-FDG radyoaktif izo-
topunun maliyetinden tasarruf etmek icin
ayni gin igerisinde bes ila altr hasta tarani-
yor. Radyoizotop Turkiye'de, Tiflis'in 1.338
kilometre batisindaki istanbul'da bulunan
bir siklotron tesisinde Uretiliyor ve buradan
ithal ediliyor. Tesisten otomobil ile istanbul
havalimanina goturuluyor, buradan ise
Karadeniz'in gliney kiyisi boyunca ucarak
ulasacagi Tiflis’e dogru iki saatlik yolculuk
icin ucaga yukleniyor. Buradan da yine
otomobil ile YTTMUK'e tasinarak toplamda
yaklasik dort saat yol kat etmis oluyor.

Uretim siklotronuna olan bu nispeten uzun

mesafe ve yolculuk suresi, izotoptaki rad-
yoaktivitenin enjekte edildikten sonra
o6nemli oranda azalim gdstermesi sebebiy-
le diger PET/BT sistemleri icin ciddi gorin-
tileme sorunlarina sebep olur. Bu hizli rad-
yoaktif bozunma, gelismekte olan Ulkelere
PET/BT goruntileme olanadi saglamanin
onundeki ciddi bir engeldir.

Discovery PET/BT 610'daki BGO kristalinin
yuksek hassasiyeti sayesinde radyoaktif
bozunma, hastalarini tararken Dr. Esiash-
vili-icin hi¢ sorun olmuyor. “En iyi kalitede
gorintuler elde ediyoruz,” diye ekliyor
kendisi. “Tanisal dogruluk cok yuksek, boy-
lece hedefimiz olan metastatik hastaliklar
gibi hastaliklarin erken evrelerini tespit
edebiliyoruz. Gorlnttleme kalitesinden
son derece memnunum.”

Dr. Esiashvili ayrica “Elbette nukleer pro-
sedurlerde ve tetkiklerde, siklotrona olan
uzaklik en ®nemli unsurlardan biri” diyor.
“Ancak bizim boyle bir sorunumuz yok.

GE PET/BT sisteminin yuksek hassasiyeti
sayesinde siklotrona olan uzaklik, tetkikle-
rimizin hassasiyetini veya kalitesini etkile-
miyor.”

Discovery PET/BT 610 sisteminin yliksek hassasiyeti

sayesinde Dr. Esiashvili, en yakin siklotron 1.300
kilometreden daha uzak olmasina ragmen, onkoloji
hastalarini diger tim sistemlere oranla daha dusik

doz kullanarak ayni tanisal gérintu kalitesini elde
edecek sekilde tarayabiliyor.

Dusuk dozlu goruntuleme icin

daha yuksek hassasiyet

GUnlUmuzde genis olcide kullanilan Flor18
tabanli radyotracerlar igin optimize edilmis
olan Discovery PET/BT 610, dusuk enjeksi-
yon dozunda hizli ve ayrintili taramalar
saglamak icin en fazla sayimi toplamak
Uzere tasarlandi. Doz verimi saglayan ta-
sarimi sayesinde sistem, diger tarayicilara
kiyasla ayni resim kalitesini daha disik
dozda, ya da daha ytksek resim kalitesini
ayni dozda elde edebiliyor.

Ornegin, Dr. Esiashvilinin standart tarama
protokoll, her 10 kilogram hasta agirli-
gt icin bir milikari ve her yatak pozisyonu
icin Uc dakika tarama suresi ilkesine gore
sekilleniyor. “Ancak her 10 kilogram hasta
agirh@ icin 0,8 milikuri kullanip her yatak
pozisyonu icin tarama suresini iki dakikaya

indirsek de protokol gayet basarili oluyor”
diye ekliyor Dr. Esiashvili.

“Dolayisiyla her iki protokolle de iyi sonug-
lar elde edebiliyoruz.” PET/BT, onkoloji has-
talarr icin planlanan tedavi stratejisini et-
kileyebilir. Dr. Esiashvili, “G2 meme kanseri
teshisi konulan, 31 yasinda genc bir kadin
hastamiz vardi” diyor. “Kendisi i¢in radyas-
yon tedavisine baslanmasi planlaniyordu,
cUnku yapilan diger hicbir tetkikte metas-
tatik ikincil hastalik bélgesi bulunmamistr.”
“Bir PET/BT taramasi gerceklestirdik ve ma-
alesef iskeletinde birkac metastatik bolge-
ye rastladik” diye ekliyor. “Elbette hastami-
zin tedavi stratejisi bu noktada degistirildi.”
Bir baska olguda ise Dr. Esiashvili, genc bir
erkegin omurgasinda MR ile tanilanmis

ikincil lezyondan bahsetti. Dr. Esiashvili,
PET/BT kullanarak bu hastanin akcigerinde
ayrica bir adet birincil lezyon tespit ettik-
lerini belirtti. Mediastinumda kontrastli BT
de gerceklestirildigini, ancak herhangi bir
bulguya ulasiimadigini ifade etti.

Daha iyi hasta bakimi icin daha
yuksek hassasiyet

Mesele ister hayati tanisal bilgilere daha
fazla erisim saglamak, ister distk dozlu
goruntileme olsun; Discovery PET/BT 610
sistemindeki BGO kristalinin benzersiz has-
sasiyeti tedavi stratejilerini ve terapi de-
gerlendirmesini iyilestirerek daha iyi has-
ta bakimi sagliyor. Ustelik radyoizotopun
uzak mesafelerden nakledilmesi gerekse
bile Discovery PET/BT 610, bu gecikmeyi
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OBJEKTIF

rahatlikla telafi ederek distk dozlu
goruntilemede eskiden hayal bile
edilemeyecek imkanlar sunuyor.

Dr. Esiashvili, “PET/BT yalnizca has-
talara yonelik tim tedavi strateji-
sini degil, ayni zamanda sonuclari
ve tedavi basarisini da degistiriyor”
diyor. “Ulkemizde PET/BT imkani su-
nan ilk departman oldugumuzdan,
hastalarimiza  sagladigimiz baki-
mi 6nemli olclide degistirdi. Artik
hastalarimiz, bu gelismis teknoloji
arnd hizmetten faydalanmak icin
Glrcistan disina seyahat etmek zo-
runda degil.”

“PET/BT olmadan lenfoma, akciger
kanseri gibi cok sayida onkolojik
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hastal@in tedavisi mumkin ola-
miyor” diyor Dr. Esiashvili. “Artik
hastaliklari ilk evrelerde tedavi ede-
biliyor, Ustelik cogu zaman ikincil
metastatik hastalik olup olmadigin
da saptayabiliyoruz.”

Gurcistan’'daki  sigorta  sirketleri,
yakinda hastalar icin PET/BT tara-
malarini da policelere dahil etme-
ye baslayacak. Dr. Esiashvili, “Cok
sayida sigorta sirketi hastalara bu
hizmeti saglamaya istekli, ¢lnki
PET ve BT'nin tek incelemede birlik-
te gerceklestirilmesini saglayan bu
tetkik, uygun maliyetiyle 6n plana
cikiyor” diyerek sigorta sirketlerinin
yaklasimini vurguluyor.

“Gunumduzde genis dlclide
kullanilan Flor18 tabanli
radyotracerlar

icin optimize edilmis olan
Discovery PET/BT 610, disuk
enjeksiyon

dozunda hizli ve ayrintili
taramalar saglamak icin en
fazla sayimi toplamak lzere
tasarland..”

Olgu 1

G2 meme tanisi alan 31 yasindaki bir kadin igin
radyasyon tedavisi planlanmisti, clnkl diger
tetkiklerde metastatik ikincil hastalik bdlgesi
bulunmamisti.

Discovery PET/BT 610 ile yapilan PET/BT tara-
masl, hastanin humerus ve omurga bélgele-
rinde metastazlar oldugunu ortaya ¢ikardi ve
tedavi icin izlenecek yol tamamen degisti.

Olgu 2

MR kullanilarak genc bir erkegin omurgasinda,
bilinmeyen bir birincil kaynaktan gelen ikincil
metastatik lezyon tanilanmisti.

Discovery PET/BT 610 ile yapilan PET/BT tara-
masl, birincil lezyonun hastanin akcigerinde
oldugunu ortaya ¢ikardi. Mediastinumun kont-
rastl BT taramasi negatif sonug vermisti.




DOKTORLARIN

MOLEKULER DUZEYDE
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