SESION1 LA PRESION DE LAS PRUEBAS

SANTIAGO 1:1-4 Concepto: Buenas actitudes

gg ‘7" Aplicacién para la vida
aSpn/o: . , . nes . .
La vida estad llena de pruebas. Tal vez has escuchado el refran: “Si la vida te da limones,

hazte una buena limonada”, pero es mucho mas facil decirlo que hacerlo. Cuando

La gozosa confianza en ) ) . , .
. . estas pasando por una prueba en la vida, lo menos que quieres oir es un refran barato.
Dios te sacard adelante en i - L .
. Necesitas ayuda de verdad y una verdadera comprension del propoésito de Dios para
cualquier prueba.

tu vida. En el libro de Santiago encontramos un plan para vencer nuestras pruebasy
convertirlas en gozo.

# ;Qué es la Gltima cosa que quieres que alguien te diga cuando estas luchando?

""""""""""""""""""" : # ;Qué persona que conoces es buena para sacar el maximo provecho de las
malas situaciones?

Santiago 1:1-2

7 Cuatro tipos de pruebas son: “Tentacion, enfermedad, persecucion y problemas” (aflicciones).

7 ¢{Quéimpide que el gozo sea tu primera respuesta cuando sientes que las pruebas
---------------------------------- . son abrumadoras?
7 Tenemos la tendencia a centrarnos en lo negativo de las pruebas, pero Santiago nos sefala
el gozo en el versiculo 2. En medio de las pruebas, Dios nos pide que las miremos a través de
---------------------------------- . sus 0jos. Escucha lo que El te esta pidiendo que hagas y luego hazlo.

Santiago 1:3
---------------------------------- -7 Unamigo o un miembro de tu familia ha sido diagnosticado con una enfermedad seria.

{Como pueden el gozo y la confianza en Dios ser de ayuda para mi, para este amigo, para
este miembro de mi familia o para otros en esta prueba?

---------------------------------- © 7 {Cémo has sido animado tu por la manera como alguien que conoces ha respondido
durante una prueba?

7 “Ta no puedes controlar siempre las circunstancias. Sin embargo, puedes controlar

”m_

---------------------------------- : siempre tu actitud, tu perspectiva y tu respuesta”.' - Tony Dungy

"""""""""""""""""""" Santiago 1:4

""""""""""""""""""" "7 Podemos elegir tomar el camino fécil y evitar el dolor del proceso de desarrollar paciencia
por medio de las pruebas. Sin embargo, cuando tomamos el camino facil, perdemos la
oportunidad de ver a Dios fortalecer nuestra fe por medio de la prueba.

""""""""""""""""""""" "7 “Muchos hombres deben la grandeza de sus vidas a sus tremendas dificultades”.? —
Charles Spurgeon

. oz
................................... Aplicacién

{Cémo puedo elegir el gozo en medio de una prueba? Al entender la manera como las
""""""""""""""""""" ‘ pruebas desarrollan paciencia en mi vida.

# Reflexiona en la verdad de que como cristiano, Jesus esta contigo.

# Debes estar dispuesto a permitir que Cristo desarrolle paciencia en ti a través
de las pruebas. Comprende la relacion que hay en tu vida entre las pruebas
y la paciencia para que puedas crecer como resultado de las pruebas que
experimentas.
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CONECTA LOS PUNTOS

Romanos8:28
El gozo es rara vez nuestra primera respuesta a las situaciones dificiles. Necesitamos
confiar en Dios y permitirle que haga su obra en y a través de nosotros, incluso cuando
nuestras emociones traten de decirnos otra cosa. Para poder crecer como cristianos,
enfrentaremos pruebas a lo largo del camino. Al entender el propésito de Dios en nuestras
pruebas, podemos conectar los puntos en la vida de cada uno de nosotros y aprendera | oo
tener paciencia al confiar en El.

7 Comprende por qué permite Dios las pruebas.

# Dios permite las pruebas en nuestra vida para producir fortaleza espiritual de modo oo
que podamos ser maduros, completos y no nos falte nada.

7 Recuerda las promesas de Dios en medio de una prueba.

# Dios permite las pruebas en nuestra vida para hacernos mejores, acercarnosmasaEl ..
y traer gloria a su nombre.

7 Determina cuadl sera tu respuesta a las pruebas antes de que seas afectado ™~ oo
por ellas.

# Decide ahora mismo que el gozo sera tu respuesta a las pruebas que enfrentes.
Aunque experimentaremos toda clase de emociones durante las pruebas, | e
la meta es, basicamente, hallar gozo en Cristo.

Haz una lista de las maneras como responderas a las pruebas que enfrentards mds adelante. | oo

PACIENCIA .................................

Romanos 5:3-4

La paciencia es algo que todos necesitamos, pero pocos estan dispuestos a procurarla. | oo
Eso toma tiempo. Saber que las pruebas producen paciencia nos ayuda a ver el proceso

del crecimiento espiritual en nuestra vida. Aunque prefeririamos no enfrentar pruebas,

podemos encontrar consuelo en saber que hay un propésito en nuestrodolor. Una ...
manera de mantenernos enfocados en la paciencia que resulta de las pruebas, es
recordarnos a nosotros mismos que es mucho mas facil hablar de las pruebas cuando no
estamos en medio de una de ellas.

7 {Qué es algo que te recuerda tener paciencia? Puede ser un par de zapatos
para correr, un libro de la escuela o una persona que conoces, que ha tenido mucha ..
paciencia. Encuentra o toma una foto de la persona o del objeto y ponla como el
trasfondo de tu computadora, de tu teléfono celular o de ambos. Siempre que veas
esta imagen, recuerda que Dios quiere producir fortaleza espiritual en nuestra vida por
medio de las pruebas que enfrentamos.
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