
Unidad 5 SESIÓN 1 - ¿ES SAGRADA CADA VIDA?

SESIÓN 1 ¿ES SAGRADA CADA VIDA?
SALMOS 139:1-6, 13-28  Concepto: Santidad de la vida

El asunto:
 Dios valora la vida

y nosotros debemos 
hacer lo mismo.

Aplicación para la vida 
¿Hay algunas vidas más importantes que otras? Nuestra cultura habla de valorar la vida, 
pero la manera como son tratados por la sociedad los no nacidos, los discapacitados y las 
personas ancianas, transmite un mensaje diferente. Nuestro valor está en Cristo y cada 
vida es sagrada. El Salmo 139 nos señala a un Dios omnisciente y amantísimo que valora a 
cada uno de nosotros.

	» ¿Cómo saben los demás por qué cosas te preocupas?
	» ¿De qué maneras desvaloriza nuestra cultura a la vida humana?

Aplicación 
Salmo 139 enseña que Dios valora la vida humana. ¿Y nosotros? He aquí algunas maneras 
de cómo podemos dar más valor a la vida humana.

	» Respeta a alguien. Ve a los demás como Jesús los ve, trátalos como Él lo hace.

	» Apoya la vida. Ora por, y ayuda a, quienes estén lidiando con discapacidades, tomando 
decisiones en cuanto a su hijo no nacido o enfrentando los problemas de la vejez.

	» Haz amistad con alguien que esté enfrentando algún tipo de problema.

Santiago 139:1-6
	› Debemos vivir a la luz de la verdad de que Dios nos valora. El amor y el interés de Dios 

por nosotros es sorprendente, considerando que Él sabe lo todo referente a nosotros: “Lo 
bueno, lo malo y lo feo”.

	› El carácter sagrado de la vida humana se basa en tres hechos clave: Dios nos creó a su 
imagen, Dios conoce todos los detalles de nuestra existencia y Dios nos ha dado a su Hijo 
para salvarnos de nuestros pecados.

	› Piensa en por lo menos cinco cosas que valoras en la vida (ejemplos: teléfono, música, 
etcétera). ¿Cuánto dinero aceptarías para no volver jamás a tener o utilizar esas cosas otra vez?

Santiago 139:13-16
	› ¿Por qué es el aborto un tema tan explosivo en nuestra cultura?

	› Dios ha diseñado un plan para cada aspecto de nuestras vidas, es una prueba más del valor que 
tenemos para Él. David reconoció que había sido hecho de una forma admirable y maravillosa.
	» Dios mismo es la fuente de nuestra existencia.
	» Él nos formó y nos entretejió en el vientre.
	» Si tomamos estos versículos con seriedad, no nos queda otra opción sino reconocer la 
realidad de que la vida humana comienza en el momento de la concepción.

Santiago 139:17-18
	› ¿Qué efecto tiene en nuestra vida diaria saber cuán valiosa es la vida para Dios?

	› Dios nos creó, tiene un plan para nosotros, y está con nosotros dondequiera que nos 
encontremos. Nunca vamos a alguna parte, nunca nos involucramos en alguna actividad o 
nunca pensamos algo, que esté al margen del conocimiento y de la presencia de Dios.

	› Comenta: “Los hombres no difieren mucho en cuanto a las cosas que llamarán 
males; difieren enormemente en cuanto a los males que llamarán disculpables”.	
1 —G. K. Chesterton



Ponlo en Práct ica

PALABRA - Bosquejo para el estudiante

1. Gilbert Keith Chesterton, The Collected Works of G. K. Chesterton (San Francisco, Ignatius Press, 1987), 413.

HABLA DE ELLO
Levítico 19:32
Valorar la vida significa valorarla en todas las etapas. Podemos sacar mucho provecho 
conversando con personas mayores. Tienen una riqueza de conocimientos en cuanto a la 
vida y mucho discernimiento, que pueden ser nuestros. Pero esas personas también sacan 
provecho de sus conversaciones con los jóvenes. Pasar tiempo con alguien de más edad, 
es una manera excelente de mostrarle respeto, estimularle y aprender unas cuantas cosas. 
Dedica tiempo esta semana para planificar una reunión con alguien mayor. Puede ser un 
pariente tuyo o alguien que viva en un hogar para ancianos.

He aquí algunas cosas que debes tener en cuenta:

	› Asegúrate de que tus padres estén enterados de tu plan.

	› Si no conoces a alguien, dile a tu pastor de jóvenes o a tu líder que te sugiera una 
persona.

	› De ser posible, trata de hacer contacto con una viuda o un viudo.

	› Hazle saber que te gustaría pasar un rato con ella o él para orar y simplemente escuchar 
su historia personal.

	› Ten la reunión en un lugar público o lleva a alguien contigo. Esta es una excelente 
oportunidad para que tú y alguno de tus padres ministren juntos.

	› Haz planes de tener un juego de damas o de barajas, para ayudar a crear una 
conversación y hacer desaparecer cualquier incomodidad que pueda resultar por el 
hecho de no conocer a esa persona.

BEBÉ DE OCTUBRE
Jeremías 1:5
Valorar la vida comienza con la preocupación por los no nacidos. La cuestión del aborto 
ha sido secuestrada por la política y convertida una en batalla de nosotros vs. ellos entre 
quienes están a favor de la vida y los que apoyan el aborto. Dios conoce a cada persona 
desde que está en el vientre. Él “entretejió” a cada una y las ama a todas. Necesitamos ir 
más allá de la política y ayudar a las personas a entender que cada vida es importante. 
Debemos hacer eso con el amor de Cristo. Ve la película Bebé de octubre, y medita en lo 
que puedes hacer, para orar por quienes están tomando decisiones en cuanto a las vidas 
de sus bebés. Escribe tus ideas y tu oración en el espacio de más abajo.
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