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SESIÓN 1 HASTA LOS CRISTIANOS 
TIENEN CONFLICTOS
LUCAS 10:38-42  Concepto: Conflicto entre cristianos

El asunto:
El conflicto puede surgir 
por causa de prioridades 

diferentes.

Aplicación para la vida 
Por lo general, damos por sentado que conflicto significa que hay una “persona buena” y 
una “persona mala”. Pero el conflicto no significa siempre que alguien está equivocado. 
No tiene que ver siempre con quién tiene la razón y quién está equivocado. Tiene que 
ver con lo que debe ser nuestro centro de atención y nuestra prioridad en cada situación. 
Jesús nos enseña que, aun en medio del conflicto, Él debe ser nuestra prioridad.

	» ¿Qué dio origen a la discusión más tonta que has tenido en tu vida?
» Algunas veces es difícil darnos cuenta de cuándo hemos perdido de vista lo que es 

más importante. La Biblia reconoce esta tensión en nuestras vidas y nos muestra 
cómo luchan los cristianos con el conflicto.

Aplicación
Nunca eliminaremos el conflicto completamente, pero debemos evaluar continuamente 
de qué manera nuestras prioridades están determinando nuestra respuesta al conflicto.

» Identifica algunas prioridades que necesites cambiar, especialmente si son la
causa de un conflicto en tu vida. 
» Elige una prioridad de la que puedas ocuparte esta semana. Entrégala a Cristo 

y deja que Él te ayude a reenfocar esa prioridad.

Lucas 10:38
› Marta trataba de dar de comer a los discípulos y de ocuparse de sus necesidades físicas. 

A veces, se nos quiere hacer creer por este relato que María era la hermana más espiritual, 
pero lo que Marta hizo fue increíblemente espiritual. Solo que no estaba haciendo en ese 
momento lo mejor. 

› ¿Cómo reaccionas cuando alguien afloja el ritmo, mientras que tú estás 
trabajando arduamente?

› Dibuja lo que piensas cuando consideras la palabra prioridad. Después que
termines, muestra el dibujo a todos y di por qué dibujaste eso.

Lucas 10:39-40
› El conflicto surgió por las diferentes prioridades que tenían María y Marta. 

› Perspectiva de Marta: Este era un conflicto doméstico. Había trabajo que hacer para 
ocuparse de los huéspedes. Tenía que hacerse si se quería que las personas fueran 
alimentadas y atendidas adecuadamente.

› Perspectiva de María: Este era Jesús, el Hijo de Dios. Él no estaría allí por mucho tiempo. 
¿Cuándo tendrían ellos la oportunidad de adorar a sus pies y aprender de Él?

› ¿Cómo encuentras el equilibrio entre hacer cosas y sentarte a los pies de Jesús?

Lucas 10:41-42
› Con frecuencia, las decisiones que tomamos llevan a un conflicto como el que tuvieron 

María y Marta. Decisiones como: “Cómo utilizamos nuestro tiempo, en qué cosas gastamos 
nuestro dinero y con quiénes nos relacionamos”.

› ¿Qué debes considerar cuando tengas que tomar una decisión entre las opciones de 
bueno, mejor que y lo mejor de todo?
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BUENO O MEJOR
Lucas 10:41-42
Algunas veces, no se trata de algo que es bueno sino de algo que es lo mejor. En la historia 
de María y Marta, no era que Marta estaba haciendo algo que no estaba bien. De hecho, 
Marta estaba haciendo algo que era muy bueno. María pudo haberse unido a Marta y no 
habría habido nada malo en ello. También habría estado haciendo algo muy bueno. Pero 
María eligió más bien hacer lo mejor: “Adorar a Jesús”. 

No siempre es tan claro como pudiera parecer cuando se trata de elegir la mejor opción en 
lugar de algo que es bueno. Mira las diferentes áreas de tu vida esta semana. Pregúntate: 
¿Qué es lo mejor? Utiliza la lista que sigue como una guía para ayudarte a determinar qué es 
bueno en cuanto a cómo actúas en cada área y qué es lo mejor.

	› El tiempo que pasas en casa con la familia:

	› Tu relación más estrecha fuera de tu familia:

	› ¿Cómo empleas tu tiempo libre?

	› La manera como utilizas el Internet o las redes sociales:  

MIRA Y REFLEXIONA
Proverbios 1:5
Algunas veces aprendemos cómo responder mejor aprendiéndolo de otros. Esta semana, 
escoge una película en la que los principales personajes enfrentan decisiones difíciles. 
Mírala solo o con un amigo. (Una opción excelente es Frontier Boys). Mientras la ves, nota 
decisiones o situaciones en la película en que las personas tomaron una buena decisión, 
pero no la decisión mejor.

	› Escribe lo que aprendiste en cuanto a la manera de tomar mejores decisiones, 
a partir de los personajes de la película. 
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