
UNIDAD 7  SESIÓN 4 - LA PRESIÓN DE LAS PALABRAS

SESIÓN 4 LA PRESIÓN DE LAS PALABRAS
SANTIAGO 3:1-18  Concepto: Uso de las palabras

El asunto:
Nuestras palabras deben 

ser el reflejo de nuestra 
relación con Cristo. 

Aplicación para la vida 
Todos enfrentamos la presión de usar nuestras palabras para criticar, murmurar o atacar 
verbalmente a otros. Las palabras dichas de manera irreflexiva, imprudente, apresurada y 
destructiva, pueden afectar todos los aspectos de la vida de cada uno de nosotros. Como 
seguidores de Jesús, Él nos dará poder para que utilicemos nuestras palabras de una 
manera positiva.

	» ¿Cuándo los metió la lengua en problemas?
	» Las palabras dichas de manera irreflexiva, imprudente, apresurada y destructiva, 
pueden afectar todos los aspectos de tu vida. Las palabras pueden matar y por eso 
necesitamos aprender a manejarlas con cuidado.

Aplicación 
La Biblia dice que ninguna persona puede controlar la lengua. Pero cuando 
sometemos nuestras palabras a Cristo, Él nos da el poder para hablar con prudencia.

	» Piensa en algunas cosas que has dicho por las que es posible que necesites 
pedir perdón.
	» Piensa en algunas palabras positivas que pudieras decir a alguien y haz planes 
para hacerlo.
	» Si has identificado a alguien a quien necesites pedirle perdón, da el paso  
y hazlo. 

Santiago 3:1-6
	› ¿De qué maneras las palabras son como el fuego?

	› Ellas queman y destruyen. Tú no puedes controlar o revertir el daño que causan.

	› Las palabras son como el veneno. No matan físicamente, pero lo hacen lentamente y dan 
muerte a la alegría, la paz, la confianza, la esperanza, el amor o el anhelo de otra persona.

	› ¿Qué es algo que alguien te dijo, que se ha mantenido contigo durante mucho tiempo?

Santiago 3:7-12
	› ¿Alguna vez respondiste a alguien de una manera que desearías poder recoger  

las palabras?

	› ¿Cómo describirías estas expresiones? Digan si cada una es un fuego, un veneno o una 
maldición: “Está bien si tenemos relaciones sexuales”. “Ten cuidado con ella. Utiliza a las 
personas para conseguir lo que quiere”. “No sabes hacer nada bien”. “Alguien dijo que 
mientes en todo”. “Eres un estúpido”. 

	› ¿Cómo puedes responder cuando las personas tratan de amedrentarte con palabras?

Santiago 3:13-18
	› Cuando estás bajo presión, ¿cómo puedes contenerte el tiempo suficiente para 

pensar en lo que vas a decir?

	› Considera estos principios a la luz de que lo dice Santiago: Reconoce cuando digas algo 
que no estuvo bien y arrepiéntete. Pide a Dios que limpie tu corazón. Y dale el control al 
Espíritu Santo.

	› “Las palabras amables no cuestan mucho… Pero logran mucho”.1 – Blaise Pascal



Ponlo en Práct ica

PALABRA - Bosquejo para el estudiante

1. John Mason, "You Can Do It" (Grand Rapids, MI: Revell, 2003), 55.

DILO
Efesios 4:29
Aunque es cierto que nuestras palabras pueden herir a los demás, también pueden darles 
estímulo. Debemos aprovechar cada oportunidad para alentar y estimular a otros que 
estén necesitados. Podemos estimular a los demás por medio del poder de una felicitación 
sincera, una palabra de aliento cuando alguien enfrente un problema o recordándole la 
verdad de quién es esa persona en Cristo. Esta semana, haz el mayor número posible de las 
cosas siguientes.

	› Anima a alguien que esté enfrentando un problema.

	› Envía un mensaje de texto a alguien que haya influido positivamente en tu vida 
y dale las gracias por ello.

	› Estimula a alguien por medio de unas palabras en Facebook o Twitter.

	› Da gracias a tus padres por todo lo que hacen por ti.

	› Haz algo a favor de alguien para dejarle saber que le aprecias (lávale su 
automóvil, lávale los platos, pon la mesa, págale un almuerzo, etcétera). Dile que 
estás agradecido por él en tu vida.

LO QUE SEA
Filipenses 4:8
La presión de utilizar palabras que pueden destruir antes que estimular, puede ser 
intensa, especialmente cuando quieres responder a alguien que está haciendo lo mismo. 
Pero, por medio del Espíritu Santo, podemos resistir la presión y hablar con prudencia 
con el objetivo de contribuir a la paz. La Biblia nos dice que debemos pensar en algunas 
cosas específicas (Filipenses 4:8) cuando procuramos encontrar paz en Cristo.

A fin de estar preparados para responder de un modo adecuado con nuestras palabras, 
debemos depender del Espíritu Santo y obedecer la Palabra de Dios. 

	› Esta semana, piensa en algunas cosas negativas o hirientes que hayan dicho de ti 
tus amigos, tus padres u otras personas. Escríbelas en el espacio a la derecha. 

	› Lee cada una de estas expresiones y decide cuál será tu respuesta basándote en 
Filipenses 4:8. Escribe tu respuesta a cada expresión.


