SESION 5

s

Vence la presion del
conflicto sometiéndote
humildemente a Cristo.

LA PRESION DEL CONFLICTO

SANTIAGO 4:1-10 Concepto: Conflicto

Aplicacién para la vida

Santiago escribié que muchas veces nos encontramos en medio del conflicto: “Peleas,
discusiones, altercados o disputas”. Sentimos la presion del conflicto cada dia. No
importa cual sea el asunto, la presion que conlleva puede llevarnos al conflicto. Santiago
nos ensefia que al someternos humildemente a Cristo, podemos resistir la presion de los
conflictos y los altercados en la vida de cada uno de nosotros.

# ;Qué te enoja lo suficiente para hacerte pelear?

# Nos peleamos unos con otros por todo, desde los deportes hasta las relaciones. Nos
peleamos con nosotros mismos. Hasta nos peleamos con Dios.

Santiago 4:1-5
7 ¢Por qué el conflicto es tan natural para nosotros?
7 Sivas a detener una pelea, la mejor manera de hacerlo es atajarla desde su fuente.

7 Santiago sefalo tres causas principales de conflicto: “El egocentrismo, la falta de oracién y
la mundanalidad”. Nuestro desafio es estar centrados en Cristo, que oremos y que estemos
sometidos a Dios. Esto es lo que conduce a la paz y minimiza el conflicto.

7 ¢Qué haces tu para evitar el conflicto?

Santiago 4:6-7

7 ¢Por qué algunas personas parecen sentirse a las mil maravillas con el conflicto?

7 Santiago ofrece tres maneras practicas para vencer la presion del conflicto: “Ser humildes,
someterse a Dios y resistir a Satanas”.

7 Cuando ponemos nuestros asuntos en la perspectiva correcta, relacionandolos con lo que
Dios es, eso nos ayuda a evitar el conflicto. El saber que el Sefior tiene el control de todas las
cosas, nos permite tener confianza en El, aunque sintamos la presion del conflicto.

Santiago 4:8-10

7 {Qué sucede cuando estas en conflicto con Dios?

7 Las dos maneras précticas de vencer la presion del conflicto, son acercarte a Dios y purificar
tu corazon.

7 La Biblia ofrece varias maneras de acercarse mas a Dios: “Leer la Biblia, escuchar a Diosy por
medio de la adoracion”.

Aplicacion
La préxima vez que sientas la presion del conflicto, decide mas bien someterte
humildemente a Cristo.
# Invita a que Dios se te revele. Permitele que te ensefie cémo estar centrado
en Cristo, no en ti mismo. Evaltia tus motivos. Cambia un motivo egoista por
otro basado en la humanidad y enfocado en Cristo.

# Resuelve un conflicto. Trabaja con otra persona para encontrar la solucién
de Dios a un conflicto que los afecta a ambos.
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CENTRATE

Sq n.l.iago 4:8 .................................
Si nos acercamos a Dios, El se acercara a nosotros. Hacer de Jesus el centro de todo lo
que hagamos, nos ayudara a ver el conflicto como El lo ve. Cuando nuestra perspectiva
es a través del lente de Cristo, podemos resistir mejor la presion del conflictoy buscar oo
humildemente su voluntad en cada situacién. Esta semana, descubre algunas maneras

de coémo puedes acercarte a Jesus y enfocarte en su plan para combatir la presion del

conflicto. Elige tres maneras especificas que te acercaran a Dios cada dia esta semana. ..o
Utiliza las opciones presentadas o algunas propias.

7 Dedica algtin tiempo para leer la Biblia cada dia. Enfocate en los Evangelios
(Marcos, Lucas y Juan) y, més especificamente, en las palabras de Jesus. Pidele a Dios
que te ayude a aplicar a tu vida lo que leas.

7 Pasa un tiempo significativo en oracion. No ores solamente por cosas, sino pidelea | ...
Dios que te hable por medio de la oracién. Espera en Ely escucha su direccién. Lee la Biblia
mientras ores y permite que Dios utilice su Palabra para hablarte.

7 Deliberadamente, decide contar a otra persona tu historia de obedecer a Jesus,
incluso si es creyente. Hablar de Jesus con los demds centra tus pensamientos y tu corazén
enlo que El ha hecho en tuviday te recuerda el poder del evangelio en tu existencia. | oo oooreeeooioi

7 Inicia cada dia con la meta de poner a Jesus primero en todo lo que hagas. No
importa lo supuestamente insignificante que pueda parecer algo, pon a Jesus en el
centro de todo lo que hagas esta semana.

¢CUAL ES TU MOTIVACION?

sqn.l.iago 4:1_4 .................................
Una de las principales maneras de como cedemos a la presion del conflicto, es permitiendo
que nuestros deseos intimos dirijan nuestras decisiones y respuestas. Para mantener a

raya esos deseos pecaminosos, debemos apoyarnos en el poder de Cristo que estden | oo
actividad dentro de nosotros. Nuestra motivacion procede del Espiritu Santo, no de los

pensamientos y las acciones centrados en nosotros mismos. Si dejamos que Jesus sea

nuestra motivacion, veremos el conflicto tal como El lo ve y responderemos como El - ...
quiere que lo hagamos. Esta semana, identifica y trata de entender tus motivaciones en las
diferentes dreas de tu vida.

7 ¢Caes en la presion del conflicto porque tienes algo en tu vida que necesitas
confesar para estar bien con Dios?
# Sies asi, reconoce delante del Sefior que tienes un problemay confiésalo a El. Acepta | ««vooreeervmemeeeenniie
la gracia de Dios y sigue adelante con la confianza de que El esta renovando tu mente
y cambidndote mds y mds para que te asemejes a Cristo.
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