
UNIDAD 4  SESIÓN 4 - UNA FE PREPARADA

SESIÓN 4 UNA FE PREPARADA
1 PEDRO 3:13-16; 4:1-2  Concepto: Defensa de la fe

El asunto:
El sufrimiento trae

oportunidades para 
apuntar hacia Jesús.

Aplicación para la vida 
Todo el mundo enfrenta dificultades y todos experimentamos el sufrimiento. No hay excepciones. 
La diferencia está en cómo manejamos el sufrimiento. Cuando tenemos a Cristo en el centro de 
nuestras vidas —sin importar las circunstancias—, las personas notan la diferencia. Una de las 
mejores maneras de presentar una defensa de la fe cristiana, es dejar que los demás vean cómo 
Cristo nos mantiene firmes en los momentos difíciles.

	» ¿Cuáles son algunas maneras en que te mantuviste firme en momentos 
desafiantes?
	» ¿Por qué tendemos a enfocarnos en lo que el mundo dice acerca de la vida de 
cada uno de nosotros, en vez de lo que Dios dice?

Aplicación 
¿Cómo podemos prepararnos para dejar que Dios utilice nuestro sufrimiento para glorificarle?

	» Saber bien por qué crees. Piensa en las razones que tienes para creer en el Dios 
del universo.

	» Dialoga. Ten conversaciones concienzudas y amables con personas que te presenten 
retos. Estas conversaciones te darán un punto de partida en apologética, que puede 
incluso ayudarte a ti a responder algunas de tus dudas y preguntas en cuanto a Dios.

	» Sé un cristiano público. No creas la mentira de que la fe es un asunto privado. Las 
ideas cristianas han tenido una gran influencia para el bien, pero tuvieron que ser 
públicas para que eso sucediera.

1 Pedro 3:13-14
	› Una y otra vez, Pedro encaró y puso a prueba sus creencias: Cuando Jesús lo llamó a salir de la 

embarcación y caminar sobre el agua. Cuando fue confrontado por ser un seguidor de Jesús. Cuando 
tuvo la experiencia de ver cara a cara al Jesús resucitado. Cuando ministró en un lugar hostil a su fe.

	› Es hora de que aceptes —y enfrentes— lo que crees realmente. Si no hay más vida que la presente, 
si después de esta vida no hay nada más, entonces tiene sentido que temamos perderla o perder el 
control de alguna parte de ella. Pero existe definitivamente un Dios justo que conoce todas las cosas 
y que juzga con justicia todas las cosas. Tu sufrimiento no pasará desapercibido. Dios consuela y 
recompensa a quienes sufren injustamente.

1 Pedro 3:15-16
	› ¿Cómo pueden el sufrimiento y la persecución brindar oportunidades para compartir tu fe 

en Cristo?

	› Pedro mandó a los creyentes a estar preparados para presentar defensa de la razón de la esperanza 
que habían encontrado en Cristo.

	› ¿Cuál es la dificultad más grande que tienes para hablar de tu fe? ¿Es el temor al fracaso? ¿La falta de 
relaciones con los perdidos? ¿O el sentir que no tienes una comprensión firme de tu fe? Haz un dibujo 
que represente la dificultad más grande para hablar de tu fe. Coméntala con el grupo.

1 Pedro 4:1-2
	› ¿Cómo podemos prepararnos hoy en día para sufrir con la misma actitud que sufrió Cristo?

	› ¿Qué puedes hacer para prepararte para el sufrimiento físico?

	› Conviértete en un seguidor de Aquel que sufrió en la carne por nuestros pecados.

	› Cambia tu actitud para que corresponda con la de Aquel que sufrió en la carne. Nuestra actitud 	debe 
ser la de uno que espera sufrir, no la de alguien que se frustra por cada pequeña contrariedad.

	› En vez de enfocarte en tus deseos basados en los placeres físicos de esta vida, enfócate en vivir en la 
libertad que has recibido del pecado.
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PALABRA - Bosquejo para el estudiante

ACEPTA SER RETADO
1 Pedro 4:1-2
Algunas veces, necesitamos que los demás nos desafíen a crecer en algunos aspectos de
nuestras vidas. En lo que tiene que ver con los deportes, los entrenadores nos presionan
para que mejoremos. En la escuela, nuestros maestros nos animan a pensar de manera más
inteligente. ¿Qué sucedería si tomáramos suficientemente en serio nuestra fe para aceptar 
ser retados y de esa manera crecer? Tu fe es mucho más importante que los deportes o los 
estudios, pero muchas veces somos muy poco retados en este aspecto de la vida. Toma la 
decisión de encontrar a alguien que pueda desafiarte a crecer espiritualmente. Ya sea tu 
pastor, un líder de jóvenes o uno de tus padres, acepta el llamado que te haga a crecer en tu 
entendimiento y aplicación de la Palabra de Dios.

	› Ora pidiendo dirección en cuanto a quién pedirás que te ayude a crecer.

	› Pide ayuda a la persona que elegiste y acepta el reto que te haga.

	› Ve si uno de tus amigos quiere hacer lo mismo que tú y ayúdense uno al otro en 
el proceso.

LO QUE CREO
Marcos 5:19
Es vital tener una comprensión firme de por qué crees lo que crees. Todo seguidor de 
Jesucristo debe tener la capacidad de explicar por qué sigue a Jesús. Al reflexionar en 
estas verdades fundamentales, podrás hablar de tu fe con los demás y crecer en ella. Haz 
lo siguiente esta semana:

	› Escribe un breve testimonio que incluya: Tu vida antes de Cristo, el momento 
en que comenzaste a seguir a Jesús, y cómo ha cambiado tu vida desde que 
comenzaste a seguirle.

	› Responde las siguientes preguntas:

	» ¿Qué creo en cuanto a Jesús?

	» ¿Qué creo en cuanto a la Biblia?

	» ¿Qué creo en cuanto a la salvación y la eternidad?

	» ¿Qué creo en cuanto a hablar del evangelio?


