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SESIÓN 6 UNA VIDA QUE NO PUEDES VIVIR 
CON TUS PROPIAS FUERZAS

El asunto:
El Espíritu Santo vive

en ti y te da poder.

Aplicación para la vida 
Así como nosotros no podemos salvarnos a nosotros mismos, tampoco podemos 
vivir la vida cristiana con nuestras propias fuerzas. Librados a nuestra suerte, 
enfrentaríamos la derrota constante. Pero no estamos solos. Jesucristo viene a vivir 
en nosotros por medio de la presencia y el poder de su Santo Espíritu. Él es quien nos 
da el poder para enfrentar el pecado, andar rectamente y vivir cada aspecto de la vida 
para la gloria de Dios.

	» ¿En qué situación reciente pudiste haber necesitado de alguna ayuda?
» ¿Cuánto sabes acerca del Espíritu Santo?

Aplicación
» No estás solo. El Espíritu Santo habita en cada creyente.

» Reconoce al Espíritu Santo. Acepta que Dios ha enviado a su Espíritu a vivir en cada 
cristiano. Reconócelo en tus oraciones y en tu actividad diaria.

» Responde al Espíritu Santo. Cuando ores, pídele al Espíritu Santo que te guíe, 
revele el pecado que hay en tu vida y dirija tus pasos hacia Dios.

» Estudia la Biblia. Conoce cómo actúa el Espíritu para que entiendas su obra en ti y 
por medio de ti.

Romanos 8:8-13
› En el momento que comienzas a seguir a Jesús, recibes el don del Espíritu Santo. Dios pone 

su sello en ti, marcándote como propiedad de Él.

› Todos los cristianos luchamos con períodos de tristeza, abatimiento, apatía e indiferencia. 
No siempre nos sentimos felices y victoriosos. Pero aquí está la buena noticia: Cuando 
luchamos y no somos capaces de hacer bien las cosas por nosotros mismos, el Espíritu Santo 
hace tres cosas: Revive nuestras almas, renueva nuestras mentes y repone nuestras fuerzas.

Romanos 8:14-17
› ¿Cómo trabaja el Espíritu Santo en la vida del cristiano?

› Veamos tres maneras de cómo el Espíritu Santo confirma nuestra relación con Dios.
1. Por su guía (v. 14). El cristiano puede tener la confianza de que conoce al Padre 

celestial cuando siente la mano guiadora del Espíritu.
2.	Porque quita el temor (v. 15). El Espíritu confirma nuestra salvación haciéndonos 

libres del temor.
3.	Por el testimonio interno (v. 16). El Espíritu Santo transforma el corazón y la mente, 

animando el deseo de demostrar gracia y amor, y permitiendo que desarrollemos 
indignación por el mal.

Romanos 8:26, 27
› ¿Por qué parece, algunas veces, que los cristianos minimizamos al Espíritu Santo?

› Dejados por nuestra propia cuenta, tendemos a volver al modo predeterminado de 
debilidad espiritual. Mantenerse fiel no es nada fácil. Es aquí donde interviene el Espíritu. 
Solamente por medio de su poder podemos llevar a cabo cosas más grandes.

› Comenta: “Si funcionamos solo de acuerdo con nuestras habilidades, nosotros
recibimos la gloria; si funcionamos por el Espíritu Santo, Dios recibe la gloria”.1 —
Henry Blackaby

ROMANOS 8:8-17, 26, 27  Concepto: Fe
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1. Henry Blackaby, Mel Blackaby, Experiencing the Spirit: The Power of Pentecost Every Day (New York: Random House Digital, 2009)

ESTATE QUIETO Y ESCUCHA
Marcos 1:35
No escuchamos al Espíritu Santo porque no le damos tiempo para que nos hable. Algunas 
veces, hay demasiado ruido en nuestras vidas, y estamos tan ocupados que no oímos 
lo que el Espíritu de Dios nos dice. Dedica cierta cantidad de tiempo esta semana para 
prescindir de todas las distracciones de la TV, el teléfono, Facebook, Twitter y los amigos. 
Utiliza ese tiempo para buscar con empeño al Espíritu Santo y escucharlo.

	› Ora y lee la Biblia con oído atento. En otras palabras, cuando estés orando y 
leyendo, haz pausas lo suficientemente largas para entender lo que el Espíritu 
Santo esté tratando de decirte.

	› Enfócate en donde veas a Dios trabajando ya en tu vida. Si estás luchando con un 
pecado particular o una decisión difícil, comienza por allí. Debes estar dispuesto 
a oír lo que Dios te diga en cuanto a esas cosas en su Palabra.

	› Sé persistente. Si sientes que no estás consiguiendo nada, sino el silencio de 
Dios, no te frustres. Él te revelará todo lo que quiere que sepas y lo hará en su 
tiempo. Sigue viniendo a Él y buscando con afán su voluntad, su voz por medio 	
de la Biblia y la oración.

	› Sé honesto. A veces, sabes exactamente lo que Dios está diciendo, pero no te 

gusta la respuesta. Escucha cuando Dios hable y acepta su Palabra.

MATERIA DE ESTUDIO:			 
EL ESPÍRITU SANTO
Juan 14:16
Una de las razones por la que tenemos problemas en nuestra relación con el Espíritu Santo,
es que no entendemos realmente su papel. Examina esta semana lo que nos dice la Biblia 
en cuanto al Espíritu Santo.

	› El Espíritu Santo es Dios: Hechos 5:3, 4

	› El Espíritu Santo es eterno y santo: Juan 14:16; Hebreos 9:14

	› El Espíritu Santo intercede por nosotros: Romanos 8:27

	› El Espíritu Santo convence a las personas de pecado: Juan 16:8

	› El Espíritu Santo nos enseña y nos guía: Salmos 143:10; Juan 14:26


