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De Jehová es la tierra 
 y su plenitud.  
Salmo 24:1a

ADULTOS



El plan de salvación
Dios nos ama. “Mas Dios muestra su amor para con 
nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió 
por nosotros” (Romanos 5:8).

El pecado nos ha separado de Dios. “Por cuanto 
todos pecaron, y están destituidos de la gloria de 
Dios” (Romanos 3:23).

Dios nos llama al arrepentimiento. “Pero Dios, 
habiendo pasado por alto los tiempos de esta 
ignorancia, ahora manda a todos los hombres en 
todo lugar, que se arrepientan” (Hechos 17:30).

Dios nos asegura su perdón. “Si confesamos 
nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad” 
(1 Juan 1:9).
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Alegraos, justos, en Jehová, Y alabad  
la memoria de su santidad. Salmo 97:12 

Porque así dijo Jehová el Señor, el Santo de Israel: En descanso y en reposo 
seréis salvos; en quietud y en confianza será vuestra fortaleza.

Isaías 30:15
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Editorial
En la región en la que vivo esta época del año es particularmente 

interesante y hermosa. Poco a poco los árboles parecen como si 
comenzaran a despertar de un sueño y empiezan a vestir sus ramas de 
hojas y flores. En nuestro jardín tenemos varias clases de flores perennes 
que desaparecen cuando el calor del verano las comienza a castigar, y que 
justo en esta época empiezan a brotar de la tierra, como si despertaran de 
un largo sueño.

Da la impresión de que todo había estado muerto y de pronto todo 
regresa a la vida para saludar a los pajarillos que adornan las ramas de los 
árboles y las mariposas multicolores que vienen a disfrutar de las flores que 
recién han brotado. El aire se llena de fragancia y el trino de los pájaros da 
un toque muy particular a la escena. 

Pienso que esto también pudiera ser un recordatorio que nos hace la 
naturaleza creada por Dios, de un día en el que el Hijo Unigénito de Dios 
fue clavado a una cruz para verter su sangre como el Cordero de Dios, 
para quitar el pecado del mundo, sirviendo como el sacrificio perfecto por 
nosotros. Y cómo después de sufrir la muerte y ser sepultado, cuando todo 
parecía haber acabado y los hombres haber perdido toda esperanza, Él 
surgió de nuevo con poder, después de haber derrotado a la muerte, para 
ser exaltado para reinar y estar a la diestra del Padre por toda la eternidad.

Esta época del año encierra en sí un canto a la vida, un himno de 
esperanza para toda la humanidad perdida. Debemos sentarnos a pensar 
en cómo estamos cumpliendo nuestra misión de hacer discípulos ya 
que nosotros somos discípulos de Cristo que fuimos elegidos para que 
salgamos a hacer discípulos. 

Óscar Fernandez

«Oscar Fernández fue editor de los recursos para adultos de LifeWay por muchos años. 
Continúa contribuyendo a este ministerio escribiendo para Quietud».
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Gracias Señor, porque nos amas y nos aceptas sin mirar nuestra 
condición presente o pasada.

Aceptados
 Para alabanza de la gloria de su gracia, con la  
cual nos hizo aceptos en el Amado. Efesios 1:6

Hay un sentimiento valido en tu vida y en la mía. Ese sentimiento, que a 
veces se nos vuelve preocupación, el saber que somos aceptados por alguien 
especial o sencillamente por los del entorno en el cual vivimos. 

¿No te has mostrado muy exigente con algunas personas? ¿No evalúas 
sus faltas, su carácter o su manera de vestir? ¿Por qué el Señor te acepta y te 
recibe así como eres?

¿Te has puesto a pensar en esa verdad? Somos aceptados por nuestro 
Dios, a pesar de cómo somos. Esa es una gran noticia. No somos mejores 
que otros. Lo que nos hace ser aceptados por Él es su gracia. Él aceptó a 
Rahab, la ramera, y entró en la genealogía del Señor Jesús; aceptó a David 
y Cristo vino por su descendencia. Quizás si nosotros hubiéramos podido 
escoger no hubiéramos aceptado tener ese árbol genealógico.

A pesar de nuestra condición pecaminosa y perdida, nos acogió por 
medio de su Hijo amado y nos acepta a pesar de nuestra condición.

Hoy tú y yo tenemos una buena razón para estar alegres y satisfechos, 
Dios nos ha aceptado como hijos. Disfrutémoslo.

Viernes, 1 de marzo
Pasaje devocional: Efesios 1:1-12



Gracias, Señor, porque me amaste y me enseñaste a amar.

Mejor es amar
Porque Dios me es testigo de cómo os amo a todos vosotros  

con el entrañable amor de Jesucristo. Filipenses 1:8

Hay cosas en la vida que uno puede elegir por su gusto personal. Puedes 
elegir una comida helada o caliente; comer en casa o en un restaurante; ir de 
paseo o quedarte leyendo o viendo televisión cómodamente en casa; en fin, 
tenemos muchas opciones y escogemos según nuestro gusto.

El versículo de hoy nos habla del amor de Pablo por los filipenses. Así 
como él los amó con el entrañable amor de Jesús, nosotros denbemos amar 
a otros de la misma manera. Esto es, amar incondicionalmente. El odio es 
un virus que corroe el alma, infecta tu vida de tal manera que pierdes el 
gozo de vivir a plenitud, sin quejas ni amarguras.

Conocí a alguien que había tenido problemas con un familiar cercano. 
Esta persona estaba renuente a perdonar a quien le había fallado y la había 
ofendido, siendo de la misma sangre. Usé todos los argumentos a mi 
alcance, sin buen resultado. Aquella hermana se estaba secando emocional 
y espiritualmente. Hasta su condición física se estaba afectando. Por fin 
llegó el día cuando tuvo que enfrentar la realidad: si no perdonas, no serás 
perdonada.

El Señor obró y aquellas dos hermanas volvieron a tener una relación 
fraternal. Hazte una pregunta: ¿Tengo resentimiento contra alguien?

¿Recuerdas alguna cosa que no puedes perdonar?
El Señor nos perdonó. Deja a un lado lo que te ha herido o causado dolor 

y pena. Mejor es amar, así que desecha el rencor hacia quien te ofendió. Eso 
hizo Dios contigo.

Sábado, 2 de marzo
Pasaje devocional: Filipenses 1:1-11



Padre, que no dudemos nunca de la esperanza de vida abundante 
y eterna que Tú nos ofreciste por medio de tu Hijo.

La esperanza viviente
Habiendo oído de vuestra fe en Cristo Jesús, y del amor  

que tenéis a todos los santos, a causa de la esperanza que os está 
guardada en los cielos, de la cual ya habéis oído por la palabra 

 verdadera del evangelio. Colosenses 1:4-5

La esperanza tiene que ver con lo invisible y lo futuro.
Nuestra esperanza viviente nos da la feliz espera del bien. Cristo es la 

base donde nuestra esperanza se afirma y descansa. Nuestra esperanza 
viviente, que nos asegura la resurrección.

Como creyentes creemos que todas las promesas que nos da el evangelio 
se cumplirán. Esa es la esperanza viviente.

Hay situaciones que nos desilusionan; esperábamos algo que no 
llegó, dejando un vacío en nuestro ser. ¿Nunca te has sentido así? Tenías 
esperanza, pero no se concretó. Nuestra mirada de espera se proyecta al 
futuro. El Señor nos prometió y no nos defraudará. ¿Recuerdas a Abraham? 
(Romanos 4:18).

Si hay una esperanza viviente a favor de los creyentes es que donde está el 
Señor, nosotros también estaremos con Él en la eternidad.

No permitas que el desánimo y la desesperanza controlen tu vida hoy. 
Cristo en nosotros es la esperanza de gloria. El salmista vivió tiempos 
como los nuestros, y escucha lo que creía: «...mi esperanza está en ti» 
(Salmo 39:7b) «Alma mía, en Dios solamente reposa, Porque de él es mi 
esperanza.…» (Salmo 62:5).

Domingo, 3 de marzo
Pasaje devocional: Colosenses 1:1-10



Señor, ayúdanos a que nuestra vida sea provechosa y los 
recuerdos que dejemos sean para Tu gloria.

Buenos recuerdos
Acordándonos sin cesar delante del Dios y Padre nuestro de la obra 

de vuestra fe, del trabajo de vuestro amor y de Vuestra constancia en 
la esperanza de nuestro Señor Jesucristo. 1 Tesalonicenses 1:3

Me gusta recordar hechos pasados que marcaron mi vida para bien. Pero 
también recuerdo con tristeza los que traen a mi memoria dificultades y 
momentos dolorosos. 

Recuerdo una tertulia familiar cuando llovía y todos gozábamos de aquel 
momento. Recuerdo también cuando a los ocho años encontré debajo del 
árbol de Navidad mi primera bicicleta.

Recuerdo cuando después de un ciclón se apareció un hermano con 
una suculenta comida (la mitad de un pescado y un pedazo de pan) ¡Cómo 
recuerdo aquel gesto! Nos gozamos cuando vienen a nuestra memoria los 
buenos recuerdos que nos marcaron y hablamos de ellos con alegría.

Hubo un rey de Israel que dejó una estela tan desagradable en su vida 
y fueron tan malos los recuerdos que dice el escritor «...murió sin que lo 
desearan más» (2 Crónicas 21:20). ¿Y cuándo pensamos en Judas Iscariote? 

Nuestro texto nos deja saborear los buenos recuerdos que los 
tesalonicenses dejaron: obra de fe, trabajo de amor y constancia en la 
esperanza.

Hagámonos el propósito de dejar sembrados recuerdos que alegren 
nuestro corazón y el de otros. No dejemos de hacer pequeñas o grandes 
acciones, por las cuales se nos pueda recordar. 

Lunes, 4 de marzo
Pasaje devocional: 1 Tesalonicenses 1:1-5 



Padre, gracias por tratarnos con misericordia y no dejarnos sin 
tu gracia.

Acércate, no te alejes
Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia,para 
alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro. 

Hebreos 4:16

Hay males que nos vienen por nuestra propia actitud. La historia del hijo 
pródigo es una lección para nuestro diario andar. Aquel joven decidió dejar 
a su familia, casa y comodidades. Nunca debió alejarse del que lo cuidó y 
protegió hasta el momento en que decidió marcharse. 

La invitación es acercarnos al trono de la gracia de Dios. Ahí 
encontramos su gracia y su misericordia. Gracia y misericordia que todos 
necesitamos. Si no nos hacemos de ellas, es por nuestra insensata actitud.

Cuando hablamos de misericordia, no olvidemos que es un regalo que 
el Señor nos da. Merecemos un castigo, pero por su misericordia no lo 
recibimos. Esto de debe a su compasión hacia nosotros.

Al acercarnos al trono de la gracia, vamos a gozar de la bendición de 
recibir lo que no merecemos. El Señor nos ofrece la bendición y el perdón 
que no merecemos.

La gracia y la misericordia son regalos que Dios nos ofrece. Solo 
nos pide que nos acerquemos a Él y aceptemos esos regalos. Cuando lo 
hacemos encontramos la ayuda y el consuelo necesarios para vivir una vida 
abundante.

Volvemos al principio, al joven que se alejó de lo más importante en su 
vida. Su historia termina cuando decide volver al único que lo entendía y 
quería su bien. Él encontró la misericordia de su padre, y no recibió lo que 
merecía; y por la gracia recibió lo que no merecía.

Martes, 5 de marzo
Pasaje devocional: Hebreos 4:14-16



Señor, que te pueda imitar intercediendo por otros, como Tú lo 
hiciste por mí.

Somos intercesores
Así tampoco Cristo se glorificó a sí mismo haciéndose  

sumo sacerdote, sino el que le dijo: Tú eres mi Hijo,  
yo te he engendrado hoy. Hebreos 5:5

Por desconocimiento o descuido, los cristianos pasamos por alto una 
tarea que adquirimos cuando hemos venido a formar parte del exclusivo 
grupo de personas llamada Iglesia de Jesucristo. Tanto tú como yo 
pertenecemos a ese grupo del que somos «real sacerdocio» (1 Pedro 2:9).

En la antigüedad había profetas y sacerdotes. El profeta hablaba al pueblo 
en nombre de Dios. El sacerdote hablaba con Dios en nombre del pueblo. El 
profeta daba a conocer el plan de Dios. El sacerdote intercedía por el pueblo 
cuando este violaba el plan divino.

Nuestra tarea es interceder, como sacerdotes que somos. Hay un mundo 
necesitado a nuestro alrededor, familiares, amigos, vecinos, compañeros de 
trabajo y otros muchos por los cuales debemos interceder. ¿Quisieras en este 
momento interceder por alguien?

¿Sabías que el Señor Jesús intercedió por ti y por mí antes de ir a la cruz? 
(Juan 17:20). Eleva tu oración por ese alguien que lo necesita.

Un hijo rebelde salió de la casa y más tarde regresó a buscar algo que 
había olvidado. Su madre oraba en voz alta en su cuarto. Su oración era por 
su hijo, el cual andaba por mal camino. Aquella oración de intercesión fue 
suficiente para que aquel joven cambiara su vida y viniera a la fe. Hazlo, ora 
e intercede. Tu plegaria de intercesión dará su fruto.

Miércoles, 6 de marzo
Pasaje devocional: Hebreos 5:1-5



Señor, no tenemos palabras para agradecerte el eterno regalo de 
la vida eterna.

Un regalo eterno
Y habiendo sido perfeccionado, vino a ser autor de  

eterna salvación para todos los que le obedecen. Hebreos 5:9

Una compañera de estudio llegó afligida y llorosa aquel día a la clase. Nos 
interesamos en saber lo que le pasaba. Nos contó que había perdido el anillo 
que su novio le había dado hacía tiempo atrás. Días más tarde traía otro 
anillo, pero siempre dejó saber que aunque este era más valioso, el primero 
había sido adquirido con mucho esfuerzo, y ella valoraba eso.

¿A quién no le gustan los regalos? Te cuento que aquella hermana pobre 
el día de mi cumpleaños me trajo un par de medias de regalo. Yo sabía todo 
el sacrificio que había hecho. Te diré un secreto: las usé y se las enseñaba.

Cuando ella murió las guardé y ahora siempre que las veo, tengo un 
recuerdo de gratitud hacia aquella querida hermana. La salvación también 
es un regalo tan valioso que debemos apreciar y no olvidar su costo.

Un día alguien me preguntó: ¿Salvado de qué? A lo que contesté: Salvado 
de la condenación eterna, del infierno, de vivir por la eternidad separado de 
Dios. Jesús murió en la cruz para darnos esa salvación eterna.

Nadie nos la puede robar. Tiene el sello de propiedad divina. Y ese regalo 
de vida eterna todavía puede ser de todo aquel que lo quiera y siga al Autor 
de la eterna salvación.

Apreciemos ese regalo de salvación eterna.

Jueves, 7 de marzo
Pasaje devocional: Hebreos 5:6-14
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