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. Tu corazén tiende a huir de Dios y rebelarse contra El. La Biblia dice que esto
es el pecado. Romanos 3:23

« Sin embargo Dios te ama tanto que quiere salvarte del pecado y te ofrece
una nueva vida de esperanza. Juan 10:10

- Para darte este regalo de salvacion, Dios nos dio camino a través de Su Hijo, Jesus.
Romanos 5:8

- Tu puedes recibir este regalo solo por fe. Efesios 2:8

« Lafe es una decision de tu corazon, demostrada por las acciones de tu vida.
Romanos 10:9

- Sicrees que Jesus muri6 por tus pecados para recibir una vida nueva a través de El,
entonces haz una oracién similar a esta para expresar tu arrepentimiento, y tu fe en El:
“Dios, yo sé que soy un pecador y que Jesus murié por mis pecados. Hoy acepto Tu regalo de vida
eterna. Gracias por perdonar mis pecados. Gracias por mi vida nueva. De hoy en adelante elegiré
seguirte en todo”.

- Sihas confiado en Jesus y ahora eres salvo, comparte tu decision con un amigo cristiano
o un pastor. Si no estas asistiendo a una iglesia, debes encontrar una en donde puedas adorar
y crecer espiritualmente. Y siguiendo el ejemplo de Jesus, pide ser bautizado, como declaracién
publica de tu fe.
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El mundo en el que vivimos sufre de un exceso de informacién. Nunca en la historia habiamos
tenido acceso a tanto y tan variado contenido, literalmente al alcance de la mano. Nuestros teléfonos
moviles y otros muchos servicios en linea bajo demanda nos ofrecen una experiencia multimedia
24/7 que sobrecarga los sentidos con informacion contraria a la cosmovision cristiana, y que lucha
por apagar la luz de la Palabra de Dios y silenciar la voz del Salvador. Mas que nunca, debemos

como creyentes ser intencionales en regresar a la verdad divina presente en la Escritura. Solo asi
encontraremos «aquella luz verdadera que alumbra a todo hombre», nuestro buen Salvador, en
quien encontramos «la gracia y la verdad» que nos lleva a una vida plena, llena de fe, esperanza y
amor, que llegara a su climax en la eternidad.

El estudio Palabra es nuestro nuevo formato de Estudios Biblicos para la Vida para jévenes. Lo ofrecemos
ahora como un programa anual que contiene el mismo énfasis en las 8 cualidades que caracterizan a las
personas que estan creciendo en su comunion con Jesucristo. Me llena de gozo y gratitud que tengas

el deseo y la oportunidad de descubrir el maravilloso tesoro que es la verdad de Dios en la Biblia. Es mi
oracion que este estudio pueda ser una herramienta efectiva para guiar tu meditacién, y ayudar a una
nueva generacion a apreciar el mensaje del evangelio y aplicar el mensaje de la Palabra de Dios en los
eventos y experiencias de tu vida cotidiana.

A nombre de todo el equipo editorial de Lifeway Recursos, te damos las gracias por utilizar este
estudio. Oramos por tu vida y nos ponemos a tus érdenes para cualquier duda o recomendacion en
relacién con el contenido y formato de este recurso.

Muchas bendiciones. Dios es Bueno,

Carlos N Astorga
Director Editorial de Recursos para la Iglesia
recursos@lifeway.com
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éPor qué hice esto? Necesito una segunda oportunidad.

iLamentas que tu vida no tenga un botén que te permita comenzar de nuevo? Si algo nos sale mal,
presionamos ese botdn y ya tenemos una segunda oportunidad.

En el mundo del golf, este concepto se conoce como un “mulligan”. Cualquiera con un juego de
clubes conoce la belleza del mulligan. Cuando la pelota se pierde, puedes sacar otra y seguir con
el juego.

En tu vida personal, jen qué érea te gustaria tener nuevas posibilidades?

En Romanos, el apdstol Pablo sostuvo de modo persuasivo que solo Jesucristo puede anular el
pasado de una persona. A través de Su sangre, un nuevo comienzo estd disponible todos los dias.
{Todavia lamentas el arrebato vergonzoso de ayer?
{Avergonzado por la forma en que manejaste esa critica?
¢Te gustaria poder volver a tomar esas decisiones que te llevaron a este punto?

De ser asi, este estudio es para ti. Este Salvador es para ti. Jesus nos da las nuevas oportunidades con
las que hemos sonado.
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SESION 1

Clwsift”

No puedes estar a la
altura del estdndar de Dios
por ti mismo.

UN PROBLEMA QUE
NO PUEDES RESOLVER

ROMANOS 1:16, 17; 2:5-11; 3:9-12 Concepto: Esperanza

Aplicacion para la vida

Encuentra una persona con la cual compararte y podras quedar realmente bien. Fija tus
estandares lo mas bajo posible y quedaras por encima de ellos. Pero jcémo quedas cuando
es Dios quien fija el estandar? El estandar de justicia perfecta de Dios es lo Gnico que
importa. No importa cuan buenos podemos pensar que somos, no estamos a la altura de su
estandar. La Biblia deja en claro esto, pero también indica claramente la solucién.

» {En qué situacion reciente quisiste tener una segunda oportunidad?
# ;Qué significa ser una persona “buena”?

Romanos 1:16, 17

7 {Qué hace poderoso al evangelio? Que revela la justicia de Dios, y como Jesus puso
esa justicia a nuestro alcance.

7 Hay varias cualidades en cuanto a la justicia dignas de mencionarse:

# Esta justificacion de Dios se obtiene por medio de Jesucristo. Esta justificacion de Dios no
puede ser ganada. Esta justificacion se recibe por fe.

Romanos 2:5-11

7 ¢Por qué somos tan tentados a comparar lo bueno que somos, con lo bueno que
son otros?

7 Todos tenemos la tendencia a sefialar las fallas que vemos en los demas, pensando que
nosotros estamos haciendo todo bien. Pablo aclar6 que todos somos pecadores.

» Comenta, como parte del grupo, cudl crees que es el castigo adecuado (Por ejemplo: No
dejar salir a la calle, tiempo en la cércel, pena de muerte, etcétera): en cada una de las
situaciones siguientes. Decir una mentira, dar un pufietazo a alguien en la cara, amenazar
a alguien con violencia, vender drogas, robar un teléfono celular, entrar por la fuerza a una
casa, robar un automovil, secuestrar, asesinar.

Romanos 3:9-12
7 iPor qué tenemos dificultades con la idea de injusticia?
7 Todos somos culpables de envidia, codicia, orgullo, difamacién, lujuria, idolatria.

7 La humanidad no tiene ninguna esperanza por si misma. Este es un problema que ni tu ni
yo podemos resolver. Alguien tiene que intervenir para salvarnos y la Unica persona que
puede hacer eso es Jesus.

7 Comenta: “La injusticia en alguna parte es una amenaza a la justicia en todas
partes”.! — Martin Luther King Jr.

Aplicacién

Esta porcion del libro de Romanos concluye dejandonos con el hecho de que no hay
manera de que podamos estar a la altura del estandar perfecto de Dios. Entonces, ;dénde
te deja este estudio a ti?

#» Sé honesto con Dios, confiesa tus faltas y busca su misericordia.
* Toma en serio tu fe en Jesus. Rinde a El tus temores, tus ansiedades y tus tristezas.

# Preoctpate por el mundo, y determina maneras de cémo puedes estar mas
consciente de la enfermedad de la humanidad, y de su desesperante necesidad de
tener una segunda oportunidad.
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CONFIANZA

Salmos 37:5

Para poder confiar plenamente en Jesus, tenemos que darle nuestros problemas. Al hacer
esto, ponemos toda nuestra confianza en su capacidad para manejarlos, en vez de tratar
nosotros de llevar la carga. Haz una lista de tus temores, de tus ansiedades y de las cosas que
te ponen triste.

Examina la lista y determina cdmo puedes rendir cada drea a Jesus y experimentar la verdad
que tienes en El.

Las cosas que te asustan: -~
Las cosas que te ponen nervioso o inseguro:

Las cosas que te desaniman y te ponen triste:

CONCIENTIZACION

Isaias 55:10, 11

{Qué ambientes o comunidades pudieras impactar con el evangelio? No tienen que estar
en el otro lado del mundo (aunque pudieran estarlo). Ora a Dios y pidele que te dé un
corazén que ame a un grupo humano o una comunidad que puedas impactar en bien del
evangelio. Quizas pudieras visitar un hogar para ancianos del lugar donde vives o reparar
un campo de juego destartalado en un vecindario.

Piensa en cémo podrias tu, tu familia, tus amigos o tu grupo pequefio, impactar a la
comunidad. Haz planes para arreglar un dia algo que esté estropeado, limpiar a fondo

un drea llena de basura o visitar a personas que necesiten compafiia. Ten en cuenta que
estas acciones son importantes por si solas, pero el propdsito es extender el evangelio, no
solamente hacer buenas obras. Estudia la lista siguiente que contiene ideas en cuanto a
cémo puedes relacionarte con una comunidad en bien del evangelio. Dedica tiempo esta
semana para pensar en un proyecto y en una fecha para realizarlo.

Visitar un hospital infantil y pasar un tiempo con los pacientes.
Revitalizar un parque destartalado.

Limpiar a fondo un vecindario.

Visitar un hogar para ancianos y pasar tiempo con ellos.

Adoptar una escuela del lugar donde vives y encargarte de la limpieza a fondo
de sus terrenos.

Visitar a mujeres viudas de tu iglesia o de tu vecindario. Pasa tiempo con ellas
y ayudalas en reparaciones caseras y trabajo en los patios de sus casas.

1. Martin Luther King Jr., “Letter From a Birmingham Jail (King Jr.) African Studies Center. Disponible en Internet en:
https://www.africa.upenn.edu/Articles_Gen/Letter_Birmingham.html
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SESION 2

st

Jess te ofrece su
regalo de una relacion
correcta con Dios.

EL REGALO QUE NO PUEDES
DARTE A TI MISMO

ROMANOS 3:21-28 Concepto: Perdon

. oz .
Aplicacion para la vida

A pesar de nuestro deseo de pecar, las personas queremos hacer el bien. La mayoria de

las religiones ensefian esto como la manera de salvarse. Cuando cumplimos las reglas
puestas delante de nosotros, nos sentimos bien con nosotros mismos. Pero ninguno de
nosotros puede cumplir un conjunto de reglas a la perfeccion y mucho menos la perfecta
ley de Dios. Afortunadamente, Cristo vivid la vida perfecta y se convirtié en el sustituto por
nosotros. Por su muerte, somos perdonados y podemos tener una relacion con Dios.

# ;Cual es el mejor regalo que has dado en tu vida a alguien?

# ;Qué es algo que esperaste por mucho tiempo, y cémo te sentiste al
tenerlo finalmente?

Romanos 3:21

7 ¢Has tenido problemas para dormir en la noche antes de un nuevo semestre en
la escuela o al esperar en la tribuna del estadio antes del juego mas importante de
la temporada?

7 La expectativa genera una emocién nerviosa en nosotros. Pablo esperaba con ilusion ser
justificado para con Dios. Pero, en vez de ganar la justificacion por medio de la actividad
religiosa, Jesus la habia ganado para él y para todos los que le obedecen.

7 Romanos 3:21 comienza con: “Pero ahora...” Considerado la mala noticia con que comenzé el libro
de Romanos, estas dos palabras representan un cambio sorprendente, de la culpa a la gracia.

Romanos 3:22-26

7 ¢Por qué, a veces, tenemos dificultad para aceptar la gracia de Dios?

7 Somos hechos nuevos gratuitamente, pero el costo de este regalo no fue barato. Tres palabras
describen el precio de nuestra libertad:
/. Propiciacién: Satisfacer las justas demandas de la ley, por consiguiente, la eliminacion de
laira de Dios.
Z. Redencién: Esta palabra significa liberar a alguien de las cadenas de la esclavitud.
3. Sangre: Solo la sangre perfecta de Jests pudo cancelar la maldicién de una vez y por todas.

Romanos 3:27, 28

7 {Qué sucede cuando tomamos crédito por vivir de la manera que Dios nos llama a hacerlo?
7 Lajactancia es ridicula para el cristiano, porque nuestra justicia no tiene nada que ver con nada que
nosotros hayamos hecho. Jesus pag6 el precio, no nosotros.

7 Comenta: “Tus peores dias nunca son tan malos como para que estés mas alla del alcance
de la gracia de Dios. Y tus mejores dias nunca son tan buenos como para que estés mas alla
de la necesidad de la gracia de Dios”. — Jerry Bridges

Aplicacidn

No tenemos que regodearnos en la autocompasion o escondernos de la ira de Dios.

Podemos poner nuestra fe en Jesucristo. Siéntete animado y desafiado hoy por lo siguiente:

# Eres libre. Jesus cancel6 tus pecados para siempre. No permitas que el pasado afecte
tu futuro.

# Estas seguro. Ya que no hiciste ninguna obra para ganar tu salvacion, no tienes que
hacer nada para conservarla.

# No hagas comparaciones. Busca la humildad y arregla tu relacion con los que
hayas ofendido.

UNIDAD 1 SESION 2 - EL REGALO QUE NO PUEDES DARTE A TI MISMO 11
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SEGURO EN CRISTO

Romanos 8:37-39

No hiciste nada para ganar tu salvacién y no puedes hacer nada para perderla. jQué
verdad tan maravillosa! En Romanos 8:37-39 vemos que nada puede separarnos de Jesus.
Estamos seguros en nuestra relacion con El. Esta es una idea muy extrafia, porque nuestras
relaciones terrenales se basan por lo general en el amor condicional. Si herimos a un
amigo, es posible que nunca mas vuelva a hablarnos. El porcentaje de divorcios a nivel
mundial ha aumentado considerablemente la dltima década. Las relaciones no son nada
seguras en el mundo que nos rodea. Pero la buena noticia es que Jesus preserva nuestra
relacion con el Padre, no nosotros. No importa en qué enredo nos metamos, la gracia de
Dios es mas grande, y El siempre esta alli para ayudarnos, guardando nuestra salvacion
aunque nosotros le fallemos.

Dedica tiempo para aceptar esta verdad de Romanos 8:37-39. Luego, piensa en una manera
original de cdmo puedes recordarte esto a ti mismo. Anétala. Registrala en tu computadora.
Si gustas, escribela mas abajo y publicala en Instagram, Facebook o Twitter.

BRINDA GRACIA

Juan 15:12

{Hay alguien a quien te has negado a brindar gracia? ;Hay alguna persona a la cual puedes
haber juzgado porque no sentiste que era digna de la misma misericordia que Jesus te dio
a ti? Puede ser alguien verdaderamente dificil de amar, alguien que te ha herido, un padre
ausente, un amigo en quien confiaste una vez o un conocido con quien nunca ha podido
llevarte completamente bien. Aqui no se trata de arreglar una relacién rota, sino de dar a
otros la misma gracia que Dios te ha dado a ti.

Si entiendes completamente Romanos 3:21-28, te dards cuenta de que nadie es digno de
la gracia de Dios. Sin embargo, El la brinda a todo el mundo, a pesar de todo. Si Dios nos
muestra misericordia, jquiénes somos nosotros, entonces, para no darla a otros?

Ora a Dios y pidele que te muestre cualquier relacién en la que debas
brindar gracia.

Determina como extender gracia a las personas en estas situaciones.

¢Significa que debas ayudarlas? ;Darles algo que has estado reservando para ti, tal
como tiempo o recursos? ;Pudieras simplemente darles atencién con una actitud
verdaderamente cristiana?

Después que hayas determinado cémo otorgar gracia a las personas
con quienes tienes alguna relacion, da el paso siguiente y ponlo en accién
esta semana.

1. Jerry Bridges, The Discipline of Grace (Colorado Springs, CO: NavPress, 2006), 19.

12 PALABRA - Bosquejo para el estudiante



SESION 3
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Aun cuando estemos
peor que nunca, Dios
nos ama.

UN AMOR QUE PUEDES
EXPERIMENTAR

ROMANOS 5:6-11, 18-21 Concepto: Amor

Aplicacién para la vida

Cuando buscamos estar bien con Dios o crecer en intimidad con El, nuestra tendencia
humana es hacer algo para ganarnos la atencién o el favor del Sefor. La singularidad del
cristianismo, su esencia fundamental, es que, por causa del amor de Dios, Jesus ya ha
provisto todo lo necesario para que podamos estar bien con Dios.

# ;Qué quieres decir cuando dices: “Te amo”?

# ;Como se compara el sacrificio de Jestis con otros actos de heroismo?

Romanos 5:6-8
7 iDios, en su soberania, dispuso su entrada a este mundo perdido. He aqui las evidencias:
/. Un amor demostrado en el presente. El Espiritu Santo, que mora en el corazén del
cristiano, es un recordatorio presente del amor de Dios cada dia.
Z.Un amor arraigado en el pasado. Jesus reveld la asombrosa capacidad de su amor al
soportar la cruz.
7 ¢Por qué piensan las personas que deben “corregir su conducta” antes de venir
a Cristo?

Romanos 5:9-11

7 Reconciliacién significa cese al fuego, resolucién y reunién. Imagina a un par de amigos que
tuvieron una pelea y no se han hablado durante meses, y deciden arreglar la situacién y
seguir adelante.

7 Cuando Jests murié en la cruz, la cortina se rasgé de arriba abajo, como si Dios quisiera que
entendamos que El abrié un camino para nosotros, no al revés. Por medio de la sangre de
Jesus, todas las personas son invitadas a venir. Somos reconciliados.

7 Comenta como podrias arreglar cada una de las estas situaciones: Tienes una pelea
con un amigo. Uno de tus padres te hace enojar. Un maestro te castiga por portarte
mal en la clase.

Romanos 5:18-21

7 ¢Como afecta el regalo de la vida eterna nuestro presente y también nuestro futuro?

7 Cuando Pablo escribié que la salvacién brinda vida a todos, no estaba dando a entender,
por supuesto, que es automdtica para todo el mundo. Cada persona debe escuchary
responder al evangelio (Romanos 1:9).

7 Comenta: “Dios demostré su amor en la cruz. Cuando Cristo colgaba, sangrabay
moria, era Dios diciéndole al mundo: ‘Te amo’”." —Billy Graham

Aplicacion

Como cristiano, puedes despertar cada dia con alegria y con propdsito, porque Dios te
ama, te ha reconciliado con El y prepara un lugar en el cielo para ti.

# Acepta el amor de Dios. Ora y pidele a Dios que te ayude a aceptar que El te ama.

# Vive como alguien amado por Dios. Vive con la confianza de ser quien eres en Cristo.

# Ama a los demés de la manera que Dios te ama a ti. ;A quién puedes ayudar a
experimentar el amor de Dios esta semana?

UNIDAD 1 SESION 3 - UN AMOR QUE PUEDES EXPERIMENTAR 13
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VIVE ASi

Juan 14:23

Jesus fue claro en cuanto a la conexién que hay entre amar a Dios y hacer lo que El dice. Esto
no cambia el hecho de que Dios nos amé siendo atin pecadores. Esto significa que una de las
maneras como podemos demostrar nuestro amor a Dios, es obedeciendo lo que El nos ha
ordenado hacer.

Piensa esta semana en algun drea de tu vida en la que te resulta dificil obedecer a Dios,

ya sea aceptar quién eres como El te hizo, apartarte de un pecado habitual o cambiar una
actitud. Escribelo y pidele a Dios cada dia que te capacite, por medio del Espiritu Santo, para
obedecer la Palabra de Dios. Piensa en el problema como una manera de amar a Dios, no
como un medio para seguir ciertas reglas en vez de quebrantarlas.

AMA A TU VECINO

Marcos 12:31

Cuando las personas religiosas del tiempo de Jesus le preguntaron cual era el mandamiento
mas grande, El respondié diciéndoles que era amar a Dios y amar al préjimo. Ya que la
palabra préjimo se aplica también a vecino, a quienes viven en tu comunidad, este es un
excelente lugar para comenzar cuando se trata de dar a conocer el amor de Dios.

Piensa en el lugar donde vives y en las personas que te rodean. ;C6mo pudieras demostrar
el amor de Dios a tus vecinos? Piensa en algunas maneras originales de cdmo podrias amar
a tus vecinos de la manera que Dios te ha amado a ti. Haz una lista de ellos y ponlo en
préctica esta semana.

Cocinar algo para mi vecino.

Preguntar a mi vecino por qué cosas le gustaria que ore por él.

1. Michael J. Akers, Enriching Christian Doctrina and Character (Bloomington, IN: Authorhouse, 2009), 39.
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SESION 4

s

No tienes que ser un
esclavo del pecado.

UNA IDENTIDAD
QUE DEBES ACEPTAR

ROMANOS 6:8-18 Concepto: Cambio

Aplicacién para la vida

La gracia es una cosa maravillosa. Nos gusta cuando los demas nos dispensan gracia.
Nos encanta especialmente la gracia que Dios nos ha demostrado. Pero la libertad que
tenemos por la gracia de Dios no significa que no tengamos ninguna responsabilidad.
Cualquier libertad conlleva responsabilidad, y debemos vivir auténticamente nuestra fe
en la libertad de Cristo, fortalecidos por el Espiritu Santo.

# si pudieras ser otra persona por un dia, ;quién seria esa persona?
# iPor qué los cristianos pecan todavia, si pueden escoger no hacerlo?

Romanos 6:8-11

7 Agustin de Hipona, un tedlogo, explicé de esta manera la relacion que tenemos con
el pecado:
# Antes de la caida, los seres humanos eran “capaces de pecar”.

# Después de la caida, los seres humanos “no eran capaces de no pecar”. A lo largo de todo
el Antiguo Testamento, vemos cdmo Adén y sus descendientes no fueron capaces de vivir
sin pecar.

# Después de ser salvos, los seres humanos son “capaces de no pecar”. Jestis murié una vez
por todas las personas. El enemigo ha sido derrotado, y la victoria es ahora posible por
medio del poder de Cristo.

Romanos 6:12-14

7 Aunque, indiscutiblemente, los cristianos son salvos por gracia, esa gracia no es un cheque
en blanco para vivir alocadamente.

7 Hay dos tipos de personas: las que estén perdidas en el pecado y gobernadas por la carne.
Y las que son salvas por gracia y gobernadas por el Espiritu Santo.

7 No nos corresponde a nosotros saber quién es o quién no es cristiano. Le dejamos eso a Dios.
7 Nuestra meta es amar a los demds y darles a conocer las buenas nuevas.
7 ¢C6mo muestra tu vida diaria tu fe a los demas?

Romanos 6:15-18

7 ¢Como es ser esclavo de la justicia?

7 Por medio de la cruz, hemos sido hechos libres del pecado, y convertidos en esclavos de
la justicia.

7 Segun Pablo, toda persona es esclava, ya sea del pecado o de Dios.

7 Comenta: “Nuestra identidad no esta en nuestro gozo, y nuestra identidad no
esta en nuestro sufrimiento. Nuestra identidad esta en Cristo, ya sea que estemos
gozosos o sufriendo”.! —Mark Driscoll

Aplicacion
4 ;Cémo puedes, entonces, poner en practica Romanos 67

# Ten la certeza de tu identidad en Cristo. Por medio del Espiritu Santo, puedes
vencer el pecado en tu vida.

# Da fruto. Utiliza todos tus dones, toda tu pasién y todos tus talentos para su gloria.

# Desarrolla buenos habitos. Sumérgete en la Palabra de Dios con regularidad.
Permite que ella te discipline y te depure.
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:QUIEN ERES?

2 Corintios 5:17

Es vital que, como cristiano, sepas quién eres en Jesus. Dedica tiempo para leer cada uno de
los siguientes pasajes de la Biblia, para que comprendas cabalmente tu identidad en Cristo.
Saber lo que Dios dice acerca de ti, y aceptarlo, te ayudara a vivir la vida que El te ha llamado
a vivir.

Eres:

Amigo de Dios: Juan 15:15

Templo de Dios: 1 Corintios 3:16

Una nueva criatura de Dios: 2 Corintios 5:17
Heredero de Dios: Galatas 4:6,7

Hechura y creacion de Dios: Efesios 2:10
Hijo de Dios: 1 Juan 3

MAS BIEN JESUS

Efesios 4:22-24

Cuando se trata de aceptar nuestra identidad en Cristo, debemos encarar todas las otras
cosas que permitimos que nos definan. Al entender que somos personas nuevas en Cristo,
podemos examinar las diferentes cosas que nos han dado nuestra identidad antes de
seguir a Jesus. Algunas de estas cosas pueden todavia tratar de definirnos. Pasa tiempo
esta semana reflexionando en las diferentes cosas que puedes estar dejando que te den
una identidad, en vez de Jesus. Ora pidiendo al Espiritu Santo que te ayude a renunciar a tu
vieja identidad y a aceptar tu nueva identidad en Jesus.

Haz unallista, dentro de cada una de las siguientes categorias, de las diferentes
cosas que han definido tu identidad, en vez de Jestis. Trata de escribir al menos
dos cosas en cada categoria:

Las cosas que tengo (ejemplos: teléfono celular, automovil, etcétera):
Los deseos que tengo:

Los problemas que he enfrentado:

Las personas con quienes me relaciono:

Las cosas que hago:

1. Matt Smethurst, “Driscoll, Who Do You Think | Am?” The Gospel Coalition, disponible en Internet: http://thegospelcoalition.org

16 PALABRA - Bosquejo para el estudiante



SESION 5

s

Jestis estd con
nosotros en nuestra lucha
contra el pecado.

UNA LUCHA QUE NO PUEDES
GANAR SIN AYUDA

ROMANOS 7:14-8:2 Concepto: Renovacion

. o7 .
Aplicacion para la vida
Seamos sinceros. Todos tenemos luchas con el pecado. No importa qué tan maduros seamos
en Cristo, nuestra lucha con el pecado puede frustrarnos y desalentarnos. Pero si Cristo nos
ha hecho libres del poder del pecado, ;por qué luchamos con él todavia? Para los cristianos,
nuestra naturaleza pecaminosa puede haber perdido su poder, pero ella no quiere reconocer
su derrota. Sin embargo, no enfrentamos esta lucha solos: “Jesucristo esta con nosotros para
darnos la victoria”.

# ;Qué alimentos saludables detestas mas?

# ;Qué haces cuando los amigos o las circunstancias te halan en

direcciones contrarias?

Romanos 7:14-23
7 Antes de que podamos meternos de lleno en lo que Pablo esta diciendo, debemos entender a
quién se esta dirigiendo. ;Estaba escribiendo a cristianos o a quienes no conocian a Cristo?

» Parece que Pablo puede estar dirigiéndose a los perdidos, por las palabras enérgicas
que utiliza.

# Pero Pablo se refiere también a la pasion de la persona de obedecer la Palabra de Dios, y a su
rechazo del pecado.

7 La evidencia parece indicar que Pablo estaba escribiendo acerca de él mismo y su propia lucha
interior. Desde su punto de vista, solo el regreso de Jesus pondra fin a nuestra lucha con el pecado.

Romanos 7:14-23 (CONTINUACION)
7 ¢Por qué los cristianos luchamos todavia con el pecado, si Jests nos ha hecho libres
del mismo?
7 Silaley conduce a la muerte, jpor qué existe? Pablo sefiala un par de puntos clave en cuanto a
la ley:
# Laley representa el inmutable estandar de Dios. La salvacion por gracia no le quita el énfasis
al elevado estandar de Dios en cuanto a la santidad. El propdsito de la ley no es salvarnos de
nuestros pecados. En ese aspecto, es un callejon sin salida.

» El papel de la ley es llevar a poner la fe en Jesucristo. Pablo sabia que su lucha con el pecado
terminaria finalmente, no porque él fuera suficientemente bueno, sino porque Jesus si lo es.

Romanos 7:24-8:2

7 ¢{Qué diferencia hay entre hacer algo por obligacion y hacerlo porque queremos hacerlo?

7 El punto principal de Pablo en este capitulo, no es nuestra liberacion final del pecado. Su enfoque
fundamental es la tentacidn que aflige a todo cristiano. Nuestras mentes desean a Cristo. Nuestra
carne desea el pecado.

7 Comenta: “Es posible que tengas que librar una batalla mas de una vez para ganarla”.'—
Margaret Thatcher

Aplicacion

Hemos sido salvados por Jests y ya no somos mas esclavos del pecado. Sigue unido a Jesus,
morando en Ely dejando que su presencia victoriosa te siga sacando adelante.

# Gana la préxima batalla. Obedece a Cristo la préxima vez que tengas una lucha.

# Deja de rendirte al pecado. Encuentra la libertad en el poder de Cristo, y dile “no”
al pecado.

# Arrepiéntete. Cuando pecamos, la Biblia nos dice que nos arrepintamos. Eso significa
reconocer nuestro pecado delante del Sefior. Arrepiéntete y permite que Jesus te renueve.
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ARREPIENTETE

Hechos 3:19

Arrepentirse no es una palabra popular. Significa reconocer que estamos equivocados.
Significa reconocer delante del Sefior que su camino es el mejor y que hemos tomado un
camino diferente. Significa darnos cuenta de que estamos yendo en una direccién contraria a
la de Dios, detenernos, dar media vuelta e ir en direccién a Jests. Como seguidor de Cristo, el
arrepentimiento debe ser una parte normal de tu caminar con El. Dedica tiempo esta semana
para iniciar la practica del arrepentimiento en tu vida.

Ora pidiendo a Dios que te revele cualquier cosa de tu vida que sea contraria a
sus caminos.

Pide a Dios que te perdone por pecar contra El.

Pidele que te dé el poder, por medio del Espiritu Santo, de tener la victoria sobre
esa area de tu vida, la proxima vez que la enfrentes.

Da gracias a Dios por enviar a Jests para pagar por tu pecado y porque puedes
tener una vida abundante en El.

PLAN DE BATALLA

Romanos 6:18

Nuestra lucha constante con el pecado es un reto. Por medio del poder del Espiritu Santo
podemos tener la victoria contra el pecado. Entender cémo trabaja el pecado es crucial,
pero saber que podemos vencer es clave. Crea un plan que te sirva de ayuda para enfrentar
el pecado cada dia.

Escribe algunos versiculos en tarjetas o colécalos como fondo de tu teléfono o
tu computadora. Esto te recordard la verdad sobre quién eres en Cristo, en vez de lo
que eras en tu pasado como esclavo del pecado. Pueden ser los versiculos: 2 Corintios
5:17; Romanos 6:18; Romanos 8:37.

Identifica lugares, personas o habitos que te llevan a pecar. Elimina o limita lo
mas que puedas tu acceso a ellos. El objetivo no es la modificacién de la conducta
o tratar de ser una persona mejor, sino quitar los obstaculos que le impiden a Cristo
trabajar en tu vida.

Ora sin cesar. Esto no significa que tienes que orar veinticuatro horas, los siete dias
de la semana, sino que siempre estés listo para escuchar al Sefior y para hablar con El.
Mantente abierto a la actividad de direccién del Espiritu Santo, para que cuando te
asalte la tentacion puedas responder por medio de su poder, no del tuyo.

1." Margaret Thatcher Quotes,” Thinkexist.com. Disponible en Internet: http://thinkexist.com
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SESION6 UNA VIDA QUE NO PUEDES VIVIR
CON TUS PROPIAS FUERZAS

ROMANOS 8:8-17, 26, 27 Concepto: Fe

55 wgw‘/ﬁ A Aplicacién para la vida
' Asi como nosotros no podemos salvarnos a nosotros mismos, tampoco podemos

vivir la vida cristiana con nuestras propias fuerzas. Librados a nuestra suerte,
enfrentariamos la derrota constante. Pero no estamos solos. Jesucristo viene a vivir
en nosotros por medio de la presencia y el poder de su Santo Espiritu. El es quien nos
da el poder para enfrentar el pecado, andar rectamente y vivir cada aspecto de la vida
para la gloria de Dios.

El Espiritu Santo vive
entiyteda poder.

# {En qué situacion reciente pudiste haber necesitado de alguna ayuda?
""""""""""""""""""" : # ;Cuanto sabes acerca del Espiritu Santo?

.................................. . Romanos 8:8-13

7 En el momento que comienzas a seguir a Jesus, recibes el don del Espiritu Santo. Dios pone
su sello en ti, marcandote como propiedad de El.

---------------------------------- 7 Todos los cristianos luchamos con periodos de tristeza, abatimiento, apatia e indiferencia.
No siempre nos sentimos felices y victoriosos. Pero aqui esta la buena noticia: Cuando
luchamos y no somos capaces de hacer bien las cosas por nosotros mismos, el Espiritu Santo

.................................. . hace tres cosas: Revive nuestras almas, renueva nuestras mentes y repone nuestras fuerzas.

----------------------- " Romanos 8:14-17

---------------------------------- -7 {Como trabaja el Espiritu Santo en la vida del cristiano?

7 Veamos tres maneras de como el Espiritu Santo confirma nuestra relacién con Dios.
/. Por su guia (v. 14). El cristiano puede tener la confianza de que conoce al Padre
---------------------------------- . celestial cuando siente la mano guiadora del Espiritu.
Z.Porque quita el temor (v. 15). El Espiritu confirma nuestra salvacion haciéndonos
libres del temor.
3. Por el testimonio interno (v. 16). El Espiritu Santo transforma el corazén y la mente,
animando el deseo de demostrar gracia y amor, y permitiendo que desarrollemos
"""""""""""""""""" : indignacién por el mal.

Romanos 8:26, 27

7 ¢Por qué parece, algunas veces, que los cristianos minimizamos al Espiritu Santo?

---------------------------------- . 7 Dejados por nuestra propia cuenta, tendemos a volver al modo predeterminado de
debilidad espiritual. Mantenerse fiel no es nada facil. Es aqui donde interviene el Espiritu.
Solamente por medio de su poder podemos llevar a cabo cosas mas grandes.

---------------------------------- .7 Comenta: “Si funcionamos solo de acuerdo con nuestras habilidades, nosotros
recibimos la gloria; si funcionamos por el Espiritu Santo, Dios recibe la gloria”.' —
Henry Blackaby

---------------------------------- - Aplicacion
# No estas solo. El Espiritu Santo habita en cada creyente.

# Reconoce al Espiritu Santo. Acepta que Dios ha enviado a su Espiritu a vivir en cada
cristiano. Recondcelo en tus oraciones y en tu actividad diaria.

---------------------------------- . # Responde al Espiritu Santo. Cuando ores, pidele al Espiritu Santo que te guie,
revele el pecado que hay en tu vida y dirija tus pasos hacia Dios.

# Estudia la Biblia. Conoce cémo actua el Espiritu para que entiendas su obraentiy
---------------------------------- : por medio de ti.
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ESTATE QUIETO Y ESCUCHA

Marcos 1:35

No escuchamos al Espiritu Santo porque no le damos tiempo para que nos hable. Algunas
veces, hay demasiado ruido en nuestras vidas, y estamos tan ocupados que no oimos

lo que el Espiritu de Dios nos dice. Dedica cierta cantidad de tiempo esta semana para
prescindir de todas las distracciones de la TV, el teléfono, Facebook, Twitter y los amigos.
Utiliza ese tiempo para buscar con empefio al Espiritu Santo y escucharlo.

Oray lee la Biblia con oido atento. En otras palabras, cuando estés orando y
leyendo, haz pausas lo suficientemente largas para entender lo que el Espiritu
Santo esté tratando de decirte.

Enfdocate en donde veas a Dios trabajando ya en tu vida. Si estas luchando con un
pecado particular o una decision dificil, comienza por alli. Debes estar dispuesto
a oir lo que Dios te diga en cuanto a esas cosas en su Palabra.

Sé persistente. Si sientes que no estas consiguiendo nada, sino el silencio de
Dios, no te frustres. El te revelara todo lo que quiere que sepas y lo hara en su
tiempo. Sigue viniendo a El y buscando con afan su voluntad, su voz por medio
dela Biblia y la oracion.

Sé honesto. A veces, sabes exactamente lo que Dios esta diciendo, pero no te
gusta la respuesta. Escucha cuando Dios hable y acepta su Palabra.

MATERIA DE ESTUDIO:
EL ESPIRITU SANTO

Juan 14:16

Una de las razones por la que tenemos problemas en nuestra relacién con el Espiritu Santo,
es que no entendemos realmente su papel. Examina esta semana lo que nos dice la Biblia
en cuanto al Espiritu Santo.

El Espiritu Santo es Dios: Hechos 5:3, 4

El Espiritu Santo es eterno y santo: Juan 14:16; Hebreos 9:14

El Espiritu Santo intercede por nosotros: Romanos 8:27

El Espiritu Santo convence a las personas de pecado: Juan 16:8

El Espiritu Santo nos enseiia y nos guia: Salmos 143:10; Juan 14:26

1. Henry Blackaby, Mel Blackaby, Experiencing the Spirit: The Power of Pentecost Every Day (New York: Random House Digital, 2009)
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He cometido un grave error. ;Hay esperanza para mi?

Todos necesitamos esperanza.

Hemos cometido errores.
Sentimos vergiienza o arrepentimiento por algo que ocurrié en nuestro presente o pasado.
Hemos tratado de arreglar las cosas en nuestras vidas y hemos fallado.

Incluso aquellos de nosotros que parecemos tener todo bajo control tenemos areas de dolor en
nuestras vidas.

Si no tenemos cuidado, podemos ser cegados por una avalancha de errores, vergiienza y
arrepentimiento. Si nos enfocamos demasiado en lo negativo, podriamos perder de vista la esperanza.

“Deja entrar la esperanza” es un estudio de seis semanas que no nos da un “pase libre” sino mas
bien reconoce que hemos cometido un grave error y que necesitamos esperanza y nos muestra que
nunca estamos mas alla de la esperanza.

Podemos tener una esperanza segura, sin importar nuestro pasado. Cuando dejamos entrar la
esperanza, podemos ir mas alla de los remordimientos y la vergilienza. Una vida llena de esperanza
no es una vida libre de problemas. Pero ya no estamos atados u obstaculizados por el pasado. En las
proximas seis semanas, vamos a considerar como podemos conocer y experimentar la esperanza.
También descubriremos coémo la esperanza puede transformarnos diariamente.
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SESION1 ESPERANZA NECESARIA

2 SAMUEL 9:6-13 Concepto: Dios estd con nosotros

Aplicacién para la vida
aSpno: Los alumnos de tercer aio de primaria de todas partes suefian con llegar a ser

veterinarios, médicos, presidentes y, quizas, hasta superhéroes. ;Por qué razén? Porque
Nunca estds mds alld tienen toda una vida por delante de ellos. A su edad, el cielo es el limite, y siempre esta
de la esperanza. muy bien tener la esperanza de un mafana mejor. Todos necesitamos la esperanza. Eso
es algo universal. Pero hay una verdad universal ain més grande: la esperanza es posible.
Por medio de Jesus, no importa quiénes seamos o en qué circunstancia de la vida nos
encontremos 0 cOmo nos sintamos, no estamos mas alld de la esperanza.
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# Cuando eras un muchachito, ;qué superhéroe querias ser?

# ;Cual fue una circunstancia que hizo que te sintieras sin esperanza?

---------------------------------- - 2 Samuel 9:6-7

.................................. . Sialguien tuvo alguna vez una razén para renunciar a la esperanza, esa persona fue
Mefi-boset. Era el nieto del anterior rey, Saul, el hombre que habia tratado de asesinar a
David para evitar su ascenso al trono. Por tanto, Mefi-boset era el nieto del peor enemigo
de David. Ademads de ser pariente del enemigo del rey David, Mefi-boset no podia caminar.
Quedd lisiado por un accidente siendo pequeiio (2 Samuel 4:4). A nuestra manera, todos
---------------------------------- . somos como Mefi-boset. Hemos experimentado sufrimientos sin tener nosotros la culpa,
sufrimientos debidos a las malas acciones de otras personas, y sufrimientos debidos a
nuestras malas decisiones.

2 Samuel 9:8

7 ¢Por qué es importante que no pierdas la esperanza mientras esperas que Dios
.................................. . actue a tu favor?

7 David buscé a Mefi-boset, pero este no estaba seguro del propésito de él. Hasta donde
sabia, David queria matarlo. Mefi-boset se sentia indigno.

""""""""""""""""""" * 7 Dos cosas llevaron a Mefi-boset a la desesperanza: La vergilienza y el remordimiento.
A Mefi-boset le resultaba dificil verse a si mismo como lo veia David. Podia quedar atrapado
por la verglienza y el remordimiento, o podia hacer suya la esperanza que tenia frente a él.

2 Samuel 9:9-13

7 ¢De qué manera te hizo sentir sin esperanza una de las cosas que siguen? Las
---------------------------------- . circunstancias, las decisiones de otra persona, mis propias decisiones. ;§C6mo da Dios
esperanza durante estas cosas?

................................... 7 ¢Por qué el hacer tuya la esperanza te cambia a ti, y también a los demas?

7 Dios no utiliza las decisiones de otros contra nosotros. Nos perdona por nuestro pasado.
Mefiboset hizo suya la esperanza, y una vida bajo la proteccién del rey David. Nosotros
podemos tomar la misma decisién.

"""""""""""""""""" - Aplicacién

Debido a que Jesus nos brinda la oportunidad del perdén y una nueva vida, la esperanza
estd siempre a nuestro alcance. ;Cémo pueden aplicar esta verdad a la vida de cada uno
---------------------------------- : de ustedes esta semana?

# Busca el perdén. Habla con Dios, y pidele su perdén por las cosas malas que hayan
causado vergiienza y sentimientos de culpa en tu vida.

# Reflexionay escribe. Escribe las maneras en que Dios te ha dado esperanza en
medio de las luchas.
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DIARIO VISUAL

Job 11:18

Crea un diario con imagenes de las redes sociales. Utiliza Instagram, Facebook, Twitter o
alguna otra manera para publicar una imagen diaria que enfatice tu esperanza en Cristo.
Utiliza la etiqueta o el hashtag DejaEntrarLaEsperanza.

DISFRUTA EL PERDON

Efesios 4:32

La esperanza comienza con el perdon. Con el perdén de Jesus por nuestro pecado contra
un Dios santo. Con nuestro perddn a los demas por lo que nos hayan hecho a nosotros o
contra nosotros. Y disfrutando el perdén de Dios para que no tengamos que vivir con
sentimientos de culpa. Todo esto es posible gracias a Jesus, y por lo que El ha hecho. Haz
una lista de algunas cosas que necesitas perdonar a otros, seguida por una lista de cosas.
Luego da el paso para hacerlo. Con el poder del Espiritu Santo, puedes recibir perdén y
brindarlo a los demas.

7 Perdonar a otros por: M

7 Aceptar el perdén de Dios en: N..
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SESION 2

Clwsift”

Cuando buscamos a
Cristo, encontramos
esperanza.

ESPERANZA ENCONTRADA

MATEO 8:1-13 Concepto: Dios es poderoso

Aplicacion para la vida

Todos hemos perdido algo valioso, como una billetera, un teléfono o un bolso. Todos
hemos experimentado el panico que se siente mientras lo buscamos. Entonces lo
encontramos, y todo esta bien. Dediquemos suficiente tiempo para mirar, y podremos
encontrar la mayoria de las cosas personales que extraviamos. Pero ;qué de algo
abstracto como la esperanza? ;Podra una persona encontrarla realmente? En Mateo 8,
vemos el didlogo que tuvo Jesus con un leproso y con un centurién romano. Pero lo mas
importante, es que alli encontramos la respuesta. En Cristo, encontramos esperanza para
hoy y también para nuestro futuro.

# ;Qué es algo importante que has perdido?
# ;Cuéles son algunas cosas que hacen que los jévenes se sientan como marginados?

Mateo 8:1-4

7 Por su naturaleza contagiosa, las personas con lepra eran expulsadas de sus hogares y
echadas mas alla de la proteccion de los muros de la ciudad. Y, por supuesto, no se les
permitia que se acercaran a nadie, particularmente a los rabies. Pero, por su esperanza en
Jesus, el leproso estuvo dispuesto a abrirse camino para llegar hasta El.

7 Todos nosotros podemos aprender de este leproso. Cuando entendemos que nuestra
esperanza, nuestra Unica esperanza verdadera, es Jesus, le buscaremos, nos someteremos a
El, y le pediremos que nos ayude en nuestras necesidades. Y Jests no solo esté dispuesto:

El tiene realmente la autoridad para sanarnos de nuestro pasado.

Mateo 8:5-9

7 ¢Por qué alguien podria pensar que Jesus no esta dispuesto a ayudar?

7 Jesus tuvo un encuentro con otro hombre en Mateo 8. Era un centurién del ejército romano.
Su criado se estaba muriendo, y buscé la ayuda de Jesus.

7 En su desesperacion, el centuridn se tragé cualquier orgullo y reconocid su falta de méritos
a los ojos del rabi. Humildemente llamé a Jesus “Sefior”. La pregunta tacita subyacente en la
peticién del centurién de que Jesus realizara la operacién, es un reflejo de las palabras del
leproso: ;Estaria Jesus dispuesto a hacerlo?

Mateo 8:10-13

7 {Qué es lo primero que haces cuando enfrentas un problema, te sientes herido o
tienes un mal dia? ;Vas corriendo a tus amigos? ;Pides ayuda a tus padres?
Quizas simplemente tienes la esperanza de que desaparecera. Comenta una manera
que tienes para hacerle frente, y cémo el encontrar esperanza en Jesus puede afectar
positivamente tu respuesta tipica.

7 No estés exento de problemas, heridas y angustias, pero puedes tener confianza porque
Jesus ha vencido al mundo y tu pasado. Hay esperanza al rendirse a El.

Aplicacion

Entonces, ;como encuentras esperanza? La sola informacion no puede hacerlo. Permite

que Jesus, la fuente de la esperanza, te transforme.

# Identifica una circunstancia que te deja con un sentimiento de impotencia.
Al enfrentar esa circunstancia, ora diciendo: “Jesus, te ruego que me digas qué debo
deciry hacer”.

* Observa por qué razén Jests es confiable. [dentifica cuatro cosas en las que pones
tu confianza. Reflexiona en por qué Jesus es mas confiable que todas ellas.
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EQUIPO DE EXPLORACION

2 Timoteo 3:16

Estudia la Palabra de Dios con algunos amigos. Concéntrense en el tema de la esperanza al
leer y comentar juntos los pasajes de la Biblia. Utilicen como guia los siguientes versiculos
para explorar las Escrituras y aprender juntos.

7 Job11:18
7 Salmos 62:5

7 Salmos 119:114

7 Isaias 40:30-31
7 Romanos 5:5

7 Romanos 8:24
7 Romanos 12:12

7 Galatas 5:5

BUSQUEDA DE CRISTO

Colosenses 1:21-23

Piensa en todas las areas de tu vida donde puedas tener dificultades: La escuela, los
amigos, la iglesia, los padres, el trabajo, las tareas domésticas, los deportes, la banda de
musica, los proyectos de ayuda voluntaria, etcétera. ;En qué areas tienes mas problemas?
Aun en las areas que te sientas mas fuerte, ;como te afecta positivamente el poner a Cristo
en el centro de ellas? ;Como influye eso en las personas que te rodean?

Jesus es nuestra Unica esperanza. Cuanto ponemos todos los asuntos de nuestra vida
en perspectiva, teniendo a Cristo como el punto principal, podemos hacer realidad esa
esperanza, experimentar una vida abundante, y ayudar a otros a verlo a El. Evalda esta
semana todas las dreas de tu vida, y la manera como JesUs es parte de cada una de ellas.

7 Escuela: 7 Trabajo:

7 Amigos: 7 Tareas domésticas:

7 Padres: 7 Actividades extracurriculares:
7 lglesia: 7 Otras:
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SESION 3

st

Dios nos recibe
con los brazos abiertos
por el amorque nos tiene.

ESPERANZA PERSONIFICADA

LUCAS 15:11-32 Concepto: Dios en tu hogar

. o n .
Aplicacién para la vida

Uno de los mensajes mas claros en la Biblia, es que Dios es nuestro Padre. Pero, para
algunos de nosotros, eso no parece ser una buena noticia. Ningun padre es perfecto,

y algunos han causado un gran dafio en las vidas de sus hijos. Por consiguiente, la
experiencia que hemos tenido con nuestros papds condiciona nuestra manera de ver a
Dios como Padre. Jesus contd una historia en Lucas 15 que puede cambiar totalmente
nuestra percepcion de lo que debe ser un padre. Dios es un Padre que nos da la esperanza
de una segunda oportunidad.

# ;Por qué estarias dispuesto a dar a alguien una segunda oportunidad?

# iPor qué, por lo general, elegimos hacer nuestra voluntad, en vez de la
voluntad de Dios?

Lucas 15:11-12

7 Jesus revel6 el corazon de Dios en la historia de un papa que tuvo un extrafio encuentro con su
hijo mas joven.

7 Elhijo vino a su padre, y le dijo: “Quiero mi herencia”. La Ginica manera de cémo un hijo podia
recibir una herencia, era con la muerte de su padre. El joven estaba diciendo, basicamente:
“Tu dinero significa mas para mi, que tener una relacion contigo”. Paréfrasis: Desearia que
estuvieras muerto. Todos podemos ser como este hijo menor cuando decimos que queremos
los regalos que Dios da, més que una relacién con El.

Lucas 15:20-21

7 El'hijo prédigo tocé fondo. Tocar fondo no significa necesariamente volverse un indigente, sin
saber de donde vendra tu préxima comida. Muchas veces, se trata de una rutina diaria y de una
manera de pensar de las que sentimos que no podemos escapar.

7 Muchas personas tocan fondo, y porque han perdido la esperanza se quedan alli. Tocar fondo
es la situacion en la que es probable que los sentimientos de culpa y de vergiienza sean los
mas fuertes.

7 {Qué nos dice el deseo del hijo prédigo de tener su herencia, en cuanto a su amor hacia
su padre?

» Lucas 15:22-24

7 iConsidera: ;Qué dirias en respuesta a las siguientes excusas dadas por un amigo o
conocido “prodigo”? “Mis amigos o mi familia no me perdonaran”. “No creo que el dafio que hice

"o,

pueda ser reparado”. “;Cémo puedo siquiera pensar en acercarme después de lo que he hecho?”
7 ¢Como debemos tratar a quienes hacen suya la esperanza y regresan al Padre celestial?

7 Cuando nos arrepentimos en cualquier drea de nuestra vida, hay siempre una respuesta de
parte de Dios: El corre hacia nosotros. Es una imagen de la verdadera restauracion. Nuestra
verdadera esperanza esta en la disposicién de Dios de perdonar y redimir.

Aplicacion

El amor y la gracia de nuestro Padre celestial son sorprendentes. Deben servirnos como
recordatorios de que nuestro Dios no tiene igual. Ninguno es como El. Ninguno. Por
tanto, jcomo respondes a la bienvenida con los brazos abiertos que Dios da?

~ Busca a Dios. Quizs sea el momento para que reconsideres algunas conductas o
sentimientos destructivos que tengas, y vuelvas a El.

# Perdona. Decide perdonar a los demas como Dios perdona.
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VEN AL HOGAR

Joel 2:12

En lo que tiene que ver con cometer errores, meter la pata y desobedecer a Dios, todos
tenemos nuestras luchas. La buena noticia es que nuestro Padre Dios est4 esperando que
vengamos a El. Nos estd buscando, nos extiende su mano, y estd listo para perdonary
recibirnos con los brazos abiertos. ;Hay algun drea de tu vida en la que necesites “venir al
hogar”? ;Hay un drea que necesitas rendir a Dios, apartarte del pecado, y pedirle a Dios que
te restaure? Examina tu vida esta semana, y determina si necesitas volver al “hogar” en un
area de tu vida para recibir el misericordioso perdén de Dios.

Actos que necesito rendir a Dios:

Actitudes que necesito rendir a Dios:

AYUDA

Marcos 2:1-5

En lo que tiene que ver con ayudar a otros a venir a Jesus, cada cristiano debe sentir la
carga. Como seguidores de Jesus, tenemos la respuesta: una relacion con El. ;Hay alguien
que conoces o sabes de alguien que necesita volver a Jesus? Quizéas han pasado por
circunstancias dificiles o quizas se han apartado de la fe. Acércate a esas personas. Corre a
esa persona, y ofrécele la esperanza que tienes en Jesus.

Comienza pidiendo a Dios que te dé sabiduria para acercarte a la persona.

Ora especificamente porque Dios haga volver a esa persona a El, y que te utilice
para ayudarla.

Cuando sea el momento correcto, acércate a la persona y exprésale tu deseo de
ayudarla de la manera que sea. Ten cuidado de no juzgarla o humillarla, ya que es
posible que todavia no esté lista para volver a Jesus.

Sigue orado por la persona, y muéstrate accesible para ella cuando esté lista.
Cuando llegue o si llega ese momento, acércate a ella para animarla y celebrar su vuelta
al "hogar”.

28 PALABRA - Bosquejo para el estudiante



SESION 4

Clwsift”

Sé agradecido
por la esperanza
que tienes en Cristo.

ESPERANZA EXPRESADA

SALMOS 138:1-8 Concepto: No te distraigas

Aplicacién para la vida
i{Cémo es estar lleno de esperanza? Cuando la esperanza se expresa, eso es gratitud.

La gratitud es un subproducto de nuestra esperanza en Cristo. Cuanto mds andamos
en esperanza y mas permanecemos en Cristo, mas agradecidos nos volvemos. El salmo
118 vibra de gratitud y podemos aprender del ejemplo del rey David al expresar este su
esperanza en Dios.

# iCuéando fue la Gltima vez que estuviste agradecido por algo?

# ;De qué maneras practicas puedes expresar gratitud a Dios?

Salmos 138:1-3
7 Laalabanzayla gra:citud estan ligadas automaticamente. Es imposible alabar a Dios y no
estar agradecido a El. El salmo 138 refleja un momento de alabanza y gratitud auténticas.
David manifiesta tres elementos de la alabanza
# Pasién. La alabanza y la gratitud fueron expresadas con todo su corazon.
# Actitud abierta. David tenia un auditorio, y estuvo dispuesto a descubrir su corazén
para Dios.
# Expresion. David escribio. Cantd. Gritd. Se postré. David involucré todo su ser en su
alabanza a Dios.

Salmos 138:4-6

7 ¢Cudles son algunas cosas a las que las personas de la edad de ustedes creen
tener derecho?

7 La gratitud se desvanece cuando comenzamos a no dar la debida importancia a lo que Dios
nos ha dado o hecho en la vida de cada uno de nosotros. Siempre que piensas que lo que
tienes es porque es tu derecho, no puedes estar agradecidos por ello.

7 ¢Qué hace creer a las personas que tienen derecho a algo? ;Por qué nosotros,
pecadores caidos en un mundo arruinado, creemos que merecemos algo que no sea
laira de Dios?

Salmos 138:7-8
7 {Qué evidencia hay en tu vida de que Dios no te ha abandonado?

7 Dios te protege y provee para ti para que puedas hacer aquello para lo cual fuimos creados.
Puedes tener la confianza de que Dios tiene un plan para ti, y de que te protegera y te dara
lo que necesites para vivir para El.

7 Considera: “Amar significa amar lo que no merece ser amado. Perdonar significa
perdonar lo imperdonable. Fe significa creer lo increible. Esperanza significa
esperar cuando todo parece sin esperanza”.! - Gilbert K. Chesterton

Aplicacion
{Como puede la gratitud fundamentada en la esperanza ser parte de tu vida esta semana?
*’ Reflexiona en ella. Cada mafiana, durante esta semana, completa esta frase:
“Mi vida es magnifica porque...". Reflexiona en la provisién de Dios para ti, y en cémo
influye esto en tu gratitud hacia El.

# Compartela. Escoge a alguien quien estés agradecido, y haz algo esta semana que
exprese claramente a esa persona tu gratitud.
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MAGNIFICO PORQUE

Efesios2:10
Cuando se trata de tener una vida magnifica, puedes sentir que has sido tratado
injustamente. Quizas desees haber sido otra persona. Tal vez estés pasando por momentos
dificiles. Pero la vida no es verdaderamente magnifica por causa de nuestras circunstancias.
Es magnifica por lo que es Jesds en nuestras vidas. Ninguna cantidad de dinero, de
circunstancias positivas o de actividades, se igualan a una relacién real con el Dios que te hizo oo
exactamente como eres, para gloria de El y para tu bien. El tiene un propésito para ti, aun en

tus luchas.

Desarrolla la practica diaria de notar una cosa acerca de tu vida que sea magnifica, por ser
Jesus lo que es en tu vida. Escribela en el espejo de tu cuarto de bafio, en una tarjeta o nota
adhesiva donde puedas verla habitualmente.

7 Lunes: Mi vida es magnifica porque Jesus tiene un plan para mi tiempoen laescuelahoy.

7 Martes:

7 Miércoles:

7 Jueves:

7 Viernes:

7 Sabado

7 Domingo:

EXPRESA TU GRATITUD

1 Corintios 1:4

Disponte a escribir una nota de gratitud a alguien esta semana. Si tienes la oportunidad, haz =~ ==
algo mas que escribir una nota para alguien, como una manera de expresarle tu gratitud.
Asegurate de ser especifico en cuanto al motivo por el que estas agradecido.

1.“Gilbert K. Chesterton Quotes,” Brainy Quote, [citado julio 19 de 2013]. Disponible en Internet: http://brainyquote.com.

30 PALABRA - Bosquejo para el estudiante



SESION5 ESPERANZA RENOVADA

JUAN 18:15-18, 25-27; 21:15-19 Concepto: Combate la oposicion

5{ Aoty Aplicacion para la vida

El fracaso es doloroso. Es ese momento cuando las cosas no salen de la manera que
esperabamos. Caemos de bruces, hacemos el ridiculo o abandonamos nuestros valores.
Todos fallamos. Todos cometemos errores. Todos pecamos. Por tanto, la pregunta no
es si vamos a fracasar, sino ;qué sucede cuando fracasamos? Los que seguimos a Cristo
podemos descansar en la verdad de que El nos restaura cada vez que fracasamos.

Jests nos restaura
cuando fracasamos.

# ;De qué maneras diferentes responden las personas al fracaso?

# ¢Como animas o ayudas a alguien que ha tenido un fracaso?

Juan 18:15-18

7 Juan 18 relata lo que tuvo que haber sido el peor momento en la vida de Pedro. Se debatia
entre su deseo de vivir (o, al menos, de evitar problemas), y su deseo de estar cerca de Jesus.

.................................. . 7 Juany Pedro siguieron a Jesus y a quienes lo arrestaron, hasta la residencia del sumo
sacerdote. Puesto que Juan era conocido por el sumo sacerdote, pudo acercarse mas,
mientras que Pedro tuvo que esperar para que una criada le permitiera entrar. La joven
portera le pregunté a Pedro si él era uno de los discipulos.

---------------------------------- - Juan 18:25-27

__________________________________ .7 {Qué piensas del temor de Pedro de ser identificado con Jesiis?

7 Muchas veces, tenemos la tendencia a ver a los hombres y a las mujeres de la Biblia como
personajes singulares. Los encuentros que tuvieron con Dios, y sus victorias, parecen estar
__________________________________ . mucho mas alla de lo que nosotros experimentamos hoy dia. Podemos, igualmente, ver
sus fracasos como mas grandes que los nuestros. Podemos, incluso, sentirnos tentados a
""""""""""""""""""" : decir: “Yo nunca le habria fallado a Jesus asi”. Pero todos hemos estado en circunstancias
en las que cedimos al temor o sucumbimos ante la multitud, y negamos a Jesus de una u
otra manera.

Juan 21:15-19

7 {Cémo podemos ayudarnos unos a otros cuando tropezamos o fallamos?

7 Jesus le pregunt6 a Pedro tres veces si lo amaba. Cada vez, Pedro contestd con un enfatico
“si”, y Jesus le respondio diciéndole que cuidara sus ovejas. El propdsito de Jesds no era
sefalar las fallas de Pedro. El énfasis estuvo en el perdén y la restauracion.

7 Larestauracion tiene dos partes:
/. Tu pasado es perdonado.
Z. Tufuturo es cambiado radicalmente.

Aplicacién
;Qué efecto tiene en ti la promesa de restauracion y la esperanza renovada?

---------------------------------- . # Sé honesto. Confiesa tus fracasos y tus pecados a Dios, arrepiéntete de ellos, y busca
el perdén de Dios.

~ Busca el perdén. Si tu pecado ha hecho dafios a otras personas, ten una actitud
---------------------------------- . humilde y pideles perdon.

# Sirve alos demas. Asi como Cristo llamé a Pedro a alimentar sus ovejas, Cristo te
llama a ti a servir a los demds.
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UNA EVALUACION HONESTA

Romanos 15:13

Todos tenemos fracasos. Y si somos honestos, todos enfrentaremos ese fracaso sabiendo
que solo Jesus puede vencerlo en la vida de cada uno de nosotros. A veces, todos
necesitamos un pequefio recordatorio de que somos perdonados, y de que Jesus nos

da esperanza aun en medio de nuestro fracaso. Escoge un versiculo de la Biblia que te
recuerde la esperanza que tienes en Jesus. Memorizalo, y medita en él cada dia.

Algunas sugerencias:
7 Jeremias 29:11

7 Romanos 15:13

SIRVE A OTROS

Colosenses 1:21-23

{A quién de los que te rodean pudieras servir? Asi como Jesus llamé a Pedro a alimentar
sus ovejas, los cristianos somos llamados a cuidar unos de otros. Determina a quién
pudieras ayudar, y haz un plan de accién.

7 Escoge un miembro de tu familia o alguien cercano a ti que ves con regularidad.

7 No lo hagas solamente una vez. Haz planes para ayudar a esa persona a largo plazo.

7 De ser posible, ayuda a alguna persona mayor que tenga dificultades para hacer
algunas cosas.

7 iConoces a una viuda o a un nifo acogido temporalmente por una familia, con los
cuales puedas crear una relacién?

7 Pidele a Dios que te dirija y te capacite para encontrar y ayudar a alguien a experimentar
la esperanza que El da.
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Comparte tu
esperanza en Cristo.

HECHOS 3:1-10 Concepto:Id

Aplicacién para la vida

La esperanza es algo que podemos compartir. Cuando la esperanza se afianza en la

vida de cada uno de nosotros, influye en nuestras acciones, nuestras palabras, nuestras
actitudes e incluso en nuestras emociones. Cuando las personas que nos rodean tienen
poca alegria o esperanza, advierten la esperanza que expresamos, son atraidas a ella.
Por haber recibido esperanza, debemos brindala a los demas lo mas que podamos y

de cuantas maneras nos sea posible. Involucrarse en la proclamacién del evangelio es
emprender el Unico llamado digno que hemos recibido. Es un llamado a tener esperanza.

{Qué es algo que amas tanto, que has tenido que hablar de eso con alguien?

El versiculo 2 nos presenta a un hombre que pudo haber sido facil ignorar. Probablemente
habia escogido esa hora del dia, porque era la hora de la oracién, y podia pedir limosna a las
numerosas personas que venian al templo. La mayoria de las personas se habian habituado
a no hacer caso a personas como él. Por tanto, cuando el hombre vio a Pedroy a Juany les
pidi6 dinero, probablemente no estaba esperando mucho de ellos. En el mejor de los casos,
una moneda. En el peor, un ofensivo comentario al pasar junto a él. Pero Pedro y Juan no lo
ignoraron, sino que hicieron totalmente lo contrario. Le brindaron atencién para conocer
realmente sus circunstancias.

{Qué obstaculos o excusas nos impiden servir y brindar esperanza?

Servir a los demas puede, a veces, parecer intimidante. ;Qué tengo para dar a los demas?
{Tendré el tiempo para servir? ;Tendré la determinacién? Pedro y Juan no tenian dinero para
dar al hombre. Pero lo que si tenian era esperanza y confianza en la presencia y el poder

de Cristo.

¢A quién ha colocado Dios en tu vida? ;Qué necesita oir esa persona de ti?

Tienes mas para dar de lo que piensas. Puedes darle la esperanza que tu tienes. Se necesita
determinacion para fijarse en los demas, para evaluar los recursos que tienes, y para
comenzar a servir a otros.

Considera: Compartir la esperanza con los demas no es dificil. Piensa en las veces que
mas necesitaste esperanza, y como JesUs te dio esperanza en esas circunstancias. Comenta
tus respuestas con el grupo, y la manera como puedes compartir esperanza con otros.
{Como podemos responder a las necesidades de otros, para que ello apunte a Dios
claramente?

Ta tienes esperanza en Cristo. Asi como has recibido esperanza, brindala a los demas lo mas
que puedas, y de cuantas maneras te sea posible.

Aplicacion
Entonces, jcomo es compartir esperanza en tu vida cotidiana?

Ora. Dedica tiempo cada dia durante esta semana, para hacer esta sencilla pero
poderosa oracidn: “Sefor, ayudame a ver la esperanza que tengo en ti, y hazme mas
consciente de las necesidades de quienes estan a mi alrededor”.

Ayuda. Al ver una necesidad esta semana, haz lo que puedas para ayudar. Haz un
esfuerzo consciente por brindar amor y esperanza.

UNIDAD 2 SESION 6 - ESPERANZA COMPARTIDA 33



/ﬁﬂm& en /ﬁ/w’v& cCa

ENFOCATE EN UN AMIGO

Mateo 22:39

¢A quién conoces que necesita tener una relacion con Cristo? Compartir esperanza con otros
puede significar hacerles conocer la esperanza mas grande que tienen ellos: la vida en Cristo.
Escribe las maneras diferentes de como puedes compartir esperanza con esa persona, y
después ponte en accion para llevar a cabo tu plan.

7 Orar por la persona cada dia.

7 Decirle lo que Dios ha hecho en tu vida.

TESTIMONIO PEQUENO

1 Pedro 3:15

Escribe tu testimonio personal, y luego adéptalo para que quepa en un contenido de red
social.

Piensa en términos del nUmero de caracteres en Twitter (280). Pon en Twitter tu
testimonio, y compartelo también en Facebook. Haz una imagen en Instagram como el
testimonio, y compartelo alli también.

7 Ejemplo: A la edad de seis afios entendi que era un pecador que necesitaba a Jesus.
Recibi su regalo de la salvacion. Ahora vivo cada dia siguiéndole.

SN
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Podemos aprender mas acerca de dios al estudiar su palabra.
Pero también tenemos que conocerlo para que
nuestras vidas cambien.

La era digital ha producido una enorme cantidad de informacién que ha avanzado radicalmente
el aprendizaje humano. La informacién se multiplica tan rapidamente que los libros de texto,
manuales e instructivos, e incluso los periddicos parecen estar perpetuamente obsoletos. Pero
en realidad, ;qué sabemos acerca de Dios? ;Estamos avanzando tan rdpidamente en nuestro
conocimiento de EI?

La gente ha utilizado la explosion de las redes sociales para informar a sus amigos y otras personas
acerca de si mismos y de sus vidas. Y asi, sabemos mds acerca de unos y otros, pero ;nos conocemos
realmente? Asi mismo sucede con nuestra relacion con Dios. Podemos aprender mas y mas acerca
de Dios mediante el estudio de su Palabra, pero también tenemos que conocerlo para que nuestras
vidas cambien. Es por eso que este estudio, “Dios es...”, es tan importante. “Djos es...” busca ayudar
a incrementar nuestro conocimiento de Dios mediante el estudio de su caracter y sus atributos
morales. Pero nosotros no queremos simplemente saber acerca de Dios; queremos conocerlo

mas intimamente. A medida que empezamos a entender cémo es que Dios es, y cémo El trabaja

en nuestras vidas, no sélo vamos a conocerlo mas, pero también aprenderemos mas acerca de
nosotros mismos y de quién somos en Cristo.
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SESION1 DIOS ES SANTO

SALMOS 99:1-9 Concepto: La santidad de Dios

Aplicacién para la vida
aSpn/o: Cada cultura tiene algunos elementos religiosos, pero cada una trata de hacer a Dios a

imagen de ella. Ese dios tiende a no ser muy diferente de las personas que lo adoran; no
La santidad de Dios hay nada que sea Unico en cuanto a su dios. Pero necesitamos desesperadamente un Dios
me llama a ser santo. que esté mas alla de nosotros. .. y mas alld de nuestra capacidad de explicarlo o entenderlo
plenamente. Dios es santo —completamente diferenciado de su creacion—, pero aun asi,
nos llama a conocerlo y a caminar con El.

---------------------------------- . # ;Qué has visto o experimentado que era tinico en su género?”
# Por qué es tan dificil para nosotros comprender la santidad de Dios?

------------------------ " Salmos 99:1-3

---------------------------------- -7 Aunque nosotros somos como Dios, Dios no es como nosotros. Somos creados a su imagen; Elno
fue creado a laimagen nuestra. Piensa en un par de cosas que apuntan a la santidad de Dios:

[=
=
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>
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w

# Elreinado de Dios. El salmista entendia la distincion, la gloria y la autoridad de la realeza, y
---------------------------------- . exalté a Dios al lugar que le corresponde.

# El nombre de Dios. El salmista utilizo el nombre mas santo de Dios, Jehova (YHWH). El es el
Unico y solo Dios, y fue en su nombre y por su poder que los israelitas fueron capaces de entrar en
.................................. . la tierra prometida para establecer su nacion.

-------------------------- " Salmos 99:4-5

---------------------------------- -7 ¢Cual debe ser nuestra respuesta a la santidad de Dios?

7 Estos tres conceptos nos hablan de la santidad de Dios, y de la manera que El obra en nuestras vidas:

# Justicia. Aunque la vida no siempre es justa, Dios si es justo. El Sefior es la fuente de la justicia,
pues El la establecié.

.................................. . # Equidad. La equidad tiene lugar cuando Dios hace presente su orden divino en la vida. Dios no
permitira que la falta de equidad triunfe.

# Rectitud. Dios hace siempre lo mejory lo que es recto. Se puede confiar siempre en Dios.

---------------------------------- -7 Baséndote en lo que has aprendido: ;Cuél debe ser nuestra respuesta a la santidad de Dios?

"""""""""""""""""" " Salmos 99:6-9

""""""""""""""""""""" © 7 i{Como afecta la santidad de Dios tu vida diaria?

7 Dios desea hablar a nuestras vidas. Y cuando Dios habla, El quiere que escuchemos y respondamos.
No importa lo que esté sucediendo alrededor de nosotros: Dios quiere que reconozcamos su
""""""""""""""""""" : presencia y que le invoquemos; y que reconozcamos su interés en nosotros, y que El nos responde.

7 Dios se revela a si mismo a nosotros, para que profundicemos nuestra conciencia en cuanto a quién

y cémo es El. Cuando entendemos quién es Dios, y respondemos con un corazén humilde, El nos
""""""""""""""""""" : perdona. Mefiboset hizo suya la esperanza, y una vida bajo la proteccion del rey David. Nosotros
podemos tomar la misma decision.

"""""""""""""""""" - Aplicacién
Somos llamados a ser santos porque Dios es santo (1 Pedro 1:16). Por tanto, considera algunas
maneras de vivir en la practica una vida de santidad.

~ Entrégate. Rindete a la santidad de Dios poniendo tu fe en Cristo para tu salvacion.

---------------------------------- : * Elige vivir de una manera diferente. Ser santo es la eleccién consciente de estar en
el mundo, pero no ser parte del mismo.

# Someétete. Pidele a Dios que te muestre un aspecto de tu vida donde la santidad de

.................................. : El no esta siendo puesta en alto, y luego rinde cuentas a otros, para ayudarte a tener
victoria en esa drea.
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ADORACION PERSONAL

Salmos 99:5

Podemos siempre hacer una pausa para detenernos y reenfocarnos en quién es Dios. Una de
las mejores maneras de hacer esto, es por medio de la alabanza y la adoracién, reconociendo
que Dios es santo y digno de nuestra adoracién. Dedica un tiempo esta semana para
detenerte y tener un tiempo de adoracion personal. Escoge una cancion o siéntate en
silencio mientras ofreces tu adoracién a El.

Elige un lugar donde no seas interrumpido.
Si utilizas musica, escoge canciones que se enfoquen en Dios.
Incluye la oracion, un tiempo de silencio y el canto, en tu tiempo de adoracién.

Toma nota de cualquier cosa que sientas que Dios te esta diciendo en tu tiempo
de adoracion.

SE SANTO

2 Corintios 7:1

La Ginica manera de cémo podemos ser santos, es por medio de la obra de Jesucristo.
Porque El es santo, nosotros somos llamados a ser santos. Aunque esto no significa que
viviremos vidas perfectas sin pecar jamas, si quiere decir que tenemos la oportunidad

de decir no al pecado, y permitir que Dios purifique cada aspecto de nuestra vida. Este
proceso durara todo el tiempo que vivamos en esta tierra. Examina tu vida, y enfocate en
uno o dos aspectos, en los cuales sabes que necesitas que Dios te dé el poder para vivir
santamente. Ya sea que se trate de tus pensamientos, de tu actitud hacia los demas, o de
un concepto no sano en cuanto a tus capacidades, busca deliberadamente a Dios en este
aspecto, y deja que El haga los cambios necesarios.

Anota un aspecto de tu vida del que sabes que necesitas que Dios se ocupe.

Identifica las maneras en que este aspecto de tu vida es contrario al plan de
Dios para ti.

Busca algunos pasajes de la Biblia que se apliquen a este aspecto de tu vida.

Ora y medita en estos pasajes. Pidele a Dios que te cambie por completo por
medio del poder de su Santo Espiritu.

Sigue con atencion como creces en este aspecto, y da gracias a Dios por
trabajar en ti.
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1 JUAN 4:7-12 Concepto: El amor de Dios

/ Aplicacion para la vida
a S pno: Para muchas personas, el amor significa lo que ellas quieren que signifique. Pueden

expresar un amor profundo por alguien o por algo, pero mas tarde ese amor desaparece.
El amor de Dios me Muchas veces, los ejemplos de amor que tenemos nos decepcionan o nos fallan. Pero
dala capacidad de amar. en Dios vemos un ejemplo de amor totalmente diferente. El es la encarnacién misma del
amor. La Biblia nos ensefia que somos capaces de conocer y experimentar ese amor por
medio de Jesucristo.

N\

{Qué te hace amar a alguien?

N

¢En qué difieren las afirmaciones: “Dios es amor” y “Dios ama”?

Un espiritu amoroso es un subproducto del renacer en Cristo. Funciona asi: Cuando
---------------------------------- . aceptamos el amor de Dios y confiamos en El, el Sefior nos da su Espiritu. El Espiritu de Dios
nos transforma. Es por la presencia del Espiritu Santo de Dios que su amor fluye a través
de nosotros.

---------------------------------- . Este amor procede de Dios mismo —no de nosotros—; y El espera que el poder de este
amor transformador fluya hacia incluso las personas mas indignas, no solamente hacia las
que son parte de la familia de Dios.

......................... {Qué es lo que mas te sorprende acerca de que Cristo muriera por tu pecado?

Cuando Dios envid a su Hijo para que se convirtiera en el sacrificio por nuestros pecados,
el pago perfecto de Jesus por el pecado sustituy6 al imperfecto e inadecuado pago
nuestro. El resultado fue la paz con Dios, la libertad del pecado, y el poder final sobre la
---------------------------------- . muerte: la vida eterna.

El amor de Dios es Unico, pues es perfecto. ;Cudles son algunas maneras en que utilizamos
la palabra “amor” en el lenguaje cotidiano? Haz una lista de tres o cuatro, y coméntalas con
.................................. : un compaiiero. Ejemplos: Amo esa banda. Amo la comida italiana.

---------------------------------- : ¢{De qué manera el ser amado por Dios determina la manera como vives?

Esta es una de las verdades mds grandiosas de la Biblia: Dios nos ama. Permite que esa
verdad penetre profundamente en ti. Nuestra vida estd en problemas si nuestra relacion
---------------------------------- : con Dios descansa basicamente en nosotros mismos. Dios sabe que tenemos la tendencia
a descarriarnos. No hacemos nada para lograr que Dios nos ame. El simplemente nos ama.
Nuestra respuesta debe ser amarlo a El, y amar a quienes El ama.

................................... Aplicacién

""""""""""""""""" : ¢{De qué manera puedes dejar que Dios moldee tu vida diaria?

.................................. . “ Cree en el amor de Dios. Pide al Sefior que te ayude a entender, a estar consciente y
a reconocer el amor que El te tiene.

Refleja el amor de Dios. Toma la decision de amar a los demas cristianos de la
.................................. . misma manera que amas a Dios. Procura esta semana expresar amor de verdad a un
creyente con el cual no te haya sido fécil tener una relacion.

” Muestra el amor de Dios a una persona que sientas que no lo merece
.................................. . en absoluto.
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MUESTRA AMOR

1 Pedro 3:8

Experimentar el amor de Dios es maravilloso. Pero hay muchas personas a nuestro alrededor
que necesitan el amor de Dios, tanto como nosotros. El plan de Dios es que sus sequidores
compartan el amor de Jesus con quienes tienen contacto cada dia. Piensa en alguien que
conozcas o con quien pasas tiempo regularmente. ;Quién necesita que le compartas el amor
de Dios? ;A quién pudieras ayudar a ver el amor de Dios en accién?

Ora por la persona con la cual pudieras testificar del amor de Dios.

Busca deliberadamente a esa persona. Haz planes para testificarle ese amor, y
fija un dia u hora.

Piensa en maneras de como tu testimonio puede ser un motivo de estimulo para
esa persona.

Determina si hay mas de una persona con la cual puedas testificar del amor de
Dios esta semana.

CUADRICULA DEL AMOR

Mateo 5:43-45

Todos podemos ser mas amorosos. Ya sea que te consideres muy amoroso o nada amoroso
en absoluto, hay personas a las que resulta mas facil expresarles amor. Dedica un tiempo
esta semana para determinar con qué grupos de personas que hay en tu vida pudieras ser
mas amoroso. Encierra con un circulo los grupos que siguen a continuacidn, con los cuales
necesitas ser mas amoroso. Al orar para pedir a Dios que te ayude a crecer en cada una

de estas areas, escribe algunas maneras de como puedes someterte al trabajo de El en tu
corazon.

Area Maneras de crecer

Tener paciencia porque Dios

Las personas que me frustran :
me estd fortaleciendo.

Mi familia inmediata

Mis compaiieros de clase

Mis compaiieros de equipo

Mis amigos de la iglesia
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Dios siempre es justo.

EZEQUIEL 18:21-24, 30-32 Concepto: La justicia de Dios

. oz .
Aplicacién para la vida

Cuando los demas nos tratan mal, nuestra reaccién normal es reclamar justicia. Sin embargo,
cuando somos nosotros los que hemos cometido la falta, queremos ser tratados con
misericordia. Exigimos justicia, pero definimos la justicia de acuerdo con lo que nosotros
queremos. Dios es justo. Su justicia nos hace igualmente responsables a todos por nuestras
acciones. Dios es absolutamente justo, pero también es misericordioso y muestra su misericordia
a quienes deciden acudir a El.

{Qué significa luchar por la justicia?

’ {Por qué nos sentimos molestos, algunas veces, cuando alguien queda impune
por una falta cometida?

En Ezequiel 18, Dios se dirige decididamente a su pueblo para refutar su acusacién de que sus
acciones contra ellos eran injustas y de que habia demostrado favoritismo hacia los perversos
babilonios.

Para estar conscientes plenamente de la importancia de este pasaje, enfoquémonos en dos
palabras clave: Justicia y arrepentimiento.

Dios es justo por la manera como responde al pecador que se arrepiente. A El no le place castigar
a las personas, ni siquiera a sus enemigos. Se deleita en ver al impio volverse de sus malos
caminos. Dios no quiere que ninguno se pierda, sino que todos procedan al arrepentimiento (2
Pedro 3:9).

{Por qué deben los cristianos evitar los pecados, puesto que ya fueron pagados por Jesus?
Los cristianos tenemos seguridad eterna en Cristo, pero eso no nos da licencia para pecar. Tanto
los creyentes como los incrédulos rendiremos cuentas y recibiremos el pago que corresponda a
nuestras acciones.

¢Cual debe ser la reaccion de tus padres cuando haces lo siguiente?

Escribe tus respuestas y comenta con un compafiero o con el grupo por qué crees que es la reaccién
correcta: Regresas a casa de noche después de la hora fijada. Olvidas limpiar un drea de la casa.

¢Cual es la parte mas dificil cuando se trata de perdonar a alguien?

Dios exige que nos arrepintamos y nos apartemos de todas nuestras transgresiones. Cuando
confesamos nuestro pecado, Dios nos perdona completamente. Reflexiona en lo completo que es
el perdén de Dios: Cuando Dios perdona, Dios olvida y Dios nos libera de la culpa.

No hay ninguna obligacién de cargar con el sentimiento falso de culpa por los pecados ya
perdonados que Cristo pagd totalmente.

Aplicacion
{Cémo responderas a la justicia de Dios?

Elige la gracia, no la culpa. Identifica algo por lo cual te sientas culpable. Ruega a
Dios en oracién que te haga saber si te has arrepentido sinceramente de ese pecado del
pasado. De no ser asi, confiesa ese pecado utilizando los principios aprendidos en esta
sesion. Recibe la libertad del sentimiento de culpa por tu pasado y vive en esa libertad.

Ora por un enemigo de Dios. Ora por una persona que deliberadamente se burla
de Dios.

Cierra la brecha entre tu reputacion y tu caracter.
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ATACA EL SENTIMIENTO
DE CULPA

Efesios 1:7

El sentimiento de culpa puede impedirnos experimentar la vida que Dios tiene para
nosotros. La culpa susurra en nuestros oidos que hemos fallado y que no podemos

salir del caos que hemos hecho. Sin Jesus, todo esto es cierto. Pero, como resultado del
evangelio, Jesus pagé el precio por nosotros. Los cristianos ya no tenemos que vivir

bajo el peso de la culpa. Dios es justo; ve a todo seguidor de Cristo como puro, porque

la sangre de Jesus cubre todo pecado. Dios quiere que tu tengas una vida libre de culpa,
buscando y aceptando la libertad que El da por medio del sacrificio de su Hijo. Responde
las preguntas siguientes esta semana.

{En qué areas de tu vida te tiene atrapado el sentimiento de culpa?
{De qué forma puedes orar por estas areas?

¢Hay alguien a quien necesitas pedir perdon? ;Hay alguien a quien necesitas

LUCHEMOS JUNTOS

1 Tesalonicenses 5:11

En lo que tiene que ver con enfrentar el sentimiento de culpa en nuestra vida, eso puede
ser mas facil si se cuenta con un amigo cristiano que esté luchando con algo parecido.
Encuentra a alguien con el cual te sientas cdmodo hablando de tus luchas. Animense
mutuamente al enfrentar problemas con pecados y sentimientos de culpa. Recuérdense
el uno al otro que Jesus pago ya el precio por sus pecados. Utilicen la guia siguiente como
una manera de ayudarse mutuamente:

Comuniquense regularmente en cuanto a los problemas con los que
estén luchando.

Utilicen cualquier método que funcione para animarse mutuamente. Enviense
mensajes de texto, lamense o retinanse personalmente de manera regular.
Desarrollen una estrategia que funcione para ambos.

Sean honestos en cuanto a sus luchas. Ninguno se beneficiara si no estan
dispuestos a hablar con sinceridad.

Hablen tanto de sus victorias como de sus luchas. Alégrense cuando
experimenten el poder de Dios para vencer sus luchas.

Evaltia qué tan efectiva es tu estrategia. Si no te esta ayudando, decide buscar
a otra persona o cambia tu estrategia, si es necesario.
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SESION 4

s

Dios siempre
me perdona cuando
me arrepiento
verdaderamente.

DIOS ES PERDONADOR

1 JUAN 1:5-10; 2:1-2 Concepto: El perddn de Dios

Aplicacion para la vida

Todos hemos sido afectados por la falta de perdén. Muchos de nosotros hemos ofendido a una
persona —intencionalmente 0 no—, y aunque hemos buscado el perddn, no nos fue dado.
Otros han sido tan heridos por alguien, que la idea de perdonar parece imposible. Felizmente,
Dios no es como nosotros. La Biblia nos revela a un Dios amoroso a quien hemos ofendido con
nuestra rebeldia y nuestro pecado, pero que nos ofrece perddn absoluto y nos da fuerzas para
perdonar a los demas.

# ;Qué regla te resulta mas dificil no violar en tu hogar?
# {Qué diferencia hay entre comunién y amistad?

1Juan 1:5-10

7 La comunidén va més alla de la amistad. Estd atada a algo que nos une, a algo que tenemos en
comun. La comunién implica que existe una conexién espiritual, y esa conexién se encuentra en
Jesucristo y por medio de El. Los primeros versiculos de Primera de Juan unen a la comunién entre
Dios y su Hijo, con la vida eterna que nosotros tenemos en El (1:2-3). Y si yo tengo la vida eterna
(comunién con Dios), y ti también la tienes, entonces tenemos comunién unos con otros.

7 {Como podemos tener esta comunion con Dios? Solamente mediante el perdén que se logra
por medio de Jesucristo.

7 {Qué evidencia ves de luz y de tinieblas en tu ciudad o comunidad?

1Juan 2:1-2 (primera parte)
7 {Qué te impide confesar tu pecado a Dios?

7 Como cristianos, sequimos siendo perdonados cuando pecamos. Jesus estd a la diestra de Dios
abogando por nosotros (Romanos 8:34). Esto, por supuesto, da como resultado la salvacion, pero
también significa que tenemos acceso permanente al perdén. En Cristo, nos convertimos en
recipientes del perdén de Dios y sequimos siendo recipientes de ese perdén.

7 Completa las siguientes confesiones y coméntalas con un compaiiero: Mis padres me hacen enojar
cuando ellos..., Me asusté mucho cuando..., Yo estaria dispuesto a morir por...

1Juan 2:1-2 (segunda parte)
7 iComo puedo liberarme de la carga de la culpa después que Dios me ha perdonado?

7 Aunque los cristianos hemos recibido el perdén, eso no significa que siempre nos sentimos
perdonados. Hay tres culpables de esto: Satanas, que nos acusa (Apoc. 12:10). Otros, que no nos
perdonan. Nosotros, que seguimos recordando nuestra desobediencia del pasado.

7 Ya que Dios nos perdona totalmente, no permitamos que las acusaciones de Satanas, de los demas
y de nosotros mismos, oscurezcan la verdad de nuestra posicion y del perdén que tenemos en
Cristo (Rom. 8:31-34).

Aplicacion
Busca a Dios y encontraras perdén verdadero —restauracion verdadera.

# Arrepiéntete del pecado que no has confesado. Examina tu vida para ver
cualquier pecado que no hayas entregado a Dios. Da gracias a El por su perdén.

~ Entrega a Dios tu culpa falsa. Pide a Dios que te muestre algun area de tu vida
en que la estés viviendo bajo una culpa falsa por un pecado que ya fue pagado y
entrégala a El.

# Perdona a los demas. Si Dios puede perdonarte, tu también puedes perdonar a
otros. El perddén que das puede guiar a alguien al perdén total en Cristo.
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CONFESION

1Juan 1:9

Confesién es traer nuestro pecado a Dios y reconocer que hicimos algo malo. Esto puede ser
algo tan sencillo como identificar las cosas que hemos hecho y decir todas las maneras de
c6mo eso que hemos hecho ha ofendido a Dios. El punto no es la manera especifica de como
confesemos la falta, sino la actitud al confesarla. Si estamos dispuestos a traer a Dios nuestro
pecado, y a reconocer que hemos desobedecido, Dios es fiel para perdonar nuestro pecado.
La confesion no es lo que nos da el perddn. Jesus se encargd de eso en la cruz, pero si nos
permite andar en comunién con El. En vez de argumentar con Dios, la confesién indica que
estas consciente de haberle desobedecido y de haberte alejado de El. Al hacer esto, creceras
en tu manera de ver tu propio pecado, y tu corazén se acercara mas y mas a Dios en todas las
cuestiones. Esta semana, confiesa seriamente tu pecado y recibe el perdén de Dios.

Haz el esfuerzo deliberado de confesar tu pecado. Si tienes un tiempo con Dios cada
dia, comienza por la confesion.

Permite que Dios te hable en esos momentos de confesién. ;Hay algo que El quiere
que sepas en cuanto a un pecado especifico con el que estés batallando?

Cultiva la practica de la confesion en tu tiempo de oracion normal.
Independientemente de cémo ores, incorpora a la confesion como parte de la oracion.
Crece en la actitud de humildad, confesando con reqularidad tu pecado a Dios.

PERDONA

Colosenses 3:13

Una de las luchas mas grandes que podemos tener, es no perdonar a alguien. Tal vez
alguien te hirié realmente o quizas fue algo pequefio a lo que no necesitabas dar
demasiada importancia.

La realidad es que Dios nos ha perdonado y que nosotros debemos perdonar igualmente
a los demas. Piensa esta semana en alguien que necesitas perdonar, ya sea por algo que te
hizo hace mucho o poco tiempo. Utiliza el siguiente plan en cuanto al perdén.

Identifica a la persona que necesitas perdonar.

Reflexiona en la situacion. Recuerda cual fue la circunstancia y por qué es necesario
perdonarla.

Pide fuerzas a Dios para poder perdonar a esa persona, no importa lo que

te haya hecho.

Busca la ayuda de una persona amiga si sientes que no puedes abordar solo a
esa persona.

Después que la hayas perdonado, no pienses mas en ello. A veces, hay personas
que no estan dispuestas a aceptar el perdén, pero Dios solamente nos llama a darlo. No
puedes tener el control de la manera como alguien recibe el perdén.
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Dios me dard
sabiduria si la busco
humildemente.

PROVERBIOS 2:1-6; 3:5-7 Concepto: Sabiduria de Dios

. oz .
Aplicacién para la vida
Vivimos en la era de la informacién. Se cree que este afio generaremos mas informacion
nueva que toda la que ha sido generada en los ultimos cinco mil afios. Y la mayor parte
de esta informacion esta a nuestro alcance. Cada dia se realizan mds de cuatro mil
millones de busquedas en la Internet. Pero ;nos ha hecho esto mas sabios? ;Sabemos
cémo utilizar sabiamente ese conocimiento? La tecnologia no puede darnos lo que Dios
si puede. Dios es la fuente de la sabiduria y la Biblia nos ensefia que al poner nuestra
confianza en El, podemos llegar a ser sabios.

7 ¢Cual ha sido el consejo mas sabio que has recibido en tu vida?

7 ¢Donde buscan normalmente la sabiduria los jovenes de la edad de ustedes?

La verdad que encontramos en Proverbios 2 es que Dios quiere impartirnos su sabiduria.
Debemos:

Pedirle a la Persona correcta. (Prov. 2:6). Santiago dice que si le pedimos sabiduria a
Dios, y creemos que El la dard, el Sefior nos la daré (Santiago 1:5).

Tener la actitud correcta (Prov, 2:2). Capta el énfasis que hay en el versiculo 2:
Debemos dirigir nuestros corazones hacia la sabiduria y la prudencia. Dios da sabiduria a
quienes tienen un corazoén recto.

Utilizar las herramientas correctas (Prov. 2:3-4). Sumérgete en la Palabra de Dios.

{Como determinas si algo es sabio?

El camino a la sabiduria es confiar en el Dios en cuanto a direccion. Esperar en Dios y en su
tiempo perfecto, y confiar en la sabiduria de Dios en vez de nuestra sabiduria humana.

Decide como aplicarias la sabiduria de Dios a estas situaciones: Olvidaste informar a tus
padres el cambio de planes cuando td y tus amigos fueron a una fiesta diferente. Un amigo
tuyo esta tomando claramente malas decisiones en cuanto a sus relaciones.

¢{Cuando has prestado atencion a tu propia sabiduria, en vez de la de Dios?

Sabiduria no es: Simplemente sentido comun, simplemente ser racional o capaz de razonar,
intuicion o instinto.

Sabiduria es el discernimiento sobrenatural dado por Dios por medio de su Espiritu. Al tener
en cuenta que Dios mismo es la fuente, es sabio confiar en su sabiduria en vez de la nuestra.

{Como podemos ayudarnos unos a otros a poner en practica la sabiduria de Dios a nuestra
vida diaria de una mejor manera?

Aplicacion
{Cémo podemos adquirir sabiduria y crecer en ella?

Lee. Dedica tiempo esta semana para reflexionar en lo que dice la Biblia en cuanto a
la sabiduria de Dios.

Estudia. Contacta a otra persona que tenga interés en crecer en sabiduria y
profundidad espiritual. Escojan algunos versiculos de la Biblia y estidienlos juntos.
Esto los ayudard a entender y a poner en préctica la Palabra de Dios.

Sumérgete. Desarrolla una estrategia para el estudio sistematico de la Biblia durante
un ano.
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BUSCA LA SABIDURIA

Proverbios 14:8

Durante esta semana, lee cada dia y reflexiona en los siguientes versiculos que hablan de la
sabiduria. Permite que Dios te dé un deseo renovado de recibir su sabiduria y de aplicarla a
tu vida.

7 Lunes: Proverbios 1:7

7 Martes: Santiago 3:17

7 Miércoles: Efesios 5:15-17
7 Jueves: Colosenses 3:16

7 Viernes: Proverbios 3:7

ESTRATEGIA BIBLICA

Proverbios 18:15

Para poder crecer en sabiduria, es vital estudiar la Palabra de Dios. Aunque conocer la
Biblia es importante, es su sabiduria y poner en practica lo que aprendemos, lo que nos
ayuda verdaderamente a adquirir sabiduria. Y esto puede suceder solamente si somos
capacitados por el Espiritu Santo. Consigue un amigo que quiera estudiar la Biblia durante
todo el afio que sigue. Una meta puede ser leer toda la Biblia en ese afio. Hay muchos
lugares en la Internet o aplicaciones acerca de la Biblia donde pueden encontrarse planes
de lectura de las Escrituras.

Ponte de acuerdo con tu amigo en un plan y ayddense mutuamente a leer toda la Palabra
de Dios este afo. Al leer, pidanle a Dios que los ayude a crecer en sabiduria por medio de la
obra del Espiritu Santo.

7 Escribe tu plan aqui. Incluye tu meta, el nombre del amigo o de los amigos que se
uniran a ti y fijen una fecha para comenzar.

e,
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La fidelidad de Dios
nos garantiza que nuestro
futuro estd asegurado.

HEBREOS 6:17-20; 10:19-23 Concepto: Fidelidad de Dios

Aplicacion para la vida

Nadie se casa con la intencién de divorciarse, aunque la tasa de divorcios ronda el 50% de todos
los matrimonios. Pero todos nosotros hemos sido culpables de no cumplir con una promesa, un
compromiso o una obligacién. Vivimos con personas que dicen una cosa pero hacen otra. Somos
escépticos cuando alguien nos hace una promesa. Para saber como es la fidelidad, necesitamos
mirar a Dios. La Biblia nos ensefia que Dios nunca deja de hacer lo que dice o promete.

{Qué cosas en la vida debemos tener por seguras?
i{Qué clases de actividades estas comprometido a hacer fielmente?

Las promesas de Dios son fundamentalmente diferentes a nuestras promesas, porque en El

se puede confiar plenamente. Vivimos en un mundo donde las personas hacen promesas
continuamente. Las personas se hacen promesas unas a otras. Los entrenadores hacen promesas
a sus equipos. Los estudiantes hacen promesas a los maestros. Los productos prometen ciertos
resultados. Pero, como todos sabemos, los seres humanos no podemos cumplir siempre nuestras
promesas. Tenemos un conocimiento limitado, un poder limitado, una presencia limitada, y solo
el control limitado de una parte muy pequefa de nuestras circunstancias.

{Como ha afectado tu experiencia con la fidelidad de los humanos, la manera como
percibes la fidelidad de Dios?

Nuestra esperanza en la promesa de Dios, es un ancla segura para nuestra fe. Un ancla es un
simbolo excelente de fe en Cristo, porque las promesas de Dios son anclas de confianza.

Dios no rompe sus promesas con su pueblo. ;Cuales crees que son las relaciones mas
importantes que pueden tener las personas? Menciona las tres que estén en primer lugar de tu
lista. Coméntalas con el grupo.

{Como puede Jestis mantenerte anclado?

{Por qué es tan importante el bautismo?

Este pasaje sefiala dos cosas que suceden cuando ponemos nuestra confianza en Aquel que es
fiel: Nuestros corazones son purificados por la sangre de Cristo. La salvacién de Dios imparte
su justicia a nuestro favor.

Nuestros cuerpos son lavados con agua pura. El agua representa el lavado simbélico de
nuestros pecados por medio de la inmersion (es decir, el bautismo) en el Espiritu Santo
(Romanos 6:3-5).

Aplicacién
Alaluz de la fidelidad de Dios, ;cémo debes responder?

’ En la adoracion, mantén enfocada tu atencion en la fidelidad de Cristo, quien
te salvay cuida de ti.

’ Identifica un aspecto de tu vida donde tu fe en Dios es débil. Pidele a Dios que te
ayude a vencer tu falta de fe, a confiar en su promesa y a creer que El estaré contigo.

’ Crece en fidelidad. ;De qué manera necesitas dejar que Dios profundice tu fe? Puede
ser en una relacion en tu escuela, en una relacion familiar o en una amistad estrecha.
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CONFIiA EN DIOS

Isaias 41:10

Todos tenemos aspectos en los cuales somos fuertes y aspectos en los que somos débiles.
Cuando se trata de la fe, en algunos aspectos es mas facil tener fe que en otros. Identifica un
aspecto de tu vida donde es posible que tu fe sea débil. Toma la decisién de confiar en Dios y
de permitirle que fortalezca tu fe por medio del poder del Espiritu Santo.

Identifica el(los) aspecto(s) débil(es) de tu fe. Por ejemplo: Fe en que mi identidad
esta en Jesus, no en mi estatus econdomico o social.

Precisa qué dice Dios en cuanto a este aspecto especifico de tu vida. Escribe al
menos tres versiculos que tengan que ver con este aspecto.

Disponte esta semana a confiar en Dios en estos aspectos de tu vida, permitiendo
que el Espiritu Santo te ayude a crecer en estos aspectos especificos de tu fe.

DA UN PASO AL FRENTE

Marcos 12:30

{En qué aspectos necesitas dar un paso al frente con fe? jHay un cambio que Dios te
esta impulsando a hacer y por el que has estado esperando? ;Hay alguna decisién que
sabes que necesitas hacer, pero que has postergado? Toma la decisién de actuar en lo
que sabes que necesitas hacer. Utiliza la lista que sigue como una guia en cuanto a los
aspectos en que puedas necesitar actuar con fe y permite que Dios te dé el poder para
hacerlo esta semana.

Di no a algo que has estado permitiendo que aparte tu atencion de Dios.
Comienza una relacion en la que puedas ser capaz de dar a conocer el evangelio.

Ponle fin a una relacion con alguien que te esté alejando de donde Dios quiere
que estés.

Involucrate en servir de la manera que Dios quiere que lo hagas.

Acepta la responsabilidad del liderazgo para la cual Dios te ha equipado.

48 PALABRA - Bosquejo para el estudiante



UNIDAD 4

ok



La vida puede ser dificil. Necesitamos una fe firme.

iComo describirias tu fe? Puede que tener fe sea fécil para ti, 0 como para muchos otros, se nos dificulte
tener confianza. Para todos nosotros, cuando las dificultades llaman a nuestra puerta, nuestra fe se pone
a prueba. Y para algunos, nuestra fe es sacudida y se debilita. ;Cémo podemos mantener una fe firme en
Dios, una fe que —pase lo que pase—, resista las altas y bajas de la vida?

En este estudio, vamos a ver el libro de Primera de Pedro, una breve epistola (carta) que nos muestra cdmo
es una fe firme y resistente a todo. Mark Twain dijo: “La fe es creer lo que usted sabe que no es asi”. Este

e

estudio de Primera de Pedro muestra, sin embargo, que la idea de Twain de la fe “no es asi“. De hecho, una
fe cimentada en Cristo es todo lo contrario.

Vamos a descubrir que una fe firme:

Proporciona una base real para tener una esperanza segura en la humanidad.
Te da libertad para hacer lo que es bueno y correcto.

Te ayuda a encontrar gozo, incluso en un mundo de dolor y sufrimiento.

Es tuya, debido a la resurreccion segura de Jesucristo.

Es bueno saber que, por causa de Jesus, una fe fuerte —una fe firme y resistente a todo— puede ser
nuestra. Podemos mantenernos fuertes, sin importar lo que venga en contra de nosotros.
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SESION1 UNA FE CENTRADA

1 PEDRO 1:3-9, 13 Concepto: Esperanza en Jests

Aplicacion para la vida
5 Z asun, 70', Nos referimos a la esperanza de muchas maneras diferentes, pero esa esperanza es, muchas

veces, poco mas que un anhelo o un deseo. Tenemos la esperanza de que nuestro equipo
deportivo tenga una temporada exitosa. Tenemos la esperanza de que nuestras vacaciones sean

Nuestra fe
. lacenter verano. Pero la Biblia ofr na per iva diferente en cuanto a |l ranz
estd centrada en placenteras este ve ano. Pero la b,ao ece una perspect e{d.e . tee cua to a la esperanza,
. una que es mucho mas grande y mas segura. La esperanza biblica tiene la misma base que la fe
la esperanza en Jests.

biblica: Jesucristo.
# ;Qué clases de situaciones tienden a frustrarte?

# ;Con qué cosas o personas que conoces puedes contar en la vida?

1 Pedro 1:3-4

7 Laresurreccion de Jesus es la derrota de la consecuencia del mal —que es la muerte—, asi como
también la derrota final de toda iniquidad.

---------------------------------- - 7 Lamuertey la resurreccién de Jesus son la garantia de que la maldad sera derrotada y juzgada.

7 Puesto que Jesus no es solamente hombre, sino también Dios, esta derrota es definitiva y total.
No puede ser invalidada, cambiada o de algun modo quitada.

7 Hay algo mejor en el futuro: La restauracién del bien. Esta esperanza segura no esta sujeta de
ninguna manera a tu estado emocional.

---------------------------------- - 1Pedro 1:5-7

7 ¢Como discutes el tema del dolor y el sufrimiento con alguien que pone en duda la
bondad de Dios?

7 Es posible que no entendamos ahora la razén para nuestro sufrimiento, pero veremos al final la
hermosura de nuestra confianza en Dios que soporté todas las perversidades de este mundo.
Pero, por ahora, las pruebas que experimentamos en esta vida demuestran la autenticidad de

""""""""""""""""""" : nuestra fe. Y la autenticidad de nuestra fe redundara, como sefialé Pedro en el versiculo 7, en

alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo.
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7 {Cémo puede nuestro grupo reflejar esperanza en un mundo caido?

1 Pedro 1:8-9, 13

7 ¢Como has visto o experimentado que tu fe se fortalece como resultado de un problema
o una circunstancia dificil?

---------------------------------- . 7 Amedida que nos enfrentamos a nuestros problemas cotidianos y sorteamos dificultades en la
vida, nuestra confianza en Dios deberia determinar cémo reaccionamos en toda circunstancia.
{Cdmo hacemos esto? Comienza por confiar en Dios en las pequefas cosas. Si td no comienzas
ahi, no confiaras en El en las cosas grandes.

7 ¢Como puede nuestro grupo reflejar esperanza en un mundo caido?

---------------------------------- - Aplicacion
{Cémo puedes centrarte en la esperanza que tienes en Jesus?

~ Responde a la esperanza. Acepta la esperanza segura que Cristo te ofrece. No
""""""""""""""""""" ‘ simplemente creas en la esperanza, sino ademas utiliza la esperanza de Cristo como
el punto de partida para todo en la vida.

# Anuncia la esperanza en Cristo. Ten una conversacion con alguien que haya
perdido la esperanza.

.................................. : ~ Prepara tu mente para la accién. Contempla la posibilidad de hacer alguna de
las cosas siguientes: Leer un escrito de facil comprension acerca de las doctrinas
bésicas cristianas.
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UNA FOTO ACERCA
DE LA ESPERANZA

Tito 1:1-2

Consigue una foto de alguien que te recuerde tener esperanza, tal vez de alguien de tu
propia familia que ha tenido luchas con grandes problemas o con una enfermedad o de
alguien que es posible que no conozcas, pero que te recuerda la esperanza que tienes
en Jesus. Publicala en las redes sociales diciendo por qué razén esa persona te ayuda a
tener esperanza en Cristo. Si alguien te hace preguntas en cuanto a la foto, aprovecha la
oportunidad para hablarle de tu fe en Jesus.

TEOLOGICO

2 Timoteo 3:14

Crea un plan para estudiar las doctrinas cristianas bésicas. Ya sea que leas un libro acerca
del tema, escuches un podcast o veas una serie de sermones en la Internet, encuentra

la manera de familiarizarte con las creencias bésicas de la fe cristiana. Permite que Dios
refuerce tu entendimiento de lo que crees, como una manera de crecer en tu fe.

7 Enfécate en lo esencial, aunque lo hayas estudiado antes. Estudia cuestiones
esenciales, tales como la personay la obra de Jesus, la pecaminosidad de la humanidad,
la Trinidad y la salvacion por gracia por medio de la fe.

7 Asegurate de que tu pastor o tu lider te guien en lo que leas o en la persona a la
que escuchas en estos temas fundamentales.
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SESION 2

Vive una vida que
esté apartada para Dios.

UNA FE ACTIVA

1 PEDRO 1:14-19, 22-25 Concepto: Sé santo

. oz .
Aplicacién para la vida

Todos queremos ser aceptados por los demas. Esto explica nuestra inclinacién a seguir
tendencias y a lo que esté de moda en ese momento. Aunque hacer esto, no es bueno ni malo
desde un sentido espiritual, moral o ético, el deseo humano de ser como los demds puede
levarnos a sacrificar nuestros principios o a perder nuestra distincién como seguidores de Cristo.
Dios nos llama a la santidad —a vivir vidas que estén apartadas, diferentes—. Y el Espiritu Santo
nos da el poder para hacerlo.

# ;Qué cosas consideran santas o sagradas las personas comunes?

» {Por qué normalmente tratamos de resolver problemas por nosotros mismos,
antes de buscar la ayuda de Dios o de los demas?

1 Pedro 1:14-16

7 A mime parece un poco extrafio que en una carta dirigida a un grupo de cristianos perseguidos,
Pedro les recuerde que sean santos.

7 Eldolory el sufrimiento pueden tener una manera de guiarnos a Dios, pero también de
mantenernos alejados de El. Todo depende de nuestra respuesta individual.

# Algunas personas trataran de hacer lo correcto, sin importar el costo.
# Algunas personas trataran de hacer lo que les resulte més facil para manejar una dificultad.
7 Necesitamos el recordatorio de vivir vidas santas.

1 Pedro 1:17-19

7 i{Qué significa tener reverencia a Dios con nuestra manera de vivir?

7 Dios es verdaderamente digno de nuestra reverencia. Piensa en algunas razones de por qué es
asi: Dios es el Dios todopoderoso cuyo amor perfecto nos salvé de nosotros mismos, y lo hizo con
caracter irrevocable. Dios es muy poderoso; El puede vencer nuestros habitos y nuestra forma de
ser del pasado. Dios puede vencer todo aquello a lo que creemos que estamos esclavizados a hacer.
Dios puede hacer nuevas las cosas, aun en un mundo lleno de maldad.

7 Estaes la realidad que debe hacernos quedar pasmados de reverente admiracion delante de El.

1 Pedro 1:22-25

7 Haz pareja con otro joven para que hablen de las maneras de tener un corazén puro en su trato
con los demés. Hablen de las circunstancias que siguen a continuacion y de cémo pudieran ser
tentados a actuar con una motivacion egoista en vez de santa: Ayudar a alguien necesitado. Ganar
una discusion. Dar un regalo a alguien.

7 ¢Como se relaciona nuestra obediencia a Dios con la manera como tratamos a los demas?

7 Las pruebas y los sufrimientos de esta vida vendran y se iran, y al final cesaran, pero el amor de
unos hacia otros, que estd arraigado en Cristo, permanecera.

Aplicacion
{Cémo pueden nuestras vidas apuntar hacia un Dios santo y poderoso?

~ Esfuérzate por buscar la santidad. Reconoce que el Sefior te ha llamado a ir tras su
santidad, y toma la decision de esforzarte hacia ese proposito.

~ Enfécate en un area. Elige un aspecto de tu vida en el que puedas comenzar a estar
apartado.

# Haz lo bueno. Busca una verdad en la Biblia, y toma la decision de convertirla en un
habito, aunque nadie te dé una palmadita en la espalda por ello.
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PALABRAS SANTAS

1 Samuel 2:2

Lee y reflexiona esta semana, cada dia, en un pasaje de la Biblia relacionado con la
santidad y con nuestro llamamiento a ser santos, asi como Dios es santo. Permite que el
Sefior te hable por medio de su Palabra al reflexionar en los versiculos cada dia.

7 Lunes: 1 Samuel 2:2

7 Martes: 2 Corintios 7:1

7 Miércoles: 2 Timoteo 1:9
7 Jueves: Romanos 12:1

7 Viernes: Hebreos 12:14

MEMORIZA

1 Pedro 1:14-16

Todos nosotros somos pecadores que hemos tomado la decision de desobedecer a Dios.
Es solo por su gracia que tenemos la oportunidad de tener una vida de plenitud en
Cristo. Por medio del poder del Espiritu Santo, los cristianos pueden vencer la tentacién,
decir no al pecado y buscar a Dios. Pero es una decisién que tiene que ser tomada, y

el llamado a cada creyente es ser santo asi como Cristo es santo. Dedica tiempo esta
semana para memorizar 1 de Pedro 1:14-16. Es el llamado a todos los que siguen a Jesus,
de ser santos asi como El lo es. Copia el pasaje para comenzar a memorizar los versiculos
y busca una persona que te pida cuentas para ayudarte en tu decisién de memorizar el
pasaje esta semana.
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Confia en Dios en
todas las circunstancias.

1 PEDRO 2:13-23 Concepto: Confianza en Dios

Aplicacion para la vida

Nos encantan nuestros derechos y deseamos ejercer esos derechos. Pero jalguna vez
nuestros derechos pasan a un segundo plano? ;Y qué hacemos cuando esos derechos son
pisoteados? La sumisién no es una palabra popular en una cultura enfocada en los derechos.
Pero, a pesar de nuestras circunstancias, nuestra actitud debe ser de sumisién y de confianza
en Dios. Cristo nos da el poder para poner a Dios en primer lugar en la vida de cada uno de
nosotros y para tener una fe que soporta.

N

{Como soportas un viaje largo por carretera?

N\

¢Como nos sometemos y honramos a los lideres con los que no estamos
de acuerdo?

En nuestro deseo por controlar nuestra reputacion y estatus social, podemos estar tentados a
atacar a quienes hablen mal de nosotros. Pero Pedro dice que la manera de hacer callar a las
personas ignorantes, es haciendo el bien. Las acciones que honran a Dios estan fundamentadas
en la confianza:

La confianza de que Dios sacara la verdad a la luz.

La confianza de que, aunque Dios permita que se digan falsedades de nosotros, nada de eso
cambiard la verdad de que no hay ninguna condenacién en Cristo y de que pertenecemos a
El para siempre.

{Qué le dirias a alguien que reclama que Dios no es justo, porque hay maldad en
el mundo?

{Qué podemos decir a quienes estén sufriendo injusticias o persecuciones? Podemos dirigir su
atencion al Unico que es digno de nuestra confianza. Podemos dirigirlos a Dios.

Dios nos pedira cuentas de nuestras acciones, ya que El es perfectamente bueno y un juez justo.
Dios sabe de antemano dénde hay injusticia y persecucion.

Por consiguiente, la realidad de Dios es esta: El castiga el mal, pero también nos da una esperanza
segura. No nos deja solos para enfrentar las terribles consecuencias por nuestro pecado.

({En qué situacion reciente te trataron injustamente? Escribe como reaccionaste, y tengan un
didlogo como grupo de cémo manejar esa situacion biblicamente, con confianza en Dios.

¢Cudles son algunos consejos practicos para soportar la hostilidad de nuestra cultura
contra los cristianos?

Es la esperanza segura de la bondad de Dios para con nosotros, la que sustenta —en realidad—,
nuestra actitud de seguir adelante. El es la razon por la que somos capaces de soportar, porque
realmente encontramos algo mejor en Dios.

Aplicacion
{Qué puedo hacer como resultado de este estudio?

Reconoce un aspecto de tu vida en el que no mostraste respeto. Evalia como
respondes cuando tienes un desacuerdo con alguien.

Elige ser libre. Tu has sido liberado en Cristo. No tienes que estar esclavizado a nada
en esta vida. Acepta la libertad que viene por Jesucristo.

Interésate por la iglesia perseguida. Conéctate con un ministerio que ore, apoye y
sirve como defensor de las iglesias y personas que estén sufriendo persecucion.
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EL FACTOR CONFIANZA

Romanos 15:13

¢{Hay algunos aspectos en los que necesites aumentar tu confianza en Dios? Tal vez has sido
herido u ofendido por otros, y es dificil confiar en Dios en lo que tiene que ver con tus
relaciones. Quizas has pasado por una enfermedad dificil o has perdido a alguien que estaba
muy cerca de tu corazon, y por eso tienes problemas para confiar en Dios cuando sufres o

te resulta dificil aceptar una pérdida. Escribe algunas areas de tu vida en las que necesitas
aumentar tu confianza en Dios. Descubre qué dice Dios acerca de estas areas, estudiando la
Biblia con respecto a esas dreas o situaciones te resultan mas dificiles. Permite que el Espiritu
Santo te ayude a entregar esos asuntos a Dios, y a confiar plenamente en El en cada aspecto.

P

ENFOQUE EN LA ORACION

Romanos 8:35

En lo que tiene que ver con la persecucion, los cristianos la siguen enfrentando cada dia.
Hay todavia personas que estan muriendo por su fe en Cristo. Escoge a un grupo de esas
personas para orar por ellas durante esta semana. Pidele a Dios que te dé compasién por
un grupo especifico que esta siendo perseguido por seguir a Jesus. Ya se trate de una
persona especifica, como el pastor en Irdn que esta en prisién y sentenciado a morir por
su fe, o un grupo de cristianos de Pakistan que viven bajo la amenaza de ataques cada
dia. Utiliza la Internet para descubrir un grupo por el cual orar, o pidele a uno de tus
padres o a alguien que tenga un ministerio con los jévenes, que te ayude a identificar

un grupo. Después que identifiques el grupo por el cual estaras orando, escribelo en el
espacio de abajo, y enfoca deliberadamente tu oracién a favor del mismo diariamente.
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SESION 4 UNA FE PREPARADA

1 PEDRO 3:13-16; 4:1-2 Concepto: Defensa de la fe

> Aplicacién para la vida
é Z ﬂ/§wﬁ0% Todo el mundo enfrenta dificultades y todos experimentamos el sufrimiento. No hay excepciones.
La diferencia estd en cdmo manejamos el sufrimiento. Cuando tenemos a Cristo en el centro de
nuestras vidas —sin importar las circunstancias—, las personas notan la diferencia. Una de las

mejores maneras de presentar una defensa de la fe cristiana, es dejar que los demés vean cémo
Cristo nos mantiene firmes en los momentos dificiles.

El sufrimiento trae
oportunidades para

apuntar hacia Jesus. i .
# Cudles son algunas maneras en que te mantuviste firme en momentos

desafiantes?

# ;Por qué tendemos a enfocarnos en lo que el mundo dice acerca de la vida de
---------------------------------- : cada uno de nosotros, en vez de lo que Dios dice?

1 Pedro 3:13-14

7 Unay otra vez, Pedro encard y puso a prueba sus creencias: Cuando Jesus lo llamé a salir de la
---------------------------------- . embarcacion y caminar sobre el agua. Cuando fue confrontado por ser un seguidor de Jesus. Cuando
tuvo la experiencia de ver cara a cara al Jesus resucitado. Cuando ministré en un lugar hostil a su fe.

7 Eshora de que aceptes —y enfrentes— lo que crees realmente. Si no hay més vida que la presente,
---------------------------------- . si después de esta vida no hay nada mas, entonces tiene sentido que temamos perderla o perder el
control de alguna parte de ella. Pero existe definitivamente un Dios justo que conoce todas las cosas
y que juzga con justicia todas las cosas. Tu sufrimiento no pasara desapercibido. Dios consuela y
recompensa a quienes sufren injustamente.

---------------------------- - 1Pedro 3:15-16

.................................. .7 i{Como pueden el sufrimiento y la persecucion brindar oportunidades para compartir tu fe
en Cristo?

7 Pedro mando a los creyentes a estar preparados para presentar defensa de la razén de la esperanza
.................................. : que habian encontrado en Cristo.

7 ;Cudl es la dificultad mds grande que tienes para hablar de tu fe? ;Es el temor al fracaso? ;La falta de
relaciones con los perdidos? ;O el sentir que no tienes una comprension firme de tu fe? Haz un dibujo
.................................. : que represente la dificultad mas grande para hablar de tu fe. Coméntala con el grupo.

---------------------------------- " 1Pedro 4:1-2

---------------------------------- -7 ¢{Como podemos prepararnos hoy en dia para sufrir con la misma actitud que sufrio Cristo?

7 {Qué puedes hacer para prepararte para el sufrimiento fisico?

7 Conviértete en un sequidor de Aquel que sufri6 en la carne por nuestros pecados.

7 Cambia tu actitud para que corresponda con la de Aquel que sufrid en la carne. Nuestra actitud debe
---------------------------------- . ser la de uno que espera sufrir, no la de alguien que se frustra por cada pequefa contrariedad.

7 Envez de enfocarte en tus deseos basados en los placeres fisicos de esta vida, enfécate en vivir en la
libertad que has recibido del pecado.

.................................. . Aplicacién
{Cémo podemos prepararnos para dejar que Dios utilice nuestro sufrimiento para glorificarle?

~ Saber bien por qué crees. Piensa en las razones que tienes para creer en el Dios
.................................. . del universo.

~ Dialoga. Ten conversaciones concienzudas y amables con personas que te presenten
retos. Estas conversaciones te dardn un punto de partida en apologética, que puede
.................................. . incluso ayudarte a ti a responder algunas de tus dudas y preguntas en cuanto a Dios.

# $é un cristiano publico. No creas la mentira de que la fe es un asunto privado. Las
ideas cristianas han tenido una gran influencia para el bien, pero tuvieron que ser
.................................. . publicas para que eso sucediera.
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ACEPTA SER RETADO

1 Pedro 4:1-2

Algunas veces, necesitamos que los demas nos desafien a crecer en algunos aspectos de
nuestras vidas. En lo que tiene que ver con los deportes, los entrenadores nos presionan
para que mejoremos. En la escuela, nuestros maestros nos animan a pensar de manera mas
inteligente. ;Qué sucederia si tomdramos suficientemente en serio nuestra fe para aceptar
ser retados y de esa manera crecer? Tu fe es mucho mas importante que los deportes o los
estudios, pero muchas veces somos muy poco retados en este aspecto de la vida. Toma la
decision de encontrar a alguien que pueda desafiarte a crecer espiritualmente. Ya sea tu
pastor, un lider de jévenes o uno de tus padres, acepta el llamado que te haga a crecer en tu
entendimiento y aplicacién de la Palabra de Dios.

Ora pidiendo direccion en cuanto a quién pediras que te ayude a crecer.
Pide ayuda a la persona que elegiste y acepta el reto que te haga.

Ve si uno de tus amigos quiere hacer lo mismo que ti y aytidense uno al otro en
el proceso.

LO QUE CREO

Marcos 5:19

Es vital tener una comprension firme de por qué crees lo que crees. Todo seguidor de
Jesucristo debe tener la capacidad de explicar por qué sigue a Jesus. Al reflexionar en
estas verdades fundamentales, podras hablar de tu fe con los demas y crecer en ella. Haz
lo siguiente esta semana:

Escribe un breve testimonio que incluya: Tu vida antes de Cristo, el momento
en que comenzaste a seguir a Jests, y cémo ha cambiado tu vida desde que
comenzaste a seguirle.

Responde las siguientes preguntas:
{Qué creo en cuanto a Jesus?
{Qué creo en cuanto a la Biblia?
{Qué creo en cuanto a la salvacién y la eternidad?

{Qué creo en cuanto a hablar del evangelio?
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SESION 5

s

Elige el gozo, incluso en las
dificultades de la vida.

UNA FE GOZOSA

1 PEDRO 4:12-19 Concepto: Gozo

Aplicacién para la vida

Respondemos a las dificultades y al sufrimiento de diversas maneras. Algunos responden con ira,

con la determinacién de enfrentarlos o con resignacion pasiva. Otros responden con

introspeccion, o preguntandose: “;Por qué a mi?”. Pero ;quién responde con gozo? Sin embargo,

el gozo es la actitud correcta que Dios nos llama a adoptar. Como un resultado de la gracia de
Dios, podemos regocijarnos en Cristo, a pesar del sufrimiento injusto.

# ;Cuando enfrentaste oposicion por hacer lo correcto?
» ¢{Como puedes tener gozo, aun cuando no lo sientas?

Pedro 4:12-13

» Pedro reconocié que los cristianos sufririan. El no estaba restando importancia al suftimiento
que experimentamos en la vida. Si, nuestras pruebas pueden ser devastadoras. Pero Pedro nos
recuerda que en un mundo lleno de maldad, debemos esperar que haya sufrimiento, tal como
Jesus lo experimento.

—

7 Escoge una de estas tres situaciones, y determina cdmo podrias responder con gozo, a pesar de
ser una circunstancia dificil: Una lesion te impide jugar en el Gltimo partido de la temporada. Un
maestro con que el que no te llevas bien, te da una calificacién injusta. Estas escaso de dinero
porque tu papa perdio6 su empleo.

1 Pedro 4:14

7 ¢Como has sido tu, o alguien que conoces, despreciado o ridiculizado alguna vez por su fe?

7 Uno menciona a Jesus en publico, y alguien puede ponerse tenso o irritarse. Eso fue exactamente

lo que experimentaron los apdstoles cuando predicaban de Jesus en publico. Pablo incluso fue
apedreado por las personas de una ciudad, hasta el punto de que pensaron que habia muerto
(Hechos 14:19).

7 iPor qué crees que el gozo en medio del sufrimiento es un tema tan importante a lo largo

de toda la Biblia?

1 Pedro 4:15-19

7 {Por qué entremeternos en los asuntos de otras personas puede dar pie al sufrimiento en

la vida de cada uno de nosotros?

7 Pedro nos recuerda que debemos perseverar haciendo el bien, aun en medio del sufrimiento.
iPor qué razén? Porque Dios es nuestro fiel Creador.

7 Dios no nos deja abandonados aqui para sufrir opresion, sufrimiento y males sin su ayuda.
7 Dios juzgaré el mal por lo que este es.
7 Dios pondré todo en orden y con el bien original que se propuso al comienzo de la creacion.

Aplicacion
iComo puedes encontrar gozo en circunstancias de sufrimiento?

# Reconoce la realidad del sufrimiento. El primer paso para encontrar gozo en
circunstancias de sufrimiento en esta vida, es darte cuenta de que estas sufriendo,
y reconocerlo.

# Determina la causa del sufrimiento. ;Estas sufriendo como resultado de lo que
otros hicieron, o la culpa es tuya? Aprende a discernir la diferencia.

# Encuentra la manera de expresar tu confianza en Dios, aun en medio del
sufrimiento. Glorifica a Dios al confiarle tu sufrimiento.
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PROBLEMAS DE ACTITUD

Filipenses 4:8-9

Algunas veces sufrimos por las acciones de los demds. Pero, con mucha frecuencia,
sufrimos por causa de nuestras propias actitudes. La manera como respondamos a las
situaciones pueden dejarnos enojados, resentidos o con el sentimiento de haber sido
engainados. No podemos controlar lo que nos sucede la mayor parte del tiempo, pero
siempre podemos controlar la manera como respondemos. Por medio del poder del
Espiritu Santo, podemos elegir responder con una actitud como la de Cristo, enfocados
en la actividad de Dios en nosotros y a través de nosotros, aun cuando enfrentemos
dificultades. Identifica esta semana al menos una actitud que puedas tener que ha sido
la causa de tu sufrimiento. Elige de la lista que sigue, y toma nota de a cuales situaciones
respondes de esa manera. Decide después cdmo, por medio de Cristo, puedes vencer esa
actitud y responder de una manera como Cristo.

Te enojas por la circunstancia o por lo que una persona hizo (ira).

Te sientes molesto con una persona por lo que hizo o por la forma como te traté
(resentimiento).

Quieres vengarte de alguien por lo que hizo (rencor).
Sientes que las cosas son injustas, y que estas siendo tratado mal (engafo).

Reflexionas en lo malas que estan las cosas para ti, y te rehtsas a seguir adelante
por un problema (autocompasion).

Otra actitud:

REENFOCATE

Romanos 15:4

Una de las mejores maneras de enfrentar tus problemas y tus luchas, es enfocarte en
otros que puedan estar pasando por las mismas cosas. Al ayudar a otros que estén
teniendo luchas, permites que Dios utilice de manera significativa el sufrimiento que
enfrentaste una vez, para ayudarlos. Al hacerlo, abres la oportunidad de hablarles del
evangelio, y aceptas la gracia de Dios para contigo al permitir que esa dificultad suceda
en tu vida.

Ora por alguien que pudieras ayudar en la lucha que enfrenta.
Busca activamente ayudar a esa persona que elijas.

Haz un plan, y fija una fecha para dar el primer paso para ayudar a la persona
que escojas.

Permite que Dios utilice las luchas que tienes, como una manera de conectarte
con la persona y ofrecerle la gracia de Dios.
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SESION 6

Clwsift”

Dios me fortalecerd
y restaurard.

UNA FE VICTORIOSA

1 PEDRO 5:6-11 Concepto: Rendicion

. 0/ .
Aplicacién para la vida

Nos gustan las historias de personas que comenzaron con poco, y con disciplina y determinacion
lograron grandes cosas. Esto puede servir de ejemplo en los deportes o los negocios, pero

se quedan cortas en lo que tiene que ver con la vida personal de cada una de nosotros.
Afortunadamente, nosotros no somos abandonados cuando enfrentamos oposicion o
dificultades. La Biblia nos ensefia lo que sucede cuando dejamos de lado la idea del esfuerzo
propio para triunfar en la vida, en favor de la fe y la confianza en Dios. Podemos ser triunfadores
porque Cristo ya logrd la victoria.

# ;Cual seria la peor manera de manejar una situacion negativa?
# Cual es el peligro de tratar de manejar las cosas por tu cuenta, sin Dios?

1 Pedro 5:6-7

7 Haz una lista de tus excusas mas comunes en las situaciones siguientes. Después, comenta tus
respuestas. Tus padres te gritan por no hacer tus quehaceres de la casa. Llegas retrasado a tu clase o al
trabajo. Te sorprenden contando a otros una conversacion privada que tuviste con un amigo.

7 Cuando nos ponemos ansiosos, es porque estamos tratando de arreglar las cosas por nosotros mismos.
No confiamos en que el soberano Dios Creador es capaz de manejar acertadamente nuestra situacion.
Decimos que creemos en un Dios capaz de crear el universo, que murié en la cruz por nuestros pecados,
y que se levanté de los muertos para redimirnos; pero todavia dudamos en confiar en El.

1 Pedro 5:8-9

7 {Qué significa realmente humillarse?

7 El'enemigo no te dejard en paz porque seas vulnerable. De hecho, alli es cuando es mas probable
que ataque.

7 Pedro nos dice lo que hay que hacer para resistir a Satanas: Ten claro lo que crees, y por qué lo
crees. Sigue aprendiendo sobre Dios y las verdades que El nos ha revelado. Mantente firme en
estas verdades de la fe.

7 Tener claras tus convicciones te ayudara a aplicarlas cuando necesites permanecer firme contra
un ataque.

1 Pedro 5:10-11

7 ¢Por qué la promesa de que Dios nos restaura influye de manera poderosa tanto en
nuestro presente como en nuestro futuro?

7 Dios da una esperanza real. No es una ilusién. No es algo que se dice para sentirnos mejor. Es una
esperanza real basada en la resurreccion. Es una esperanza a la cual puedo tener acceso y utilizar
ahora mismo si soporto pruebas en esta vida. Puedo poner mi confianza en Jesus, porque El es
digno de ella. Mi fe no es en vano. Vendré algo mejor.

Aplicacion
{Qué haras para confiar en que Dios te dara fuerzas y restauracion?

# Acepta la salvacion. Para poder participar en la obra de restauracién de Dios, tienes
primero que aceptar su salvaciéon por medio de Jesucristo. ;Has puesto tu fe en Cristo
para ser salvo?

* Preparate para recibir ataques. Haz un plan sobre cémo lidiar con los ataques que
se te presenten. Piensa en un aspecto en el que seas vulnerable y enfécate en una
verdad biblica que te ayude a mantenerte firme.

# Vive lo que crees. Permite que la realidad de la salvacion de Dios sea evidente en lo
que piensas, digas y hagas.
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PLAN DE DEFENSA

1 Pedro 3:15

Cuando se trata de lo que crees, es importante que tengas un plan para que presentes una
defensa de tu fe sin demora. Como seguidor de Jesucristo, ya tienes la victoria por su muerte
y su resurreccion. Esta semana, enfocate en crear un plan basico para defender tu fe. Esto
puede ser una herramienta efectiva para cuando otros te hagan preguntas en cuanto a tu fe,
pero también cuando ataquen tu fe. Conversa con un cristiano de confianza, o con tu pastor
o lider de jévenes, en cuanto a las maneras de crear una defensa de tu fe. Piensa en alguno de
los numerosos recursos que pueden ayudarte en este aspecto, visitando www.lifeway.com.

Utiliza la guia siguiente como una ayuda para crear tu plan:

Hay un Dios.

Dios se ha comunicado con el hombre.

La Santa Biblia es la Palabra de Dios.

La Palabra de Dios explica el plan de Dios para el universo.

Jesus es el enfoque principal de la Palabra de Dios.

Por medio de Jesus, la persona puede tener una relacion con Dios.

Por medio de una relacion con Dios, la persona puede tener una vida abundante.

Una vida abundante consiste en vivir en la practica el propésito de Dios para su
gloriay para nuestro bien.

RENDICION = VICTORIA

Mateo 16:24-25

Los seguidores de Jesus tienen una fe victoriosa, porque se rinden a Cristo y a su
voluntad. Al rendirse a Jesus, el Espiritu Santo da poder al creyente para tener la victoria:
victoria sobre el pecado, victoria sobre la tentacion, victoria en las situaciones de cada

dia y, finalmente, victoria sobre la muerte”. Por lo que Jesus ya hizo, es posible tener la
victoria. ;Qué aspectos de tu vida necesitas rendir a Jesus? jHay un aspecto especifico en
el que sigues tratando de mantener el control? Hasta que lo rindas a Cristo, tendrés luchas
con eso. Decide esta semana rendir cada aspecto de tu vida a El.

Haz unal lista de los aspectos de tu vida que todavia no has rendido totalmente
a Cristo.

Si te sientes comodo haciéndolo, pregunta a alguien, que puede uno de tus
padres o un amigo de confianza, si ven un aspecto de tu vida que no has rendido
totalmente a Jess.

Una vez que determines en cual aspecto necesitas enfocarte, escudriiia la Biblia
para saber lo que Dios dice en cuanto a este aspecto de tu vida. Por ejemplo,

si no estas rendido a Cristo en el aspecto de su actitud, lee en cuanto a tener la
actitud de Cristo.

Permite que el Espiritu Santo te dé el poder para rendirle ese aspecto de tu

vida cada dia. Ora deliberadamente por esto, entregando ese aspecto a Jesus, y
rindiéndote totalmente a El.
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OCASIONES
ESPECIALES 1

Clwsift”

Todo en la creacion
es obra de Dios quien
nos ama.

LA OBRA DE DIOS EN LA CREACION

SALMOS 104:1-5, 24-30 Concepto: Creacion

Introduccion

El Salmo 104 comienza y termina con un llamado para alabar a Dios, y es de naturaleza muy
personal. Més adelante se refiere a Dios en sequnda y tercera persona, y es a la vez una
cancion de alabanza dirigida a Dios y un himno dirigido a los hermanos en la fe. El salmo, lleno
de entusiasmo, reconoce Dios como Creador y Sostenedor del mundo.

Aplicacion para la vida

El debate acerca del origen del universo ha existido por mucho tiempo. ;Ocurrié todo
esto por casualidad o fue un “disefiador inteligente” el responsable? Cada vez mas,
cientificos abrazan la teoria de que un “disefador inteligente” estaba detrds de la
creacion del universo, incluso si no entienden completamente lo que eso significa. La
Biblia nos da una imagen clara de Uno que realmente estuvo detras de la creacion del
universo y de cémo podemos tener una relacién con El.

# {Qué es algo que deseas inventar?

# ;Qué parte de la creacion de Dios es lo que mas ignoras porque es muy comtin?

Salmos 104:1-5
7 El'salmo comienza con una descripcién de Dios que establece su relacién con la creacién. El
versiculo 1 proporciona laimagen de Dios que es la base para el resto del pasaje:
/. Dios es grande.
Z.Dios se vistié de magnificencia y esplendor.
7 Dios estableci¢ la tierra sobre sus cimientos y nunca serd sacudida. No te pierdas eso.
No sélo creé Dios todo, por su gran poder, sino que también lo mantiene todo unido. Si
El puede mantener unida a la fundacién del mundo y mantener unida a toda la creacion,
podemos tener confianza de que El puede cuidar de nosotros.

Salmos 104:24-26

7 ¢Qué es para ti lo mas complejo que Dios ha creado?

7 ¢Alguna vez has sentido curiosidad por tu propésito? jAlguna vez te has preguntado si
fuiste creado por accidente? Es como si el salmista anticipara las preguntas mas frecuentes,
yenlos versiculos 24-26, alza la verdad de que Dios no creo al azar. En cambio, El cred
segun su plan sabio, con un propdsito especifico para todo en la creacién.

7 Mira la siguiente lista y determina cudl es el propésito de Dios para cada uno. Comenta sus
respuestas con el grupo: lluvia, drboles, suelos, sal, oro y petréleo.

Salmos 104:27-30

7 ¢Como la manera en que vemos a la creacion se conecta con la forma en que
dependemos de Dios?

7 La comida es esencial para la supervivencia y en este pasaje vemos una imagen increible
de cdmo Dios mismo proveyé esa necesidad de la creacién. Tenemos que mirar dos
cosas importantes acerca de estos versiculos: Las criaturas de Dios esperan en El y Dios
provee fielmente. Dios sostiene su amor por nosotros, y a medida que aprendemos a vivir
conscientemente de su obra en nosotros, vamos a tener una mayor dependencia de El. El
nos sostendra a través de esta vida.

Aplicacion
{Como puedes responder a la obra de Dios como tu Creador?

# Reconoce al Creador. ;Realmente has reconocido a Dios como Creador y Sostenedor
en tu vida? Ora, pidiendo a Dios que te ayude a entender y a reconocer el papel de
Dios al mantenerte y proveer para ti.

# Sé agradecido. Dedica un tiempo para enumerar algunas de las cosas por las que
puedes dar gracias a Dios, sabiendo que El est4 proveyéndolas para ti.
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AGRADECIDO POR LA CREACION

Colosenses 1:16

Piensa en todas las cosas por las que tienes que estar agradecido. Recuerda que Dios
cred todas las cosas y todo lo que El te ha proporcionado es el resultado de su amor por
tiy el deseo de mantenerte. Haz una lista de algunas cosas clave por las que estds mas
agradecido a Dios. Si es algo menos importante como una hamburguesa con queso o tan
importante como un amigo cercano, detente en todo lo que Dios ha provisto para tu bien
y para su gloria.

AMOR DE DIOS COMPARTIDO

Romanos 1:16

Cuando entendemos que Dios nos ama lo suficiente como para crearnos y sostenernos,
vamos a querer dar a conocer ese amor a los demds. Todo en la creacién es obra de un
Dios que nos ama, por eso somos capaces de hablarles a otros de Cristo. Esta semana,
piensa en alguien a quien puedas darle a conocer el amor de Dios:

7 Asi como Dios nos sostiene y nos proporciona, debemos llevar a alguien algo que
pueda ayudar a satisfacer sus necesidades fisicas.

7 Asi como Dios hace todas las cosas, debemos ayudar a alguien a ver que su vida
es una parte del plan de Dios y el significado se puede encontrar en una relacién
con Jesus.

7 Asi como Dios nos permite experimentar la alegria en su creacion, debemos
llevar alegria a otras personas, dandoles un regalo o haciendo algo por ellos que
exprese el amor de Dios.
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Por medio de Jesus
tienes la victoria sobre
la muerte.

PASCUA
MAS AHORA... LAVICTORIA

1 CORINTIOS 15:20-28 Concepto: Salvacion

o s
Introduccion

Uno de los muchos asuntos que Pablo traté con la iglesia de los corintios, fue la pregunta en
cuanto a la realidad de la resurreccién. Toda la fe cristiana esté basada en la resurrecciéon

de Jesucristo. Pablo afirmé enérgicamente la muerte y la resurreccion de Cristo. El no
solamente vive, sino que también es victorioso y el Soberano de todas las cosas. Porque El
vive, sus hijos experimentardn también la resurreccién y la victoria sobre la muerte.

Aplicacion para la vida
Si vas a las tumbas de Confucio, Buda, Mahoma o cualquier otro lider religioso,
encontraras un cadaver. Pero con Jesus no es asi. El ha resucitado. Porque murié y se
levanté de la tumba, Jesus da la victoria sobre la muerte a todos los que quieran seguirle.
Al recibir el regalo de la salvacién, podemos experimentar la victoria, no solamente sobre
la muerte, sino también ahora mismo. El Espiritu Santo da poder a los cristianos para vivir
la vida que El nos ha dado para impulsar el Reino de Dios, conforme a su propésito.

# ;Qué viene a tu mente cuando escuchas la palabra “victoria”?

# ;Por qué la resurreccion es tan importante para la fe cristiana?

1 Corintios 15:20-22

7 iPor qué tuvo Jesus que sufrir este horrible castigo? Jesus soporto la agonia de la cruz por
dos razones:

7 Porque estamos muertos por causa del pecado de Adan. Como consecuencia de
la decision de Adan de pecar, todos estamos sujetos a la muerte y a una naturaleza
pecaminosa heredada (Génesis 3:6, 16-24). Porque estamos vivos por la victoria de Cristo.
Asi como el acto de un hombre nos condend a la separacion espiritual de Dios, el acto
redentor de un Hombre nos ha proporcionado la resurrecciéon de los muertos.

1 Corintios 15:23

7 {Como puedes obtener un beneficio de la victoria de otra persona?

7 El proceso natural es vivir... y después morir. El nuevo plan que ofrece Jesus es vida después
de la muerte. Toda persona tiene la oportunidad de tener esta nueva vida. Como creyentes
que tenemos una relacién personal con Jesucristo, nosotros experimentamos nuestra
propia muerte por los cambios que se producen en nuestra vida.

7 {Qué influencia tiene en tu vida diaria el estar vivo espiritualmente?

1 Corintios 15:24-28

7 Si Cristo es victorioso, ;por qué nosotros luchamos todavia con la muerte?

» Enla historia de Dios, todo lo que sucede ahora gira en torno a El como resultado de lo que
Jesus hizo. Los acontecimientos que llevaron a la crucifixion de Jesus parecieron al comienzo
muy tragicos y espantosos, pero ahora se han convertido en la victoria eterna de Cristo.

7 Considera: “No hay victoria a precio de ganga”.' -Dwight D. Eisenhower

Aplicacidn
Tienes la victoria en Cristo por lo que Dios ha hecho.

# Haz tuya la victoria. Acepta el regalo de vida que Jesus te ofrece por su muerte y su
resurreccion.

* Vive cada dia en victoria. La vida nueva en Cristo, no es solo para el cielo; sino
donde estas. Recuerda la victoria que tienes sobre las luchas diarias de la vida,
memorizando Romanos 8:38-39.

# Comparte la victoria. Cuenta a alguien por qué la celebracion de la resurreccién de
Cristo es tan importante para ti. Invitale a tu grupo de estudio biblico. Invitale a hacer
suya la victoria en Cristo.
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NOMBRES VICTORIOSOS

Hechos 4:12

Alo largo de toda la Biblia se hace alusion a la victoria que es nuestra por medio de
Jesucristo. A la luz de que Jesus es el Victorioso, dedica un momento para pensar en el
significado de algunos de los nombres y titulos de Jesus.

Abogado (1 Juan 2:1)

Principe de los pastores (1 Pedro 5:4)

La piedra del angulo (Efesios 2:20)
Testigo fiel y verdadero (Apocalipsis 3:14)
Gran sumo sacerdote (Hebreos 4:14)
Emanuel (Mateo 1:23)

Pan vivo (Juan 6:51)

Nuestra paz (Efesios 2:14)

Juez justo (2 Timoteo 4:8)

La vid verdadera (Juan 15:1)

HAZ TUYA LA VICTORIA

1 Corintios 15:20

{La verdad de que podemos tener la victoria en Jesus, es realmente increible. En medio
de nuestra rebelién y pecado, Jesus nos busca y nos ofrece la victoria. Por medio de
Jesucristo podemos experimentar la vida del “mas ahora” que El nos da. Considera las
siguientes verdades, y acepta la victoria que tienes en Cristo.

Una vez estuviste muerto, mas ahora has recibido una nueva vida en Cristo.

Tu pecado implicaba el castigo de la separacion de Dios, mas ahora disfrutas del
perdon gracias a la sangre derramada por Jesus.

Tu vida no tenia esperanza ni paz, mas ahora Jesus te da una paz que sobrepasa
todo entendimiento, y la esperanza de un hogar eterno en el cielo.

Estabas destinado a pasar una eternidad separado de Dios, mas ahora, por lo
que Cristo ha hecho, puedes disfrutar de la nueva vida en El, y de la garantia de
la vida eterna en el cielo.

1. “Dwight D. Eisenhower Quotes,” Brainy Quote, [citado 19 de julio de 2013]. Disponible en Internet: http://www.brainyquote.com.
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¢Podemos saber la verdad? ;O todo es relativo?

Vivir la vida cristiana ha sido un desafio para los creyentes de cada siglo. La verdad es vista por unos

como un concepto anticuado e irrelevante. Lo que por mucho tiempo era considerado verdad ahora
se rechaza como no fiable.

De hecho, una de las ensefianzas mas populares hoy es que no se puede conocer la verdad sobre
nada porque la verdad es un término relativo. ;Podemos conocer la verdad? ;Todavia existen los
absolutos? Los cristianos creemos que Dios es verdad y es la fuente indefectible de veracidad. Nos ha
dado Su Palabra y en ella aprendemos que Jesus es el Camino, la Verdad y la Vida.

Los cristianos en el siglo veintiuno tienen que saber lo que creen y por qué lo creen. Las siguientes
sesiones te permitiran crecer en tu fe y equiparte para ser mas eficaz para el compartimiento de esa
fe. Estas sesiones se dirigen a cuestiones fundamentales como:

El origen y significado de vida humana
La existencia y naturaleza de Dios
Como Dios se revela y esta relacionado con la gente
Estudiar Génesis 1, Job 42, Salmos 119y 139, y Romanos 1 enriquecera tu vida y ajustara tu

perspectiva. Aprenderas lo que la Biblia realmente dice sobre asuntos cruciales en un camino que es
tanto reconfortante como honesto.
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SESION1 ¢ES SAGRADA CADA VIDA?

SALMOS 139:1-6, 13-28 Concepto: Santidad de la vida

5ZW§W7*W, Aplicaciéon para la vida
' {Hay algunas vidas més importantes que otras? Nuestra cultura habla de valorar la vida,

pero la manera como son tratados por la sociedad los no nacidos, los discapacitados y las

Dios valora la vida . . o= , :
personas ancianas, transmite un mensaje diferente. Nuestro valor estd en Cristo y cada
y nosotros debemos ) - . - .
. vida es sagrada. El Salmo 139 nos sefala a un Dios omnisciente y amantisimo que valora a
hacer lo mismo.

cada uno de nosotros.
# ;Como saben los demas por qué cosas te preocupas?

# ;De qué maneras desvaloriza nuestra cultura a la vida humana?

""""""""""""""""""""""" Santiago 139:1-6

7 Debemos vivir a la luz de la verdad de que Dios nos valora. El amor y el interés de Dios
.................................. . por nosotros es sorprendente, considerando que El sabe lo todo referente a nosotros: “Lo
bueno, lo malo y lo feo”.

7 El cardcter sagrado de la vida humana se basa en tres hechos clave: Dios nos cre6 a su
.................................. : imagen, Dios conoce todos los detalles de nuestra existencia y Dios nos ha dado a su Hijo
para salvarnos de nuestros pecados.

7 Piensa en por lo menos cinco cosas que valoras en la vida (ejemplos: teléfono, musica,
.................................. . etcétera). ;Cuanto dinero aceptarias para no volver jamds a tener o utilizar esas cosas otra vez?

""""""""""""""""""""" " Santiago 139:13-16

---------------------------------- -7 ¢{Por qué es el aborto un tema tan explosivo en nuestra cultura?

7 Dios ha disefiado un plan para cada aspecto de nuestras vidas, es una prueba mas del valor que
tenemos para El. David reconocié que habia sido hecho de una forma admirable y maravillosa.

*’ Dios mismo es la fuente de nuestra existencia.

S avaiNn

.................................. . # Elnos formd y nos entretejié en el vientre.

# i tomamos estos versiculos con seriedad, no nos queda otra opcién sino reconocer la
realidad de que la vida humana comienza en el momento de la concepcion.

Santiago 139:17-18

7 iQué efecto tiene en nuestra vida diaria saber cuan valiosa es la vida para Dios?
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------------------------------ 7 Dios nos cred, tiene un plan para nosotros, y esta con nosotros dondequiera que nos
encontremos. Nunca vamos a alguna parte, nunca nos involucramos en alguna actividad o
nunca pensamos algo, que esté al margen del conocimiento y de la presencia de Dios.

"""""""""""""""""""" * 7 Comenta: “Los hombres no difieren mucho en cuanto a las cosas que llamaran
males; difieren enormemente en cuanto a los males que llamaran disculpables”.
' —G. K. Chesterton

Aplicacién
Salmo 139 ensefia que Dios valora la vida humana. ;Y nosotros? He aqui algunas maneras
---------------------------------- . de como podemos dar mas valor a la vida humana.

# Respeta a alguien. Ve a los demas como Jesus los ve, trétalos como El lo hace.

# Apoya la vida. Ora por, y ayuda a, quienes estén lidiando con discapacidades, tomando
---------------------------------- : decisiones en cuanto a su hijo no nacido o enfrentando los problemas de la vejez.

# Haz amistad con alguien que esté enfrentando algun tipo de problema.
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HABLA DE ELLO

Levitico 19:32

Valorar la vida significa valorarla en todas las etapas. Podemos sacar mucho provecho
conversando con personas mayores. Tienen una riqueza de conocimientos en cuanto a la
vida y mucho discernimiento, que pueden ser nuestros. Pero esas personas también sacan
provecho de sus conversaciones con los jévenes. Pasar tiempo con alguien de mas edad,
es una manera excelente de mostrarle respeto, estimularle y aprender unas cuantas cosas.
Dedica tiempo esta semana para planificar una reunién con alguien mayor. Puede ser un
pariente tuyo o alguien que viva en un hogar para ancianos.

He aqui algunas cosas que debes tener en cuenta:

Asegurate de que tus padres estén enterados de tu plan.

Si no conoces a alguien, dile a tu pastor de jévenes o a tu lider que te sugiera una
persona.

De ser posible, trata de hacer contacto con una viuda o un viudo.

Hazle saber que te gustaria pasar un rato con ella o él para orar y simplemente escuchar
su historia personal.

Ten la reunién en un lugar publico o lleva a alguien contigo. Esta es una excelente
oportunidad para que tuy alguno de tus padres ministren juntos.

Haz planes de tener un juego de damas o de barajas, para ayudar a crear una
conversacion y hacer desaparecer cualquier incomodidad que pueda resultar por el
hecho de no conocer a esa persona.

BEBE DE OCTUBRE

Jeremias 1:5

Valorar la vida comienza con la preocupacion por los no nacidos. La cuestion del aborto
ha sido secuestrada por la politica y convertida una en batalla de nosotros vs. ellos entre
quienes estan a favor de la vida y los que apoyan el aborto. Dios conoce a cada persona
desde que esta en el vientre. El “entreteji¢” a cada una y las ama a todas. Necesitamos ir
mas alld de la politica y ayudar a las personas a entender que cada vida es importante.
Debemos hacer eso con el amor de Cristo. Ve la pelicula Bebé de octubre, y medita en lo
que puedes hacer, para orar por quienes estan tomando decisiones en cuanto a las vidas
de sus bebés. Escribe tus ideas y tu oracion en el espacio de mas abajo.

1. Gilbert Keith Chesterton, The Collected Works of G. K. Chesterton (San Francisco, Ignatius Press, 1987), 413.
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SESION 2

s

Dios nos ha dado
maneras de conocerlo.

¢COMO PUEDO ESTAR SEGURO
DE QUE DIOS EXISTE?

SALMOS 19:1-14 Concepto: Dios es real

Aplicacion para la vida
Vivimos en un tiempo cuando la creencia en Dios ya no se da por sentada o siquiera
es valorada. Muchos creen que ya no tenemos necesidad de un dios y que nuestro
conocimiento cientifico ha refutado la realidad de Dios. Otros entienden que ese mismo
conocimiento cientifico apunta a la existencia de un disefiador inteligente. La Biblia da
por hecho la existencia de Dios y dirige nuestra atencién a esas cosas que afirman la
realidad de un Creador inteligente y personal.

# ;Qué es algo que has visto, que describirias como grandioso?

# iDe qué manera el mundo que nos rodea apunta hacia un Creador?

Salmos 19:1-6

» David mostré la manera como la creacién da testimonio de la existencia de Dios. El no
estaba diciendo simplemente que miremos un drbol o0 una montafa para saber que Dios
existe. Sefalé que la creacion estaba hablando de la existencia de Dios. David hizo notar
algunas maneras significativas de como los cielos hablan de Dios.

# Lainmensidad del firmamento en general.
# El patrény la transicion del dia a la noche.

7 Lasalida del sol y como este calienta la Tierra.

Salmos 19:7-11

7 ¢{Qué hay diferente entre la manera como la creacion nos apunta a un Creadory la
manera como la Biblia nos sefiala a un Creador?
7 La creacién solo nos revela a Dios hasta cierto punto. Por eso, hay dos tipos de revelacion:
/. Larevelacién general. Hasta este punto, hemos estado considerando cémo Dios se
ha revelado a si mismo en un sentido general por medio de la naturaleza.
Z.Larevelacién especial. Dios se ha revelado también por medio de la comunicacién
directa con las personas. Esta revelacion especial se encuentra en la Palabra de Dios:
La Biblia.

Salmos 19:12-14

7 ¢Cual debe ser nuestra respuesta a Dios, al revelarse a si mismo mediante la
creacion y la Biblia?

7 Elreconocimiento de David de su propio pecado y de como trabaja Dios para redimir a su
pueblo, era crucial a su fe. Entender que Dios es real y que podemos conocerlo, nos lleva a
una mayor comprension de nuestra necesidad de El.

” Comenta: “Si buscas a Dios sinceramente, El te hara evidente su existencia”.' —
William Lane Craig

Aplicacion

Dios nos ha dado dos sefales grandiosas, en la naturaleza y en su Palabra, en cuanto a
su existencia.

{Cémo responderds a esta revelaciéon?

# Mira a tu alrededor. ;Qué ves que indica que Dios es real?

~ Descubre por qué Dios es digno de ser escuchado. Lee el Salmo 19:7-11 para
entender por qué necesitas prestar oido a las palabras de Dios.

* Reconoce tus pecados no intencionales. Permite que Dios te limpie y te redirija.
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DECLARACION

Salmos19:1

La Biblia es clara en cuanto a que Dios se revela a si mismo mediante su creacion. Dedica
un tiempo para memorizar el Salmo 19:1. Este es un versiculo en el que Dios declara quién
es El, por medio de su creacion. Como parte de la creacién de Dios, nosotros debemos
anunciar su nombre, asi como lo hace su creacién. La diferencia es que Dios nos ha dado
una voz para comunicar la verdad acerca de El a los demds. Escribe el Salmo 90:1 varias ~ --ooooeeeermeiei
veces, hasta que memorices el pasaje.

He aqui algunas cosas que debesteneren cuenta:

OBSERVALO

Salmos 8:1

Dios se ha revelado a si mismo por medio de su maravillosa creacion. El telescopio
Hubble ha tomado fotografias del espacio abismal que dan testimonio efectivamentede  .................................
la majestad de Dios. Navega en Internet para ver las fotos del telescopio Hubble. Puedes
también encontrar algunas fotografias en la biblioteca de tu escuela.

1. William Lane Craig, Walter Sinnott-Armstrong, God? A Debate between a Christian and an Atheist (Oxford: Oxford University Press,
Inc., 2004), 28.
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SESION 3

s

Ninguna persona
tiene excusa.

éQUﬁ DE LA PERSONA QUE NUNCA
OYO HABLAR ACERCA DE JESUS?

ROMANOS 1:16-25 Concepto: Cuéntalo a los demds

. oz .
Aplicacion para la vida

{Es justo que alguien muera y no vaya al cielo, simplemente porque nunca escuch6 hablar
acerca de Jesus y, por consiguiente, nunca tuvo la oportunidad de recibirlo? Aunque Dios
puede darse a conocer a si mismo, y lo hara de la manera que El elija, llevar el evangelio a
todas las naciones es el llamado crucial a cada cristiano.

# ;Qué castigo has recibido que pensaste que era injusto?

# ;Alguna vez escuchaste decir a alguien que no es justo que Jestis sea el tinico
camino de salvacion?

Romanos 1:16-17

7 Hay un par de verdades clave en cuanto a la salvacién, que debemos entender.
/. Dios desea que todas las personas sean salvas y vengan al conocimiento de la verdad
(1Tim. 2:3,4).
Z.La salvacion es imposible sin la fe personal en Jesus (Hechos 4:12).

7 Lafeen Jesus es el camino, el Unico camino, para tener una relacién con Dios que puede
comenzar ahora mismo y extenderse por toda la eternidad.

7 iQué no parece justo en cuanto a que las personas que no han oido el evangelio enfrenten la
separacion eterna de Dios?

Romanos 1:18-25

7 i{Qué significa no tener excusa?

7 EnRomanos 1:18-25, Pablo detalla como los incrédulos han rechazado la revelacion general de Dios
Y, por consiguiente, no tienen excusa delante de El. Dios se ha revelado a si mismo claramente.

7 Su eterno poder y su naturaleza divina se ven claramente en su actividad en la creacién, lo que
significa que ninguna persona tiene excusa para rechazar a Dios.

7 Pero hay una buena noticia. El evangelio de Jesus ofrece esperanza a todos, por lo que ninguno
de nosotros tiene excusa.

Romanos 1:16-25

7 ¢Cual es la tarea del cristiano en respuesta a quienes nunca han escuchado el evangelio?
7 Enrespuesta al plan de Dios para la salvacion del mundo, debemos hacernos dos preguntas:
# iCual es mi respuesta al amor, la gracia y la salvacion que me son dados por medio de Jesucristo?
# {Qué estoy haciendo para que los demés conozcan la verdad acerca de Jesucristo?
7 Comenta: "Todo cristiano es, o bien un misionero, o bien un impostor”.' —Charles Spurgeon

Aplicacién
{Con qué seriedad tomamos la responsabilidad de llevar el evangelio al mundo?

# Cambia la pregunta a: “;Cémo puedo ayudar?” en vez de: “Es justo?”. ;Cémo
puedes estar disponible para ser utilizado por Dios para dar a conocer el evangelio?

# Testifica del evangelio. Cuenta tu historia de fe a otros. Explicales lo que Jests
ha hecho.

# Familiarizate con un grupo humano no alcanzado. Investiga. Ora. Pide a Dios que
te revele tu participacion en la evangelizacion de ese grupo. ;Debes escribir? ;Dar? jIr?
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EJEMPLOS EN LA CREACION

Romanos 1:18-23

Dios se ha dado a conocer por medio de su creacion. Es por medio de esta revelacion que
podemos ver que hay un problema: “Un mundo perdido”. Aunque la naturaleza revela a
Dios, ella no presenta la salvacion. La creacion revela, pero solo Jesus salva. Es inicamente
por medio de Jesucristo que el hombre puede ser salvo. Mira a tu alrededor esta semana
e identifica algunos ejemplos de cémo Dios se revela a si mismo por medio de la creacion.
Ya se trate de un maravilloso cielo nocturno, de un accidente geografico en tu comunidad
o de la manera milagrosa como todo es mantenido por Dios, observa al menos tres cosas
que reflejen la gloria de Dios por medio de la creacion.

TU MISION

Hechos 1:8

En Hechos 1:8 vemos que debemos ir a todo el mundo con el evangelio. Lucas indica eso
dividiendo en regiones los lugares adonde necesitamos ir. Jerusalén fue utilizada para
indicar el lugar més cercano, como la ciudad donde vives o la comunidad de la cual eres
parte. Tu Judea seria el paso siguiente, como un condado o un estado. Samaria seria el
siguiente espacio mas grande, como la nacién o la regién del mundo donde vives. Y lo
ultimo de la tierra es el resto del mundo. Pon por escrito los lugares y las comunidades
que representan para ti, personalmente, cada uno de esos lugares. Luego, escribe cémo
pudieras llevar el evangelio a ese lugar. Puede ser yendo en persona en un breve viaje
misionero, dando dinero para que otros puedan ir o bien orando regularmente por las
personas que viven en esos lugares.

Mi Jerusalén:

Mi Judea:

Mi Samaria:

Mi ultimo de la tierra:

1. Charles Spurgeon, “A Sermon and a Reminiscence,” The Spurgeon Archive. Disponible en Internet: www.spurgeon.org
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SESION 4

s

Puedes confiar en
la Palabra de Dios como el
fundamento para tu vida.

¢POR QUE DEBO
CONFIAR EN LA BIBLIA?

SALMOS 119:1-8,137-144 Concepto: Autenticidad de la Biblia

Aplicacion para la vida

La Biblia es la Palabra de Dios. Confiar en lo que ella dice, es crucial para la fe y la vida. Aunque
hay quienes argumentan que es un documento con errores, la Biblia revela continuamente

su autenticidad y fiabilidad. Mas alla de la sélida evidencia histérica y arqueoldgica, la Biblia
habla de su propia fiabilidad y veracidad. Podemos confiar en ella para todas las cosas.

# {Qué te hace estar dispuesto a confiar en alguien?
# Aparte de la Biblia, ;qué escrito histérico crees que es el mas confiable?

Salmos 119:137-144

Hay abundante evidencia fuera de la Biblia que afirma la autenticidad de la Biblia.

# Los descubrimientos arqueoldgicos han confirmado muchos sitios y acontecimientos
referidos en la Biblia, tales como la existencia de Sodoma y Gomorra, el muro de Jericé y el
gobierno de Pilato.

# Hay un ntimero inmenso de manuscritos tanto del Antiguo como del Nuevo Testamento, en
comparacion con los relativamente pocos manuscritos de otras obras antiguas.

# Ningun libro ha cambiado al mundo més que la Biblia. Mira su repercusion en la sociedad y
la historia.

Salmos 119:137-144

7 {Qué efecto tiene en tu fe el hecho de que la Palabra de Dios es inmutable?

7 Dios quiere que su Palabra transforme cada aspecto de nuestra vida. Considera los diferentes
aspectos del caracter de Dios, y cdmo su Palabra es recta y verdadera, al igual que su caracter.

7 Cuando el autor llamé “justo” a Dios, le estaba atribuyendo una consistencia de caracter en el
que no hay ninguna discordancia.

7 Dios es recto y mantiene su propio inmutable estadndar de perfeccion.
7 Lajusticia eterna de Dios se expresa a si misma en la una ley que es verdadera.

Salmos 119:1-8

7 ¢{De qué manera puede producirte alegria y felicidad valorar a Dios sobre todas las cosas?

7 Al comienzo del salmo descubrimos que cuando obedecemos la Palabra de Dios somos
bienaventurados. Pero este gozo no es un resultado de nuestras circunstancias. Es:
/. La condicion de quienes valoran a Dios por encima de todas las cosas.
Z. El estado de gozo que fluye de conformarse a la Palabra de Dios.
7 Comenta: “No hay mejor libro con el cual defender la Biblia, que la Biblia misma”.
'—Dwight L. Moody

Aplicacion

El Salmo 119 nos llama a pasar de generalidades abstractas a realidades concretas en cuanto
a la Biblia. Honrar al Dios de la Biblia significa dar caracter personal a sus mandamientos

y ponerlos por obra.

# Ten un recordatorio. Escoge algo que te recuerde que lo tnico seguro donde puedes
construir tu vida, es en la Palabra de Dios.

# Cuenta tus bendiciones. Toma la decision de identificar algunas bendiciones que tienes.
~ Programa un tiempo para leer la Palabra de Dios. Aplica lo que lees a tu vida diaria.
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EVIDENCIA

2 Pedro 1:21

Hay diversos tipos de evidencia en cuanto a la autenticidad de la Biblia. Mas abajo
encontrards varias de ellas. Dedica tiempo esta semana para examinar algunos de estos
diversos tipos de evidencia, para entender mejor el sélido apoyo que tiene la Santa Biblia
en términos de autenticidad.
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PLAN DE LECTURA

2 Timoteo 3:6, 17

Si creemos que la Biblia es realmente la Palabra de Dios, debemos obedecer lo que ella
dice. Pero jcémo podemos obedecer si no la conocemos? Lee esta semana, cada dia,
uno de los pasajes siguientes y ponlos en practica. Piensa de verdad en lo que ese pasaje
significa para tu vida diaria. Ora pidiéndole a Dios que el Espiritu Santo te capacite para
vivir auténticamente lo que ensefa la Biblia.

7 Lunes: Mateo 6:33

7 Martes: 1 Tesalonicenses 5:16-18
7 Miércoles: Hebreos 13:1

7 Jueves: Proverbios 3:27

7 Viernes: 1 Juan 1.7

7 Sabado: 7 Pedro 5:8

7 Domingo: 2 Timoteo 2:15

1. “Dwight L. Moody quotes,” Thinkexist.com. Asequible en Internet: http://thinkexist.com
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SESION5 ¢COMO LLEGAMOS AQUI...
Y POR QUE?

SALMOS 19:1-14 Concepto: Dios es real

Clwsift”

El universo fue
constituido por

Aplicacion para la vida

La manera como veamos el origen del universo afectara toda nuestra cosmovision.
{Comenzé todo con una particula de polvo o con una gran explosion? ;Es el universo
la palabra de Dios. el trabajo creador de un ser inteligente? ;O hay una mezcla de estas dos concepciones?
La Biblia dirige nuestra atencién a un Creador todopoderoso y personal que nos da

---------------------------------- : significado y propésito para la vida.
# Por qué estoy aqui?

# ;Qué hace que alguien determine lo que cree sobre cémo se formé el universo?

Génesis 1:1-3, 6, 9, 11, 14, 20

7 Eltestimonio de la Biblia es una creacién de seis dias y una resurreccién al tercer dia.

7 Hay tres puntos de vista principales sobre el origen del cosmos:

/. Un Dios todopoderoso lo constituy6 con su palabra.

Z.No habia nada y luego hubo algo. Simplemente paso.
""""""""""""""""""" : 3. La materia ha existido siempre y es eterna. En un momento del tiempo, la materia se
organizé de manera casual.

7 La Biblia afirma que Dios cre6 ex nihilo, de la nada. El universo fue constituido por
""""""""""""""""""" : Su palabra.

Geénesis 1:1-3, 6, 9, 11, 14, 20

7 i{Qué te enseia la creacion en cuanto al propadsito para tu vida?

---------------------------------- - 7 Laactividad de Dios tuvo un propdsito, no fue casual. Algunos ejemplos de esto son:

La prioridad de Dios como el Autor, el Origen y la Causa de la creacién. La manera
maravillosa de su actividad creadora al dar existencia a las cosas por medio de su palabra.
Y el dmbito de su actividad creadora que abarca los cielos y la Tierra.

---------------------------------- - Génesis 1:26, 27

.................................. . 7 i{Qué efecto tiene en nuestra relacion con Dios el hecho de que El nos cre6?

7 Dios hizo a los seres humanos con atributos que reflejan su propia naturaleza, atributos que
les permitirian una relacién con El.

---------------------------------- -7 Comenta: “Lo que mas me sorprende de Dios, es que el Creador del universo quiera
tener unarelacion conmigo” —Rick Warren

.................................. . Aplicacién
La Biblia apunta hacia un Creador todopoderoso y personal. ;Cémo influencia esta
realidad tu vida?

.................................. . # Ve el poder de las palabras de Dios. Nota cada uso de “Dijo Dios” en el capitulo 1
de Génesis y qué fue creado por sus palabras.

# Identifica algo que Dios te haya revelado en cuanto a El por medio de la ciencia
---------------------------------- . (su creatividad, su atencion al detalle, su compasion, etcétera).

# Reflexiona en laimagen de Dios. Lee el Evangelio de Juan.
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VE ESTO

Romanos 1:22

La Biblia es clara al decir que Dios cre6 todo en seis dias. Aunque la Biblia no se presenta
a si misma como un libro de ciencia, es la Palabra de Dios infalible. Como cristiano, es
importante que entiendas lo que crees y de que hay buena evidencia cientifica para
apoyar lo que crees.

Esta semana, ve la pelicula Expelled: No Intelligence Allowed. Este documental examina
algunas de las razones por las que la creacién o el “disefio inteligente” no se ensefian en
las escuelas. Aunque este documental no se ocupa de todas las cuestiones en torno a la
creacién, puede ser Util para ver la perspectiva de sus productores.

Ve la pelicula con un grupo o con tu familia.
Comenten lo que vieron. ;Qué les resulté util?

Tomen la decision de investigar este tema hasta tener un entendimiento firme
en cuanto a la creacion biblica.

COSMOVISION

Génesis 1:1

Entender que Dios ha creado todas las cosas, es esencial para tu fe. Pero, ;qué

significa eso para tu vida diaria? ;Cémo debe la creacidn responder a su Creador? Hay
implicaciones cruciales en cuanto a la vida cristiana cuando se trata de ser una creacion
de Dios. Escribe algunas de las maneras de cdmo el ser una creacion de Dios tiene que
ver con las siguientes dreas de tu vida:

Como tratas a los demas:

Lo que debe ser tu vida cotidiana

El valor de la vida:

Tus suefos y tus metas:

Tu perspectiva politica:

Tu familia:

1 David Kuo, “RickWarren: ‘God Didn’t Need Us, He Wanted Us.” Disponible en Internet: http://www.beliefnet.com
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Trabajo y descanso. ;Qué es fodo esto?
Proposito.

Es importante trabajar mucho y disfrutar mucho. Pero jcudl es el propésito detras de todo lo que
hacemos? Ya sea que invirtamos todo nuestro tiempo, nuestras capacidades y nuestros recursos en
el logro de mejores calificaciones, un tiempo de ejecucién més rapido, o una mayor probabilidad de
obtener una beca, no debemos olvidar nuestro propdsito del Reino, que es glorificar a Dios.

Dios nos ha dotado de tiempo, habilidades y recursos. Nos beneficiamos enormemente cuando
encontramos el equilibrio entre el trabajo y el descanso; entre ganar, gastar y dar.

Este estudio nos lleva a las Escrituras que nos ayudan a lograr ese equilibrio. Al aplicar estos
principios biblicos, nos movemos de simplemente usar los dones de Dios para nosotros y
descubrimos cémo podemos invertir para el Reino de Dios.
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SESION1 TRABAJAR CON PROPOSITO

GENESIS 1:28; 2:8-9, 15-17 Concepto: El plan de Dios

Z Aplicacién para la vida
asoun/o: El trabajo: Ya se trate de las tareas escolares o de dirigir una compaiiia, lo que uno hace

cada dia puede parecer tedioso. Pero cuando vemos lo que hacemos a través del lente

Eltrabajo es una del propésito de Dios para la vida de cada uno de nosotros, comenzamos a ver las cosas
oportunidad para cumplir de una manera diferente. La Biblia no oculta el estrés y las dificultades que acompafian
con el propésito de Dios. al trabajo. Dios cre6 el trabajo para que fuera algo bueno. Su plan es que abordemos con

alegria y entusiasmo todo lo que hagamos.
---------------------------------- : » ¢Cual es tu trabajo sofiado?
# ;Como puedes dar gloria a Dios por medio de tus tareas escolares?

Génesis 1:28

7 En Génesis 1:28, Dios dio a Adan tres 6rdenes:

# Reproducirse. Adan y Eva debian tener hijos que se reprodujeran a su vez, y de ese
modo comenzar el proceso de llenar la tierra.

# Poner orden. Esto representa la responsabilidad de Adan y Eva de trabajar fielmente

""""""""""""""""""" : para sacar provecho a los recursos naturales con que Dios los habia rodeado.

# Gobernar. Ellos debian ejercer dominio sobre los peces, las aves y sobre todos los seres
vivientes. Dios establecié un orden desde el principio.

Génesis 2:8-9, 15

7 En Génesis 2:8-9, vemos dos factores importantes en cuanto a nuestra comprensién de
cédmo estan conectados el trabajo y el propdsito. 1. Dios puso a Adan y a Eva en un lugar
especifico. 2. Dios hizo que la tierra floreciera. ;Cuales son algunos posibles propdsitos
espirituales que Dios tiene al colocarte donde estas?

7 Piensa en por qué quieres tener tu trabajo sofiado. Escribe tres razones por las que crees
que eso seria fabuloso. Debes estar preparado para decir al grupo por lo menos una razén.
/.
.................................. : 2
3

.................................. . Génesis 2:16-17

7 ¢Por qué razon es el trabajo (o las tareas escolares, etcétera) parte del plan de Dios?

9AdvaiNn

» Somos puestos en lugares especificos por Dios, para hacer lo que El nos ha llamado a llevar
""""""""""""""""""" : a cabo. Por esto, todos tenemos alternativas. ;Demostraré integridad? ;Haré mal trabajo
si nadie dice nada, y mi maestro no lo nota? La manera como respondas a esas preguntas,
demuestra lo que crees realmente en cuanto a lo que haces, y lo que hay en lo més
.................................. : profundo de tu corazon.
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Aplicacion
{Qué quiere Dios que hagamos en relacién con su propdsito en cuanto a lo que hacemos
.................................. . cada dia?

~ Estar en guardia contra el descontento. En vez de desear ser el defensa del equipo
o quien pronunciara el discurso de despedida en nombre de todos los estudiantes,
.................................. . ten confianza de que Dios te tiene donde estas con un proposito.

# Haz una lista de las maneras como Dios puede utilizar lo que haces cada dia.
Identifica las maneras como Dios usa lo que haces en la escuela, para ayudarte
.................................. . espiritualmente.
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DESCUBRE EL PROPOSITO

1 Pedro 4:10-11

(Donde se conecta el propdsito de Dios para tu vida, con lo que amas y con lo que eres
capaz de hacer? Buscar el propésito de Dios consiste en comprender que El te ha dado
habilidades para hacer cosas con la pasién que ha puesto en tu corazon. Analiza el proceso
que sigue, para ayudarte a identificar cdmo te ha dotado Dios para cumplir su propésito:

{En qué te destacas mas? ;Con qué destrezas, ideas, habilidades y peculiaridades te ha
dotado Dios? Escribe por lo menos tres maneras de cémo Dios te ha dotado.

{Qué te apasiona mas? ;Ayudar a dar de comer a las personas con hambre? ;jJugar
fatbol? Escribe algunas cosas por las que sientes pasion. Y aunque las respuestas te
sorprendan, afadelas a la lista.

{Qué te preocupa mas? Cuando piensas en esto, no puedes ayudar, pero quieres
arreglarlo, resolverlo o eliminarlo. Si tu preocupacién es proveer de ropa a indigentes,
hablar en favor de las personas con discapacidades o sacar la cara cuando surja un
problema entre tus amigos, escribe tu preocupacién mas grande.

Identifica donde se conectan las tres cosas anteriores. Ve la manera de cémo se
integran las tres caracteristicas anteriores. Quizas tienes la destreza de escribir normas;
la pasién de cuidar de los huérfanos o la preocupacién por cambiar las leyes en cuanto
a los nifos puestos bajo cuidado adoptivo temporal que hay en tu zona. ;Pudiera Dios
utilizarte a escribir un software que ayude a las personas a entender las leyes en cuanto
a los padres adoptivos temporales, y los ayude a conectarse con las necesidades de la
comunidad? Al final, tu meta es ver dénde impactan estas cosas para impulsar el Reino
de Dios.

PRACTICA TU PROPOSITO

1 Corintios 12:12

Después que identifiques de qué maneras te ha dotado Dios, y de como puedes
permitirle mejor que El te utilice para impulsar su Reino, decide qué puedes hacer ahora
para lograr ese propésito. jHay alguna organizacién en la comunidad, tales como tu
iglesia 0 una empresa de negocios que ya estén trabajando en ese campo? Conéctate
con ellas y da los primeros pasos para darles a conocer tu propdsito.

Haz una lista de las maneras como pudieras lograr tu propdsito.
Incluye los comercios o las organizaciones de la comunidad que pudieran dejarte
servir como voluntario.

Si tu capacidad tiene que ver con un arte o una destreza, ;hay alguien con quien
puedas conectarte para mejorar? ;Hay en la comunidad escritores, musicos, pintores
u organizacion deportiva de la que pudieras ser parte?
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SESION2 VIVIR CON PROPOSITO

EFESIOS 6:5-9 Concepto: Trabajar para Dios

75 Aplicacién para la vida
asunfo: Todos hemos tenido un lider o un jefe que amamos y respetamos, pero también al menos

uno con el que tuvimos problemas. Quizas fue por su estilo de liderazgo o por su método

La manera como de motivacion. ;Cdmo respondimos a esos lideres? En el capitulo 6 de Efesios, Dios nos
trabajamos refleja nuestra dice cdmo manejar situaciones como esta. La verdad es que, como cristianos, todo lo que
actitud hacia Cristo. hagamos debe hacerse como para el Sefior.

# A qué clase de persona estas mas dispuesto a obedecer?

# ;La calidad de tu trabajo depende de para quién estas trabajando?

Efesios 6:5

7 Como creyentes en Cristo, tenemos un Amo: Jesucristo. Mientras estemos aqui en la Tierra,
---------------------------------- . normalmente tenemos a personas que tienen autoridad sobre nosotros. Pablo nos dijo que
obedezcamos a estos amos terrenales, de dos maneras:
' Obedecer con temor y temblor. Debemos mostrar respeto a quienes han sido puestos
---------------------------------- . en autoridad sobre nosotros.

# Obedecer con corazén sincero. No tratamos de tomar un atajo o simplemente de
escabullirnos. Obedecer con sinceridad significa que queremos cumplir con lo que

.................................. : nos pidan.

------------------------ - Efesios 6:6-8

---------------------------------- -7 ¢{Como puedes mantener tu corazon metido de lleno en lo que haces, cuando
trabajas enalgo de lo que no disfrutas?

7 Elv.7 nos dice que tengamos una buena actitud. ;Cémo podemos tener una buena
---------------------------------- : actitud? Al entender que lo que estamos haciendo es para Dios, no para la persona que nos
pidié que hiciéramos algo. Forma una pareja con otro joven para identificar y comenten
como pudieran ser las situaciones que siguen si lo hicieran como para Cristo: Limpiar tu
habitacién, presentar un examen importante, un ensayo en la banda de mdsica o una
practica de futbol.

Efesios 6:9

7 ¢{Qué podemos esperar al obedecer la instruccion de Pablo?

7 Pablo cambié su atencién al amo en el v. 9. Los principios se aplican facilmente a cémo
---------------------------------- . deben tratar quienes mandan, a quienes estan bajo su autoridad. Las personas al mando
deben tratar a quienes lideran, de la misma manera que quisieran ser tratadas.

” Las personas que mandan y las que sirven tienen al mismo amo: Dios. Y El no hace
---------------------------------- . favoritismo. La humildad y la comprensién son fundamentales para el buen liderazgo.

"""""""""""""""""" Aplicacién
---------------------------------- . Entonces, ja qué nos exhorta Efesios 6?
# Cambia tu actitud. Decide si necesitas cambiar tu actitud al tratar con un maestro,
un entrenador, uno de tus padres o un empleador.

# Comienza bien. Antes de comenzar tu dia de escuela o de practica deportiva, dedica
un tiempo para leer la Biblia y orar. Concéntrate en la verdad de que estas trabajando,
en realidad, para Cristo.
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COMIENZA BIEN

Romanos 10:17

Crea una estrategia de oracion y lectura diaria de la Biblia. Leer la Biblia y orar cada dia son
dos maneras clave de crecer en tu andar con Dios. Tal vez lo has intentando antes y no has
perseverado o quizas esta es la primera vez que tienes pensado orar y leer la Palabra de
Dios todos los dias. Si has tenido problemas para hacerlo antes, quizas necesitas probar
un nuevo plan. Usa algunas de las sugerencias que siguen o haz tu propio plan y ponlo en
practica esta semana.

Escoge un libro de la Biblia y lee un capitulo o un versiculo cada dia.
Lee un salmo y/o un proverbio cada dia.

Lee el mismo pasaje cada dia durante toda la semana y reflexiona en él de
maneras nuevas cada dia.

Ora por personas especificas cada dia. Escribe sus nombres e intercede
especificamente por cada una de ellas.

Ora con un salmo diariamente. Escoge un salmo diferente cada dia y dilo como
una oracion, palabra por palabra, al Sefior.

ALIENTA A OTROS

Efesios 4:29

Todos necesitamos aliento. Ya sea que estemos luchando con algo o haciéndolo bien,
oir una palabra positiva de una persona amiga nos da ayuda, motivacion y confianza.
Pero, mas alld de eso, es algo biblico. Alentar a otros cristianos es un mandamiento
importante que nos ha sido dado en el libro de Efesios. Decide cdmo puedes alentar més
a otros esta semana, eligiendo algunas de estas opciones:

Escribe una nota a alguien que conozcas, que esté luchando con algtin problema.

Asegurate de dejar saber a un maestro, a uno de tus padres, o a tu entrenador, el
buen trabajo que estan haciendo al invertir en tu vida.

Toma la decision de alentar al menos a tres personas esta semana, por medio de
un mensaje de texto, de Facebook o de Twitter.

Desarrolla el habito de pensar en maneras de alentar a otros cada vez que surja
la oportunidad.
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SESION 3

s

Dar para impulsar
el Reino de Dios.

DAR A PROPOSITO

2 CORINTIOS 8:1-9 Concepto: Dar

Aplicacion para la vida

Dios nos ha dado trabajo e ingresos para atender nuestras necesidades, pero El no espera
que los utilicemos solamente para nosotros mismos. Dios tiene un propdsito mayor para
nuestro tiempo, capacidades y recursos. En la Segunda Epistola de Pablo a los Corintios,
descubrimos que Dios nos ha dado estas cosas para ayudar al sostén de su obra en el
mundo hoy.

# En qué gasto que haces de tu dinero encuentras mas alegria?

# {Quién es la persona mas generosa que has conocido en tu vida?

2 Corintios 8:1-2

7 Elapéstol Pablo estaba haciendo un llamado a los cristianos de Corinto de abundar en todas
las dreas de sus vidas, y utiliz6 a las iglesias de Macedonia como un ejemplo. Pruebas y
vicisitudes estaban presionando a los macedonios. Pero, aun en medio de estos problemas,
los macedonios eran conocidos por su generosidad.

7 Los macedonios sabian que la generosidad es un estilo de vida que da con generosidad.
Un corazén recto da como resultado manos abiertas.

2 Corintios 8:3-7

7 ¢Como puedes dar generosamente si no tienes todavia un trabajo o una fuente
de ingresos?

7 Los macedonios se dieron primeramente a Dios, y después a las personas por la voluntad
de Dios.

7 Ellos dieron:

# Voluntariamente. Dieron voluntariamente a la obra de Dios y a su pueblo. Nadie tuvo
que presionarlos o manipularlos para que dieran. Dieron porque querian dar.

~ Dieron con sacrificio. Dieron respuesta a las necesidades de otros con todo lo que tenian.

2 Corintios 8:3-7

7 ¢{Qué podemos cambiar en nuestra comunidad si nosotros, como grupo, damos
generosamente?

7 Analiza: “No se trata de cuanto damos, sino de cuanto amor ponemos en lo que
damos”.' -Madre Teresa

7 Porque Jesus nos amé generosamente por su muerte en la cruz, nosotros debemos dar
con generosidad.

Aplicacidn
Desde la perspectiva de esta sesién, ;como puedes colaborar con el Reino de Dios?

# Date a Dios. Comienza contigo mismo. ;Qué areas de tu vida estds manteniendo a
distancia de Dios: Tu corazén, tu vida, tu futuro, tu familia, tu influencia y tus recursos?
Deja que Dios tenga totalmente estas areas de tu vida.

# Date a los demas. Después que Dios te tenga a ti, date a los demas voluntariamente.
Decide a quiénes podras dar de tu tiempo y de tus recursos o habilidades, por causa
del evangelio.
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TIEMPO Y TALENTOS

1 Pedro 4:10

Generosidad es mds que dar dinero. Dios desea que demos de nuestro tiempo y nuestras
habilidades para impulsar su Reino. Determina las maneras de dar de tu tiempo y tus
talentos para el plan de Dios. Escribe algunas ideas mas abajo y decide cuales pondrds en
practica esta semana.

MAS QUE DINERO

2 Corintios 9:7

Algunas personas se ofenden cuando comienzas a hablar de ofrendar. Otras
simplemente no entienden lo que eso significa. Ofrendar es dar una parte de lo que
Dios te ha confiado financieramente para el trabajo de su Reino. Esto se hace por medio
de lo que das a tu iglesia local. Pero ofrendar es mas que simplemente dinero. Revela la
disposicién de nuestros corazones en cuanto a lo que tenemos. Todo lo que tenemos
es un regalo de Dios. El nos permite quedarnos con la gran mayoria de lo que nos da.
Ofrendar nos ayuda a mantenernos enfocados en el Reino de Dios y sus planes. Sea
que hayas ofrendado o no, puedes comenzar ahora mismo como adolescente. Practica
este mandamiento biblico con el propdsito de dar gloria a Dios e impulsar su Reino. Si
necesitas ayuda para comenzar a hacerlo, sigue este plan bésico:

Haz una lista de tus fuentes de ingresos: Mesada, regalos de familiares, un
trabajo, etcétera.

Haz planes para dar semanalmente para desarrollar el habito de la generosidad.

Cuando des, hazlo con un corazén agradecido como un acto de adoracion.

1. “Madre Teresa Quotes,” Goodreads (cited 19 July 2013). Disponible en Internet: http://www.goodreads.com
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SESION4 INVERTIR CON PROPOSITO

2 CORINTIOS 8:10-15; 9:1-5 Concepto: Gasta sabiamente

/ . o .
é A/§w7ﬁp‘ Aplicacion para la vida
' Ser responsables de lo que Dios nos ha confiado no siempre es facil y utilizar el dinero

sabiamente puede ser una dificultad. Pero el propdsito de Dios en cuanto a nuestro

Estar listos para dar ° . - .
cuando surja dinero es mayor que simplemente cubrir nuestras necesidades. La manera como
. gastamos lo que tenemos puede decir mucho acerca de nuestra relacién con Jesus.
la oportunidad.

La Biblia nos llama a tener un plan inteligente en cuanto a dar. Una actitud que puede
hacernos a todos mejores mayordomos de nuestro dinero.

# iPor qué debes tener cuidado con la manera como gastas tu dinero?
""""""""""""""""""" : # {Cual es la dificultad mas grande que puede impedirte ser generoso?

2 Corintios 8:10-11

7 En Jerusalén habia necesidad de ayuda y se estaba recolectando una ofrenda para atender
las diversas necesidades. Un afio antes, los creyentes corintios habian prometido hacer esto,
pero la tarea no se habia cumplido. Por tanto, Pablo los estaba animando a cumplir con su

---------------------------------- : compromiso, como lo habian hecho los creyentes macedonios.

7 Pablo sabia que la preparacién comienza con una actitud, pero siempre implica una accién.

7 ¢{Qué pasaria si heredaras una fortuna millonaria? ;Qué harias con ella?

.................................. . 2 Corintios 8:12-15

7 ¢Por qué razdn quiere Dios que su pueblo dé dinero a otros?

7 Tanto el “evangelio de la prosperidad” (dar para que Dios te bendiga) como el “evangelio de
---------------------------------- : la pobreza” (darlo todo para ser mas como Jesus), son igualmente extremos equivocados.
La Palabra de Dios es clara:
~ Dar seguin lo que uno tiene, no segtin lo que no tiene. Los cristianos deben dar de
---------------------------------- . acuerdo con la medida de lo que Dios les haya dado (Lucas 12:48).

"""""""""""""""""""" " 2 Corintios 9:1-5

""""""""""""""""""""" * 7 ¢{De qué maneras podemos ayudarnos unos a otros en la responsabilidad de
rendirnos cuentas en cuanto a ser generosos?

7 Dar sin esperar nada a cambio. No se da para recibir. Cuando se da de manera genuina
""""""""""""""""""" : y generosa, no se espera nada a cambio. Debemos desear dar porque Dios nos ha dado.
Debemos dar para atender las necesidades de otras personas.

7 Hazlo por la motivacién correcta: Para dar gloria a Dios.

Aplicacion
Dios quiere que utilices para su gloria cualquier recurso que tengas. ;C6mo puedes ser
---------------------------------- : mejor mayordomo de lo que Dios te ha dado?

# Examina tu corazén. ;Estés viviendo como la persona generosa que Dios quiere
que seas?

# Evalia lo que das. Reflexiona en lo que das. Recuerda que eres un administrador de
lo que Dios te ha confiado. Inviértelo para promover su Reino.
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BUENA MAYORDOMIA

Mateo 6:19

No importa qué edad tengas, es importante aprender a ser prudente con dinero. Ya sea
gue tengas muy poco o mucho para gastar, aprender a ser prudente con lo que Dios te ha
dado, te ayudard a enfocarte en su Reino. Crea un presupuesto con la ayuda de uno de tus
padres o de alguien que sepa manejar bien el dinero. Comienza manteniendo un registro
de lo que gastas en una semana, y luego utiliza la siguiente lista como una guia bésica.
Puedes aiadir y quitar lo que se ajuste a tu situacion.

Mi presupuesto
;Cudnto gasto cada dia en comida, entretenimientos, gasolina, etcétera?

7 Ofrenda:
7 Escuela:
7 Entretenimientos:

7 Miscelaneas:

ADOPTA UNA NECESIDAD

Lucas 12:34

{Qué necesidad sientes que podrias ayudar a atender? ;Hay algo en tu iglesia de lo

que ella sea parte, por ejemplo, un viaje misionero a otro pais, un proyecto local de la
comunidad o un ministerio que necesite de tu tiempo y habilidades? Decide donde
pudiera utilizarte Dios para que inviertas en su Reino, y luego da el paso para atender la
necesidad. Como un recordatorio diario, consigue una cita, un pasaje de la Biblia o una
imagen que te impulse a orar por la necesidad que atenderds. De ser posible, pon abajo
una copia de tu recordatorio.

e
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SESION 5

s

Debemos reflejar
la generosidad de Dios.

EL REINO COMO PROPOSITO

2 CORINTIOS 9:6-13 Concepto: Trabajo para Cristo

Aplicacion para la vida

Dios es un Dios generoso que da cosas buenas a sus hijos. Aunque algunos son mas
bendecidos que otros, todos los cristianos estamos llamados a ser generosos con lo que
se nos ha dado. No se trata, en realidad, de cudnto tenemos para dar. Se trata de cémo
vemos lo que tenemos. Cuando entendemos que todo lo que tenemos es un regalo de
nuestro generoso Dios, desearemos reflejar esa generosidad por medio de lo que demos.

# Cual es la cosa mas generosa que has visto alguna vez?
# {Cudl es una de las cosas mas generosas que has hecho por otra persona?

2 Corintios 9:6-9

7 Pablo animé a los cristianos de Corinto a dar generosamente para la ofrenda que estaba
siendo recogida para los que estaban sufriendo en Jerusalén. Hay una libertad y un gozo
al dar.

7 Lo que des no debe basarse en lo que recibiras a cambio, sino en tu deseo de impulsar el
Reino de Dios, y de reflejar la generosidad de El para contigo.

7 Piensa en la actividad de sembrar (lanzar las semillas) para después cosechar. Di qué
cosechas cuando siembras lo siguiente (Ejemplo: Estudiar para la escuela puede cosechar
mejores calificaciones): No comer sanamente, ahorrar dinero, mentir a los amigos.

2 Corintios 9:10-11

7 ¢La generosidad nos ensefia mas en cuanto a los recursos, la confianza o
las posesiones?

7 Laidea de que servir a Dios nos hard ricos no es nueva. En vez de creer que dar es una
manera para tener prosperidad econdmica, lee cuidadosamente los versiculos 10y 11,y
nota las tres ideas presentadas: 1. El Sefior es quien provee para las necesidades de nuestra
vida, y para las demas cosas. 2. La razén para multiplicar nuestros recursos materiales, es
aumentar nuestra cosecha de justicia. 3. Dios nos bendice para que podamos bendecir a
otros, no para que nosotros podamos vivir més lujosamente.

2 Corintios 9:12-13
7 ¢{Qué significa actuar con un propdsito concentrado en el Reino de Dios?
7 La generosidad hace tres cosas clave:
/. Suple las necesidades de los hermanos en la fe.
Z.Expresa gracias a Dios.
3. Da testimonio del evangelio de Jesucristo a quienes estan a tu alrededor.
7 Considera: “No has vivido hoy, hasta que hayas hecho algo por alguien que nunca
podra pagartelo”.' — John Bunyan

Aplicacion
Gracias a lo que Jesus ha hecho por nosotros, podemos tener un propésito centrado en
el Reino.
# Evalta tu generosidad. ;Das con liberalidad y vives con desprendimiento? ;Tienes
un buen corazén, teniendo siempre las manos abiertas? ;Eres un dador generoso?
# Actua ya. Sabes que Dios quiere que seas generoso con lo que tienes. ;Qué necesitas
para hacerlo de inmediato, como resultado de lo que Jesus ha hecho por ti en
términos de generosidad?
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DIOS DA

Mateo 7:11

Examina detalladamente esta semana cada pasaje en cuanto a la generosidad de Dios.

Al leer, di como responderias al propdsito de Dios para tu vida. ;Cémo se conecta la
generosidad de Dios con tu vida cotidiana? Anota las verdades que descubras acerca de la
generosidad de Dios.

Exodo 34:6-7
Efesios 1:7-9
Mateo 7:11
Lucas 15:22-24

Romanos 11:35-36

GENEROSIDAD

Juan 1:16

¢Das con liberalidad? ;Eres desprendido con lo que Dios te ha dado? Convertirse en una
persona generosa comienza con reconocer que todo le pertenece en primer lugar a
Dios. Observa las dreas que siguen, y decide en cuadl de ellas puedes tener mas luchas.
Permite que Jesus, quien ya te ha abierto el camino, te ayude a crecer en estas areas a
medida que respondes a su generosidad.

Recursos. El dinero puede ser un gran problema para las personas, especialmente
cuando se trata de hablar acerca de Dios.

Confianza. En lo que se refiere a ser generoso, esto realmente se reduce realmente

a confiar en que Dios se ocupara de todas tus necesidades. Cuando evitamos dar, eso
puede ser el resultado de necesitar sentir que se tiene el control. Nota algunas maneras
de cémo influye la confianza en tu fe.

Posesiones. Todo le pertenece a Dios. Cuando tenemos una perspectiva biblica en
cuanto a todo lo que poseemos, no tenemos problemas para ser generosos. Nota cémo
influye lo que tienes en tu generosidad.

1."John Bunyan Quotes,” Goodreads, [citado 19 de julio de 2013]. Disponible en Internet: http://www.goodreads.com.
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SESION6 DESCANSAR A PROPOSITO

EXODO 31:12-17 Concepto: Descanso

/ . o .
é A/§w7ﬁp‘ Aplicacion para la vida
' Una de las cosas mas dificiles de hacer en medio del ajetreo de la vida, es dedicar tiempo
El descanso es deliberadamente para detenernos y descansar. Aunque Dios desea que trabajemos duro,

también quiere que descansemos de verdad. ;Qué hizo Dios en el séptimo dia de la creacion?
Descanso. jNecesita Dios descanso? No. Pero estableci6 un precedente en cuanto a cémo
debemos trabajar en la vida. En el libro de Exodo vemos reiterado este principio. Es biblico
trabajar duro y proponerse descansar.

un regalo de Dios.

# {Qué haces para relajarte?
""""""""""""""""""" : # ;Por qué el descanso del dia de reposo es diferente a los demas tipos de descanso?

---------------------------------- - Exodo 31:12-13

.................................. . 7 Noguardamos el dia de reposo de la misma manera que los israelitas, pero si observamos el
principio del descanso, no porque esté arraigado en la tradicién judia, sino en el acto de la creacion.

7 Celebramos el Dia del Sefior como un dia para adorar a nuestro Salvador y descansar del
.................................. . trabajo. Es una sefial para el mundo de que hemos sido salvados por Jesus. Es El quien nos ha
santificado y apartado.

7 Dios quiere que apartemos un dia para su gloria, como una manera de mostrar a un
.................................. . mundo perdido qué significa Jestis para nosotros.

---------------------------------- ~ Exodo 31:14-15

---------------------------------- - 7 Eldiade reposo no era simplemente otro dia cualquiera; era un dia santo. Este era un recordatorio
tangible de lo que Dios habia hecho por los israelitas. Era un dia para hacer una pausa, y para
reflexionar en las grandes obras de Dios.

---------------------------------- -7 Desde la perspectiva de Dios, este dia tenia que ser un dia santo. Y Dios toma la santidad
seriamente.

7 En medio de nuestras vidas ajetreadas, debemos hacer una pausa con una medida de seriedad, y
---------------------------------- . honrar el dia que Dios nos manda a descansar. Este no es como otro dia normal de escuela.

"""""""""""""""""""" " Exodo 31:16-17

""""""""""""""""""""" * 7 {Enqué cosas trabajas duro? ;Cémo descansas? Comenta tus respuestas con un compafero o con
el grupo. (Por ejemplo: Trabajo duro: La préctica del futbol; Descanso bien: Xbox®)

7 {Qué nos dice el mandamiento de descansar en cuanto al plan de Dios para nuestra
""""""""""""""""""" : relacion con EI?
7 Aunque hay quienes pueden ver el descanso del dia de reposo como un asunto exclusivamente

del Antiguo Testamento o un tipo de ritual judio, la conexién con la creacién nos demuestra que
""""""""""""""""""" : este es un patron para todos los creyentes, en todos los tiempos.

---------------------------------- - Aplicacion
Dios nos llama a descansar y a reflexionar en el trabajo de El en la vida de cada uno de nosotros.

# Hazte una evaluacién honesta. ;Estas demasiado ocupado para dedicar un dia a la
""""""""""""""""""" : semana para adorar y reflexionar?

~ Deja que el Espiritu Santo te dirija. Usa el discernimiento para decidir a qué cosas
puedes decir “no”. Permite que Dios te guie a ti y a tus prioridades.

# Implementa los cambios necesarios. El Espiritu Santo nos da el poder para
.................................. . cambiar y para llegar a ser mas como Cristo.
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VE MAS DESPACIO

3 Juan 1:2

A veces, necesitamos detenernos y preguntarnos si estamos yendo a la velocidad correcta.
El hecho de que podemos hacer mds, no significa que debamos hacerlo. Pero ;cémo saber
la diferencia entre trabajar duro e ir demasiado lejos? Dedica alguin tiempo para evaluar tu
necesidad de descanso. Ademds de detenerte para reflexionar en la santidad de Dios, el
dia de reposo se refiere también a tener descanso fisico. La fatiga es un riesgo innegable
para la salud. Lee las preguntas que siguen y los sintomas de fatiga, y toma medidas

para descansar bien. (Si determinas que tienes problemas de fatiga, ve a un médico, y acttia
solamente siguiendo el consejo de un profesional autorizado).

{Te sientes bien en la mafana cuando despiertas?
{Avanza la fatiga a lo largo del dia?
;Lafatiga se presenta de forma gradual o abrupta?

Sintomas
Pérdida de peso
Dolor en el pecho y dificultad para respirar
Fiebre y escalofrios
Ansiedad y depresion1

DESCANSA A PROPOSITO

Exodo 20:8

El dia de reposo es mas que hacer una pausa en un dia de la semana. Tiene que ver con
entender que Dios es santo, y consagrar un dia a El. Al hacer una pausa para descansar,
reconocer la santidad de Dios, y adorarle, experimentas lo que Dios quiso que fuera el
dia de reposo. Determina cémo puedes hacer que tu dia de reposo sea mas deliberado,
examinando tu respuesta a Dios en las tres dreas siguientes:

Descanso:
Adoracion:

Reflexion:

1. Benjamin Wedro, “Fatigue,” Medicine.Net.com (citado el 3 de octubre de 2013). Disponible en Internet:
http://www.medicinenet.com
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Presion. Esta en todas partes.

La presién no es nada nuevo. Santiago, el medio hermano de Jesus, escribi6 a los cristianos judios en
el primer siglo que se enfrentd a una intensa presion. Se habian esparcido debido a la persecucién

y vivian ante una creciente presion para que su fe viviera solo en su cabeza, en vez de mostrarla en
sus vidas. Se enfrentaron a la presion de rendirse en tiempos de pruebas y la presion de ceder al
enfrentar la tentacion. Se enfrentaron a la presion de dar preferencia a las personas en sus reuniones
y permitir que su manera de hablar se saliera de control. Se enfrentaron a la presién de exigir su
propio camino y la presién para vengarse cuando eran tratados mal.

Santiago llamé a estos primeros creyentes a dejar que la presion los empujara més profundo en

su camino con Jesus. Y te invita a abrir tu vida a la verdad de la Palabra de Dios y aprender a lidiar
positivamente con los puntos de presion de la vida. La presién no tiene que desmantelar tu fe. Deja
que la presién te guie a experimentar la presencia y el poder de Dios como nunca antes.
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SESION1 LA PRESION DE LAS PRUEBAS

SANTIAGO 1:1-4 Concepto: Buenas actitudes

5 Z ‘f Aplicacién para la vida
a Sy /o . , . es . .
La vida esta llena de pruebas. Tal vez has escuchado el refran: “Si la vida te da limones,

hazte una buena limonada”, pero es mucho mas fécil decirlo que hacerlo. Cuando

La gozosa confianza en ) X . , i
. . estas pasando por una prueba en la vida, lo menos que quieres oir es un refran barato.
Dios te sacard adelante en i - L .
. Necesitas ayuda de verdad y una verdadera comprensién del propésito de Dios para
cualquier prueba.

tu vida. En el libro de Santiago encontramos un plan para vencer nuestras pruebasy
convertirlas en gozo.

# ;Qué es la Gltima cosa que quieres que alguien te diga cuando estas luchando?

""""""""""""""""""" : # ;Qué persona que conoces es buena para sacar el maximo provecho de las
malas situaciones?

Santiago 1:1-2

7 Cuatro tipos de pruebas son: “Tentacién, enfermedad, persecucién y problemas” (aflicciones).

7 {Qué impide que el gozo sea tu primera respuesta cuando sientes que las pruebas
---------------------------------- . son abrumadoras?

7 Tenemos la tendencia a centrarnos en lo negativo de las pruebas, pero Santiago nos sefiala
el gozo en el versiculo 2. En medio de las pruebas, Dios nos pide que las miremos a través de
---------------------------------- . sus 0jos. Escucha lo que El te esta pidiendo que hagas y luego hazlo.

Santiago 1:3

---------------------------------- * 7 Unamigo o un miembro de tu familia ha sido diagnosticado con una enfermedad seria.
{Cémo pueden el gozo y la confianza en Dios ser de ayuda para mi, para este amigo, para
este miembro de mi familia o para otros en esta prueba?

""""""""""""""""""" * 7 ¢Como has sido animado tu por la manera como alguien que conoces ha respondido
durante una prueba?

7 “Ta no puedes controlar siempre las circunstancias. Sin embargo, puedes controlar
---------------------------------- : siempre tu actitud, tu perspectiva y tu respuesta”.' - Tony Dungy
"""""""""""""""""""" Santiago 1:4
7 Podemos elegir tomar el camino facil y evitar el dolor del proceso de desarrollar paciencia
por medio de las pruebas. Sin embargo, cuando tomamos el camino facil, perdemos la
oportunidad de ver a Dios fortalecer nuestra fe por medio de la prueba.

7 “Muchos hombres deben la grandeza de sus vidas a sus tremendas dificultades”.? -
Charles Spurgeon

. o s
.................................. . Aplicacion

{Como puedo elegir el gozo en medio de una prueba? Al entender la manera como las
""""""""""""""""""" : pruebas desarrollan paciencia en mi vida.

r?! Cc
35 5
43 >
o» O
=z N

.................................. . # Reflexiona en la verdad de que como cristiano, Jesiis esta contigo.

# Debes estar dispuesto a permitir que Cristo desarrolle paciencia en ti a través
de las pruebas. Comprende la relacion que hay en tu vida entre las pruebas
.................................. . y la paciencia para que puedas crecer como resultado de las pruebas que
experimentas.
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CONECTA LOS PUNTOS

Romanos 8:28

El gozo es rara vez nuestra primera respuesta a las situaciones dificiles. Necesitamos
confiar en Dios y permitirle que haga su obra en y a través de nosotros, incluso cuando
nuestras emociones traten de decirnos otra cosa. Para poder crecer como cristianos,
enfrentaremos pruebas a lo largo del camino. Al entender el propdsito de Dios en nuestras
pruebas, podemos conectar los puntos en la vida de cada uno de nosotros y aprender a
tener paciencia al confiar en El.

Comprende por qué permite Dios las pruebas.

Dios permite las pruebas en nuestra vida para producir fortaleza espiritual de modo
que podamos ser maduros, completos y no nos falte nada.

Recuerda las promesas de Dios en medio de una prueba.

Dios permite las pruebas en nuestra vida para hacernos mejores, acercarnos més a El
y traer gloria a su nombre.

Determina cual sera tu respuesta a las pruebas antes de que seas afectado
por ellas.

Decide ahora mismo que el gozo sera tu respuesta a las pruebas que enfrentes.
Aunque experimentaremos toda clase de emociones durante las pruebas,
la meta es, basicamente, hallar gozo en Cristo.

Haz una lista de las maneras como responderas a las pruebas que enfrentaras mds adelante.

PACIENCIA

Romanos 5:3-4

La paciencia es algo que todos necesitamos, pero pocos estan dispuestos a procurarla.
Eso toma tiempo. Saber que las pruebas producen paciencia nos ayuda a ver el proceso
del crecimiento espiritual en nuestra vida. Aunque prefeririamos no enfrentar pruebas,
podemos encontrar consuelo en saber que hay un propdsito en nuestro dolor. Una
manera de mantenernos enfocados en la paciencia que resulta de las pruebas, es
recordarnos a nosotros mismos que es mucho mas fécil hablar de las pruebas cuando no
estamos en medio de una de ellas.

{Qué es algo que te recuerda tener paciencia? Puede ser un par de zapatos

para correr, un libro de la escuela o una persona que conoces, que ha tenido mucha
paciencia. Encuentra o toma una foto de la persona o del objeto y ponla como el
trasfondo de tu computadora, de tu teléfono celular o de ambos. Siempre que veas
esta imagen, recuerda que Dios quiere producir fortaleza espiritual en nuestra vida por
medio de las pruebas que enfrentamos.

1. Tony Dungy, Whitaker, "Quiet Strength: The Principles, Practices, & Priorities of a Winning Life" (Carol Stream, IL: Tyndale House
Publishers, Inc., 2007), 16.
2. Orison Swett Marden, "Pushing to the Front" (Radford, VA: Wilder Publications, 2007), 224.
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SESION 2

Clwsift”

Dios no me tentard,
sino que me dard
una manera para

resistir la tentacion.

LA PRESION DE LA TENTACION

SANTIAGO 1:13-18 Concepto: Tentacion

Aplicacion para la vida

La tentacion es una realidad para todos nosotros. Hasta Jesus fue tentado. No podemos
evitarla, pero no tenemos que ceder a ella. El libro de Santiago nos ayuda a entender
que Dios no nos tienta, sino que nos dard una manera para resistir la tentacién. Gracias
a la obra de Cristo hecha a nuestro favor, podemos ver en qué consiste la tentacion y
por medio de El podemos vencer cualquier tentacién.

# En cudl asignatura de la escuela te sientes mas tentado a hacer trampa?

# Ser tentado no es un pecado, pero la tentacion nos incita a morder la carnada y
actuar. Nos promete vida, pero ceder a la tentacion conduce a la muerte.

Santiago 1:13

7 ¢Por qué cedemos a la tentacion?

7 Promesas que hace la tentacion: La tentacion te promete siempre algun beneficio y que no
recibirds ningln dafo.

7 ¢De donde crees que viene la tentacion?

7 Santiago nos dice que la tentacion es inevitable, pero ella nunca viene de Dios.

Santiago 1:14-15

7 Latentacion es particular a cada individuo. Santiago dice que la tentacién viene cuando
cada uno de nosotros es vencido por sus pasiones y deseos.

7 ¢{Cuando el desear una cosa buena se convierte en una tentacion?
7 Tienes un deseo, quizas incluso un buen deseo, pero cuando te consume, te lleva a pecar.

7 Quieres ver una pelicula que tus padres te dijeron que no debias ver. Estas tentado a
decirles que veras otra cosa, para que puedas ir a verla. ;Qué ganas y qué pierdes al ceder a
{
esta tentacion?

Santiago 1:16-18
7 ¢Como podemos resistir la tentacion antes de que ella ataque?

7 Envez de conducirnos al mal, Dios nos ofrece una salida, un plan de escape para que
podamos escoger hacer lo que Dios dice y buscar la santidad (1 Corintios 10:13).

7 “Solo quienes tratan de resistir la tentacion, saben cuan fuerte es ella”.' - C. S. Lewis

7 Ser tentado no es malo. Pero cuanto mas tiempo contemplemos una tentacién, mas débiles
nos volvemos.

Aplicacion

Dios desea que venzamos nuestras tentaciones por medio de su poder y que tengamos
una vida plena.

# Ora, pidiendo a Dios que te dé fuerzas para vencer tu mayor tentacion.

#> Memoriza Proverbios 4:25. Medita en este versiculo en los momentos
de tentacion.

# Consigue un amigo en quien puedas confiar y pidele que te exija cuentas en
relacién con tu manera de enfrentar la tentacion.
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ENFOCATE

Proverbios 4:25

La tentacién nos desenfoca. Quita nuestros ojos de lo que Dios quiere para nosotros y
hace que nos enfoquemaos en beneficios o placeres temporales. Proverbios 4:25 es un
recordatorio de que si fijamos nuestros ojos hacia adelante e ignoramos las distracciones,
nuestro enfoque se mantendrd en Cristo. Esta es una manera excelente de combatir la
tentacion. Dedica un tiempo esta semana para hacer lo siguiente:

Escribe Proverbios 4:25 en el espacio de la derecha. Léelo varias veces,
memorizando cada vez las palabras.

Pide a un amigo o a un miembro de tu familia que te oiga recitar el versiculo en
cualquier momento durante la semana.

Pon Proverbios 4:25 donde puedas verlo varias veces durante la semana. Colécalo
en el espejo de tu bafio, escribelo en una ficha, conviértelo en el fondo de pantalla de tu
teléfono o computadora. Cada vez que veas el versiculo, trata de recitarlo de memoria.

Haz lo que dice Proverbios 4:25. Siempre que se presente la tentacién, no pierdas tu
enfoque en Cristo y en lo que El dice, porque eso te lleva a hacer su voluntad para tu vida.

ASOCIATE

Eclesiastés 4:9-10

La tentacion puede ser seria, especialmente cuando la enfrentas solo. Tener a alguien que
te ayude a enfrentarla aumentara tus posibilidades de vencerla. Asdciate con un amigo,
uno de tus padres o mentor, para resistir mejor la tentacién. La meta es exigirse cuentas
mutuamente de una manera positiva.

Escoge la persona correcta. Asegurate de sentirte cdmodo revelandole los detalles de
tus luchas. Si no puedes ser totalmente sincero, no podran ayudarse mutuamente.

Fijen las reglas. Piensen en las preguntas que se haran mutuamente de manera
regular. Asegurense de que sean suficientemente especificas en cuanto a sus luchas.

Celebren las victorias. Hablen con detalle del proceso cuando este funcione y
ayudense mutuamente para llegar a ser mejores en saber cémo ayudar.

1.C.S. Lewis, "Mere Christianity" (New York, NY: HarperCollins, 1980), 1942
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SESION3 LA PRESION DE LA PARCIALIDAD

SANTIAGO 2:1-13 Concepto: Superando el prejuicio

/ . o4 .
égwgwf% A Aplicacién para la vida
‘ Nuestra cultura tiende a valorar a las personas basdndose en el origen étnico, el género

sexual, el dinero o la capacidad. Pero Dios quiere que veamos a las personas como El las

Dios quiere que p . ) M a
I ve: “Creadas a su imagen para glorificarle”. Debemos tratar a las personas como lo hacia
yo vea a las personas e . P
como El las ve Jesus: “Con imparcialidad y equidad”.

# Por qué eliges cierta marca o estilo?

# Dios nos ve a cada uno de nosotros iguales, independientemente del origen étnico,
el dinero, el género sexual o la capacidad.

Santiago 2:1-4
""""""""""""""""""""" " 7 i{Qué es peor: juzgar a alguien por su raza o por su dinero?

.................................. . 7 Los cristianos del primer siglo estaban haciendo juicios basandose en el aspecto exterior
y en las primeras impresiones. Especificamente, estaban mostrando preferencia a los ricos
""""""""""""""""""" ‘ por encima de los pobres. La triste verdad es que preferimos a las personas que se parecen
a nosotros, que acttian como nosotros y que cumplen con nuestros estdndares. Cuando
mostramos parcialidad, somos culpables de discriminacién.

""""""""""""""""""" : # ;Cuales son algunas de las emociones que sientes cuando estas en medio de una prueba?

Santiago 2:5-7

7 Acabas de ganar un millédn de délares. ;Qué quisieras hacer con ellos?

.................................. . # ;Qué es lo primero que quisieras hacer con el dinero?
# iEstarias dispuesto a dar tu dinero a alguien que esté necesitado?

» {Por qué razén quisieras ayudar a la persona que elegiste?
""""""""""""""""""" : # iCrees que el dinero ayudaria a cambiar la manera como las personas piensan de ti?

Santiago 2:8-13

7 ¢Por qué crees que las personas son tratadas mejor con base en la apariencia?

---------------------------------- -7 Cuando mostramos parcialidad, suceden tres cosas:
/. No somos coherentes con el corazén de Dios.
Z. Violamos la ley de Dios.

3. Incurrimos en el juicio de Dios.

7 Cuando mostramos amor a todas las personas, suceden tres cosas:
/. Recibimos misericordia.
Z. Cumplimos la ley de Dios.
3. Demostramos nuestra coherencia con el corazén de Dios.

"""""""""""""""""""" Aplicacion

""""""""""""""""""""" : Si te doblegaste a la presion del favoritismo, detente y arréglalo.

# Determina si hay areas en tu vida en las que puedas estar mostrando
favoritismo. Ora, pidiendo a Dios que cambie tu corazén para que puedas ver a

""""""""""""""""""""" : las personas como El las ve.

# Piensa por qué es posible que muestres favoritismo a ciertas personas y
desarrolla un plan para dejar atras tu parcialidad.

# Busca activamente relaciones fuera del circulo de amigos que tienes en
.................................. . estos momentos.
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MIRA A TU ALREDEDOR

Hechos 10:34-35

Dios no hace favoritismo con las personas. Tampoco debemos hacerlo nosotros, que
afirmamos ser seguidores de Cristo. No hay ninguna excusa para tratar a los demas con
injusticia por su estatus econémico u origen étnico. Entonces, jpor qué lo hacemos? ;Cémo
podemos mejorar para tratar de la misma manera a los demés?

Observa esta semana a los que estan mas cerca de ti. Determina si a tu circulo de amigos
le falta diversidad. Aunque, por supuesto, no hay nada de malo en tener una falta de
diversidad en tus amistades, puede ser util esforzarse por salir del circulo para poder
conocer a otras personas. Al cultivar relaciones diferentes, entenderas mejor a los demas.
Una mejor comprension de los demas serd muy til para combatir el favoritismo.

Haz una lista de las ideas que tienes en cuanto a los muy ricos:
Haz unalista de las ideas que tienes en cuanto a los muy pobres:

Haz una lista de las ideas que tienes en cuanto a las personas de diferente
origen étnico:

Escribe dos maneras de como puedes crecer en cuanto a cada una de estas areas:

CARTA DESDE LA CARCEL

Santiago 2:4

El favoritismo, el racismo y el trato injusto han sido un gran problema a lo largo de la
historia, influyendo en todo, desde la esclavitud hasta las guerras mundiales. Martin
Luther King Jr. es una figura clave de la historia que se levanté ardientemente contra el
trato injusto, el racismo y la parcialidad. En un impactante comentario sobre una peligrosa
situacion, King escribi6 “Carta desde la carcel de Birmingham” en 1963. Busca un video de
ellaen la Internet o una versién escrita. Léela o ve todo el video o un resumen del mismo.

{Qué puntos clave encontraste en la “Carta desde la carcel de Birmingham”?

{Hay algo que aprendiste, que pudiera ayudarte a aprender a ver a las personas
como Dios las ve?

Ora, pidiendo a Dios que te dé simpatia por todas las personas y ayuda para ver
la injusticia como El la ve.
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SESION 4

s

Nuestras palabras deben
ser el reflejo de nuestra
relacion con Cristo.

LA PRESION DE LAS PALABRAS

SANTIAGO 3:1-18 Concepto: Uso de las palabras

Aplicacion para la vida
Todos enfrentamos la presidn de usar nuestras palabras para criticar, murmurar o atacar
verbalmente a otros. Las palabras dichas de manera irreflexiva, imprudente, apresurada y
destructiva, pueden afectar todos los aspectos de la vida de cada uno de nosotros. Como
sequidores de Jesus, El nos dara poder para que utilicemos nuestras palabras de una
manera positiva.
# iCuando los metio la lengua en problemas?
# Las palabras dichas de manera irreflexiva, imprudente, apresurada y destructiva,
pueden afectar todos los aspectos de tu vida. Las palabras pueden matary por eso
necesitamos aprender a manejarlas con cuidado.

Santiago 3:1-6
7 ¢De qué maneras las palabras son como el fuego?
7 Ellas queman y destruyen. Tu no puedes controlar o revertir el dafio que causan.

7 Las palabras son como el veneno. No matan fisicamente, pero lo hacen lentamente y dan
muerte a la alegria, la paz, la confianza, la esperanza, el amor o el anhelo de otra persona.

7 ¢Qué es algo que alguien te dijo, que se ha mantenido contigo durante mucho tiempo?

Santiago 3:7-12
7 ¢Alguna vez respondiste a alguien de una manera que desearias poder recoger
las palabras?

7 ;Cémo describirias estas expresiones? Digan si cada una es un fuego, un veneno o una
maldicién: “Esta bien si tenemos relaciones sexuales”. “Ten cuidado con ella. Utiliza a las
personas para conseguir lo que quiere”. “No sabes hacer nada bien”. “Alguien dijo que
mientes en todo”. “Eres un estupido”.

7 ¢Como puedes responder cuando las personas tratan de amedrentarte con palabras?

Santiago 3:13-18
7 Cuando estas bajo presion, ;como puedes contenerte el tiempo suficiente para
pensar en lo que vas a decir?

7 Considera estos principios a la luz de que lo dice Santiago: Reconoce cuando digas algo
que no estuvo bien y arrepiéntete. Pide a Dios que limpie tu corazén. Y dale el control al
Espiritu Santo.

”_

7 “Las palabras amables no cuestan mucho... Pero logran mucho”." - Blaise Pascal

Aplicacion

La Biblia dice que ninguna persona puede controlar la lengua. Pero cuando

sometemos nuestras palabras a Cristo, El nos da el poder para hablar con prudencia.

~ Piensa en algunas cosas que has dicho por las que es posible que necesites
pedir perdon.

~ Piensa en algunas palabras positivas que pudieras decir a alguien y haz planes
para hacerlo.

# Si has identificado a alguien a quien necesites pedirle perdén, da el paso
y hazlo.
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DILO

Efesios 4:29

Aungue es cierto que nuestras palabras pueden herir a los demas, también pueden darles
estimulo. Debemos aprovechar cada oportunidad para alentar y estimular a otros que
estén necesitados. Podemos estimular a los demas por medio del poder de una felicitacion
sincera, una palabra de aliento cuando alguien enfrente un problema o recordandole la
verdad de quién es esa persona en Cristo. Esta semana, haz el mayor nimero posible de las
cosas siguientes.

Anima a alguien que esté enfrentando un problema.

Envia un mensaje de texto a alguien que haya influido positivamente en tu vida
y dale las gracias por ello.

Estimula a alguien por medio de unas palabras en Facebook o Twitter.
Da gracias a tus padres por todo lo que hacen por ti.

Haz algo a favor de alguien para dejarle saber que le aprecias (lavale su
automovil, lavale los platos, pon la mesa, pagale un almuerzo, etcétera). Dile que
estas agradecido por él en tu vida.

LO QUE SEA

Filipenses 4:8

La presidn de utilizar palabras que pueden destruir antes que estimular, puede ser
intensa, especialmente cuando quieres responder a alguien que esta haciendo lo mismo.
Pero, por medio del Espiritu Santo, podemos resistir la presién y hablar con prudencia
con el objetivo de contribuir a la paz. La Biblia nos dice que debemos pensar en algunas
cosas especificas (Filipenses 4:8) cuando procuramos encontrar paz en Cristo.

A fin de estar preparados para responder de un modo adecuado con nuestras palabras,
debemos depender del Espiritu Santo y obedecer la Palabra de Dios.

Esta semana, piensa en algunas cosas negativas o hirientes que hayan dicho de ti
tus amigos, tus padres u otras personas. Escribelas en el espacio a la derecha.

Lee cada una de estas expresiones y decide cual sera tu respuesta basandote en
Filipenses 4:8. Escribe tu respuesta a cada expresion.

1.John Mason, "You Can Do It" (Grand Rapids, MI: Revell, 2003), 55.
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SESION 5

s

Vence la presion del
conflicto sometiéndote
humildemente a Cristo.

LA PRESION DEL CONFLICTO

SANTIAGO 4:1-10 Concepto: Conflicto

Aplicacién para la vida

Santiago escribié que muchas veces nos encontramos en medio del conflicto: “Peleas,
discusiones, altercados o disputas”. Sentimos la presion del conflicto cada dia. No
importa cual sea el asunto, la presion que conlleva puede llevarnos al conflicto. Santiago
nos ensefa que al someternos humildemente a Cristo, podemos resistir la presion de los
conflictos y los altercados en la vida de cada uno de nosotros.

# ;Qué te enoja lo suficiente para hacerte pelear?

# Nos peleamos unos con otros por todo, desde los deportes hasta las relaciones. Nos
peleamos con nosotros mismos. Hasta nos peleamos con Dios.

Santiago 4:1-5
7 ¢Por qué el conflicto es tan natural para nosotros?
7 Sivas a detener una pelea, la mejor manera de hacerlo es atajarla desde su fuente.

7 Santiago sefal6 tres causas principales de conflicto: “El egocentrismo, la falta de oraciény
la mundanalidad”. Nuestro desafio es estar centrados en Cristo, que oremos y que estemos
sometidos a Dios. Esto es lo que conduce a la paz y minimiza el conflicto.

7 ¢{Qué haces tu para evitar el conflicto?

Santiago 4:6-7
7 ¢Por qué algunas personas parecen sentirse a las mil maravillas con el conflicto?

7 Santiago ofrece tres maneras practicas para vencer la presion del conflicto: “Ser humildes,
someterse a Dios y resistir a Satanas”.

7 Cuando ponemos nuestros asuntos en la perspectiva correcta, relaciondndolos con lo que
Dios es, eso nos ayuda a evitar el conflicto. El saber que el Sefior tiene el control de todas las
cosas, nos permite tener confianza en El, aunque sintamos la presion del conflicto.

Santiago 4:8-10
7 ¢Qué sucede cuando estas en conflicto con Dios?

7 Las dos maneras practicas de vencer la presion del conflicto, son acercarte a Dios y purificar
tu corazoén.

7 LaBiblia ofrece varias maneras de acercarse mas a Dios: “Leer la Biblia, escuchar a Diosy por
medio de la adoracion”.

Aplicacion
La préxima vez que sientas la presion del conflicto, decide mas bien someterte
humildemente a Cristo.

# Invita a que Dios se te revele. Permitele que te ensefie cémo estar centrado
en Cristo, no en ti mismo. Evalua tus motivos. Cambia un motivo egoista por
otro basado en la humanidad y enfocado en Cristo.

# Resuelve un conflicto. Trabaja con otra persona para encontrar la solucién
de Dios a un conflicto que los afecta a ambos.
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CENTRATE

Santiago 4:8

Si nos acercamos a Dios, El se acercara a nosotros. Hacer de Jesus el centro de todo lo
que hagamos, nos ayudara a ver el conflicto como El lo ve. Cuando nuestra perspectiva
es a través del lente de Cristo, podemos resistir mejor la presion del conflicto y buscar
humildemente su voluntad en cada situacién. Esta semana, descubre algunas maneras
de cdmo puedes acercarte a Jesus y enfocarte en su plan para combatir la presion del
conflicto. Elige tres maneras especificas que te acercaran a Dios cada dia esta semana.
Utiliza las opciones presentadas o algunas propias.

Dedica algun tiempo para leer la Biblia cada dia. Enfécate en los Evangelios
(Marcos, Lucas y Juan) y, més especificamente, en las palabras de Jesus. Pidele a Dios
que te ayude a aplicar a tu vida lo que leas.

Pasa un tiempo significativo en oracion. No ores solamente por cosas, sino pidele a
Dios que te hable por medio de la oracion. Espera en Ely escucha su direccion. Lee la Biblia
mientras ores y permite que Dios utilice su Palabra para hablarte.

Deliberadamente, decide contar a otra persona tu historia de obedecer a Jesus,
incluso si es creyente. Hablar de Jesus con los demds centra tus pensamientos y tu corazén
en lo que El ha hecho en tu vida y te recuerda el poder del evangelio en tu existencia.

Inicia cada dia con la meta de poner a Jesus primero en todo lo que hagas. No
importa lo supuestamente insignificante que pueda parecer algo, pon a Jesus en el
centro de todo lo que hagas esta semana.

¢CUAL ES TU MOTIVACION?

Santiago 4:1-4

Una de las principales maneras de como cedemos a la presion del conflicto, es permitiendo
que nuestros deseos intimos dirijan nuestras decisiones y respuestas. Para mantener a

raya esos deseos pecaminosos, debemos apoyarnos en el poder de Cristo que esta en
actividad dentro de nosotros. Nuestra motivacion procede del Espiritu Santo, no de los
pensamientos y las acciones centrados en nosotros mismos. Si dejamos que Jesus sea
nuestra motivacion, veremos el conflicto tal como El lo ve y responderemos como El

quiere que lo hagamos. Esta semana, identifica y trata de entender tus motivaciones en las
diferentes areas de tu vida.

{Caes en la presion del conflicto porque tienes algo en tu vida que necesitas
confesar para estar bien con Dios?
Si es asi, reconoce delante del Sefior que tienes un problema y confiésalo a El. Acepta
la gracia de Dios y sigue adelante con la confianza de que El esta renovando tu mente
y cambidndote mds y mds para que te asemejes a Cristo.
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SESION 6

Clnsif”

Dios quiere que confie
en El, en vez de buscar
la venganza.

LA PRESION DE LA VENGANZA

SANTIAGO 5:1-11 Concepto: Contraataque

Aplicacién para la vida

La mayoria de nosotros tendriamos que reconocer que sentimos la tentacién de
defendernos y la presion de tomar venganza. Pero Dios detesta la venganza. Santiago
escribid a cristianos del primer siglo que conocian el dolor del maltrato y la presién de
tomar venganza. El ensefa que la respuesta correcta cuando hemos sido agraviados, no es
ceder a la presion de vengarnos, sino mas bien deshacernos de ella.

# ;Qué te hace querer desquitarte?
# ¢Como respondes cuando eres tratado injustamente?

Santiago 5:1-6
7 Enlos primeros seis versiculos de Santiago 5, Santiago hace trizas a unas personas ricas que,
por lo visto, vivian del abuso que cometian contra otros.

7 Siempre que eres tratado injustamente, Dios esta consciente de la situacion. Podemos tener
la confianza de que El se encargara del asunto.

7 ¢Qué hace que quieras tomar venganza, en vez de confiar en que Dios se encargara
e la situacion? ;Qué cosas ponen a prueba tu paciencia?
delasit 7:Q bat ?

Santiago 5:7-8A
7 La paciencia es la actitud que puede soportar y sobrellevar el sufrimiento sin enojarse.
Debemos ser pacientes, porque vendrd el dia cuando Dios arreglara todo lo que estd mal.

7 Escoge uno de los siguientes escenarios y responde las preguntas.
/. Tu mejor amigo/a te roba tu novia/novio.
Z. Uno de tus hermanos toma dinero de tu habitacion.
{Cudl es tu reacciéon inmediata a esta situacion? ;Cémo puedes ser paciente y confiar en
Dios en esta situacion?

7 Agradas a Dios cuando eliges poner fin al ciclo de violencia, expresar tu fe de que Dios es
justo e imitar el ejemplo de Jesus.

Santiago 5:8B-11

7 ¢Cudl es la diferencia entre ser paciente y no hacer nada?

7 Ser paciente no significa que uno simplemente se cruza de brazos y no hace nada en la
situacion. Santiago nos da tres cosas positivas que debemos hacer mientras esperamos
con paciencia:

/. Afirmar nuestros corazones.
Z. Mantener una actitud positiva.
3. Imitar a quienes han tenido la misma experiencia.

Aplicacidn
No cedas a la presién de vengarte. Deshazte de ella. Sé paciente. Afirma tu corazon.
Confia en Dios.

~ Piensa en alguien de quien te gustaria desquitarte por haberte herido. Pidele
a Dios que te ayude a ser paciente y a confiar a El la situacion.

# Relaciénate con algunas personas cuyas vidas sean un ejemplo de paciencia.

# Busca activamente a alguien que te haya tratado mal. Perdénale y hazle saber
que le has perdonado.
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VENGANZA VS. CONFIANZA

Romanos 12:19

Ta enfrentas regularmente situaciones en las que tienes que decidir si buscar la venganza
o confiar en Dios para que El las maneje. En algin momento de esta semana octpate de la
siguiente pregunta, que te servira de ayuda para determinar qué te ayudara a cambiar tu
deseo de venganza por un corazén que confia en Dios.

7 {Qué es algo que te sucedio, que sientes que es injusto (por ejemplo, una
calificacion en la escuela que no merecias, el castigo que recibiste de uno de tus
padres por algo que hizo tu hermano, alguien que te juzgé por tu apariencia,
etcétera)?

* Yo podria vengarme en esta situacion. .. (describe como te vengarias)
# Sibusco la venganza en esta situacion, esto daria como resultado...
# En esta situacion, confiar en Dios significaria que tengo que...

# Si confio en Dios en esta situacion, eso daria como resultado. ..

LO ENTIENDO

Mateo 5:38-42

La Biblia habla con frecuencia de la venganza. Hay una razdn por la que Dios quiere que
entendamos lo que El piensa en cuanto a este tema. Esta semana, lee en su totalidad estos
diferentes pasajes en cuanto a la venganza y lo que Dios dice en cuanto a esto. Reflexiona
en cdmo la venganza fue una parte de cada uno de los relatos. Después, escribe algunas
notas sobre lo que puedes aprender de cada uno de ellos y cdmo ponerlo en practica.

7 Sanson: Jueces 16
7 David y Saul: 1 Samuel 24
7 Jonas: Jonas 4

o
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Todos nos enfrentamos a conflictos.

Puede ser tan simple como dos personas discutiendo sobre quién tiene que lavar los platos o tan
complejo como familias quebrantadas por el divorcio. El conflicto esta a nuestro alrededor. Nadie es
inmune. Tener conflictos no significa que dos personas son espiritualmente inmaduras o que el conflicto
terminara en la relacién rota. Por dificil que sea, incluso en las peores situaciones, los conflictos a menudo
pueden ser utilizado para bien. Gran parte de eso comienza con la buena comprension del conflicto.

Gracias a Dios, la Biblia no huye a las cuestiones dificiles, incluyendo el conflicto. No estamos aislados
a las dificultades de la vida real de las personas. La Biblia nos muestra lo bueno y lo malo de la gente,
incluso cuando estan en medio de un conflicto. Podemos identificarnos facilmente con los hombres
y mujeres de las Escrituras, ya que a menudo reflejan el conflicto en nuestras propias vidas.

En lugar de huir de los conflictos, vamos a descubrir algunos principios para lidiar con el conflicto de
una manera saludable y que honre a Dios. Vamos a ver las fuentes y soluciones de conflictos. Si estas
en medio de un conflicto, ten por seguro que Dios quiere hacer Su voluntad en tu vida hoy.
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SESION1 HASTA LOS CRISTIANOS
TIENEN CONFLICTOS

LUCAS 10:38-42 Concepto: Conflicto entre cristianos

s

Aplicacion para la vida

El conflicto pueqefurglr Por lo general, damos por sentado que conflicto significa que hay una “persona buena” y
por causa de prioridades una “persona mala”. Pero el conflicto no significa siempre que alguien esté equivocado.
diferentes. No tiene que ver siempre con quién tiene la razon y quién esta equivocado. Tiene que

ver con lo que debe ser nuestro centro de atencion y nuestra prioridad en cada situacion.
---------------------------------- . Jesus nos ensefa que, aun en medio del conflicto, El debe ser nuestra prioridad.

# ¢Qué dio origen a la discusion mas tonta que has tenido en tu vida?

# Algunas veces es dificil darnos cuenta de cudndo hemos perdido de vista lo que es
mas importante. La Biblia reconoce esta tensién en nuestras vidas y nos muestra
cédmo luchan los cristianos con el conflicto.

Lucas 10:38

7 Marta trataba de dar de comer a los discipulos y de ocuparse de sus necesidades fisicas.
.................................. . A veces, se nos quiere hacer creer por este relato que Maria era la hermana mas espiritual,
pero lo que Marta hizo fue increiblemente espiritual. Solo que no estaba haciendo en ese
momento lo mejor.

.................................. . 7 ¢{Coémo reaccionas cuando alguien afloja el ritmo, mientras que tu estas
trabajando arduamente?

7 Dibuja lo que piensas cuando consideras la palabra prioridad. Después que
.................................. . termines, muestra el dibujo a todos y di por qué dibujaste eso.

--------------------------- " Lucas 10:39-40

---------------------------------- -7 El conflicto surgié por las diferentes prioridades que tenian Maria y Marta.

7 Perspectiva de Marta: Este era un conflicto doméstico. Habia trabajo que hacer para
ocuparse de los huéspedes. Tenia que hacerse si se queria que las personas fueran
---------------------------------- : alimentadas y atendidas adecuadamente.

7 Perspectiva de Maria: Este era Jesus, el Hijo de Dios. El no estaria alli por mucho tiempo.
;Cuando tendrian ellos la oportunidad de adorar a sus pies y aprender de EI?

7 ¢Como encuentras el equilibrio entre hacer cosas y sentarte a los pies de Jestis?

Lucas 10:41-42

7 Con frecuencia, las decisiones que tomamos llevan a un conflicto como el que tuvieron
.................................. . Maria y Marta. Decisiones como: “Cémo utilizamos nuestro tiempo, en qué cosas gastamos
nuestro dinero y con quiénes nos relacionamos”.

7 {Qué debes considerar cuando tengas que tomar una decision entre las opciones de
.................................. . bueno, mejor que y lo mejor de todo?

. L4
Aplicacién
Nunca eliminaremos el conflicto completamente, pero debemos evaluar continuamente
---------------------------------- : de qué manera nuestras prioridades estan determinando nuestra respuesta al conflicto.

# Identifica algunas prioridades que necesites cambiar, especialmente si son la
causa de un conflicto en tu vida.

# Elige una prioridad de la que puedas ocuparte esta semana. Entrégala a Cristo
y deja que El te ayude a reenfocar esa prioridad.
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BUENO O MEJOR

Lucas 10:41-42

Algunas veces, no se trata de algo que es bueno sino de algo que es lo mejor. En la historia
de Maria y Marta, no era que Marta estaba haciendo algo que no estaba bien. De hecho,
Marta estaba haciendo algo que era muy bueno. Maria pudo haberse unido a Marta y no
habria habido nada malo en ello. También habria estado haciendo algo muy bueno. Pero
Maria eligié mas bien hacer lo mejor: “Adorar a Jesus”.

No siempre es tan claro como pudiera parecer cuando se trata de elegir la mejor opcién en
lugar de algo que es bueno. Mira las diferentes dreas de tu vida esta semana. Preguntate:
{Qué es lo mejor? Utiliza la lista que sigue como una guia para ayudarte a determinar qué es
bueno en cuanto a cdmo actuas en cada érea y qué es lo mejor.

El tiempo que pasas en casa con la familia:
Tu relacion mas estrecha fuera de tu familia:
{Como empleas tu tiempo libre?

La manera como utilizas el Internet o las redes sociales:

MIRAY REFLEXIONA

Proverbios 1:5

Algunas veces aprendemos como responder mejor aprendiéndolo de otros. Esta semana,
escoge una pelicula en la que los principales personajes enfrentan decisiones dificiles.
Mirala solo o con un amigo. (Una opcién excelente es Frontier Boys). Mientras la ves, nota
decisiones o situaciones en la pelicula en que las personas tomaron una buena decision,
pero no la decisién mejor.

Escribe lo que aprendiste en cuanto a la manera de tomar mejores decisiones,
a partir de los personajes de la pelicula.
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SESION 2

s

El conflicto puede surgir
cuando estoy pensando en
mi solamente.

NO SE TRATA DE Mi

1 SAMUEL 24:1-15 Concepto: Negarse a si mismo

. 0 /2 .
Aplicacién para la vida
En el centro de todo conflicto esta el deseo de conseguir lo que yo quiero o de tener las
cosas a mi manera. Eso sienta las bases para el conflicto entre hermanos, comunidades,
naciones enteras y en todas las demas relaciones. Puesto que Jesus nos da el poder
para negarnos a nosotros mismos y para poner primero a los demds, podemos evitar el
conflicto innecesario.

# ;Por qué te niegas a compartir ciertas cosas?

# ;Cuando se convierte en egoismo el pensar en tus propios intereses legitimos?

1 Samuel 24:1-2

7 Podemos ver que el egoismo y los celos de Saul llevaron al conflicto en dos aspectos: Dejé
de lado sus responsabilidades para perseguir a David y tomé 3000 de sus mejores hombres
para capturarlo.

7 ¢Qué haces si la persona con quien tienes un conflicto es la que esta siendo egoista?

7 Piensa en la situacién siguiente: Después que hayas decidido cémo responderias a ella, haz
una lista de cdmo Dios es tenido en cuenta en tu decisién y de como otros son afectados por
tu decision. 1. Dices a un buen amigo algunas cosas que no debiste haberle dicho.

1 Samuel 24:3-7

7 ¢Cuales son algunas senales de que la conducta de alguien esta fuera de tono?

7 Envez de matar a Saul y tomar el trono, David lo dejé ir e incluso lamenté haber cortado
su manto. Al cortar el manto, David se habia apoderado simbdlicamente de una parte de la
autoridad de Saul.

» David convencié a sus hombres de que salieran a pelear contra Saul. No los obligé a
obedecer, aunque probablemente podia haberlo hecho.

7 Saber cuédndo forzar un conflicto y cudndo desistir de él, es sumamente importante
mientras crecemos en nuestra fe.

1 Samuel 24:8-15

7 La humildad de David hace notar la diferencia que habia entre el enfoque dominante en
él'y en Saul. Sadl pensaba muchisimo en si mismo. Persiguié a David porque este estaba
recibiendo parte de la popularidad que Saul deseaba como rey. Su egoismo condujo
al conflicto.

7 David se dio cuenta de que habia mds en juego que simplemente su historia personal.

7 {Qué es lo mas interesante que encuentras en cuanto a la actitud y el proceder de
David en este relato?

Aplicacion

Debemos elevar y vivir la voluntad y los planes de Dios, en vez de nuestra voluntad y

nuestros planes.

# Identifica algunos conflictos que hay en tu vida, que pueden ser el resultado
de ponerte tu primero.

~ Entiende que puedes poner fin a un conflicto si pones primero a Dios y a
los demas.

# Define algunas maneras especificas de cémo mejorar en cuanto a poner
primero a otros en tu vida.
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:QUIEN ESTA PRIMERO?

Filipenses 2:4

Algunas veces, puede ser que no nos demos cuenta de que nos estamos poniendo primero
a nosotros mismos. Ser el primero es posible que no sea nuestra intencién. Eso es propio
de nuestra naturaleza. Utiliza las preguntas siguientes para evaluar cuanto te enfocas en ti
mismo. Sé sincero y evalla tu corazdn en cuanto a si buscas poner a los demds antes que a
ti mismo.

(O Mis padres tienen que (O Me ofrezco voluntariamente
pedirme que ayude con para hacer las tareas.
las tareas de la casa.
El jaré de h | 2 babl
tiempo O rI?ejfwe e hacerloqueestoy () Es mas probable que
aciendo en este momento necesite que mi amigo
para escuchar deje de hacer lo que estd
a un amigo o ayudarlo. haciendo, para que me
ayude a mi.
() Migrupo de amigos () Migrupo de amigos
generalmente hace lo decide porigual qué
Las que yo digo. haremos juntos.
relaciones
La mayoria de las veces Paso mas tiempo en
tengo amigos en mi casa. las casas de mis amigos.
Gasto mi dinero Gasto mi dinero teniendo en
El mayormente en mi mismo. mente a otros.
dinero

Habitualmente pido dinero Habitualmente doy dinero
prestado a mis amigos. Q prestado a mis amigos.

SE ESE AMIGO

Juan 15:12

Piensa en alguien que pudieras ayudar dandole tu tiempo y tu atencién. ;A quién pudieras
ayudar simplemente sentdndote con esa persona durante el almuerzo? ;Quiénes pudieran
ser ayudados con algunas palabras de estimulo? ;A quién pudieras ayudar con las tareas
de la escuela o simplemente pasando algunos minutos escribiéndole mensajes de texto y
recibiéndolos de esa persona?

Decide a quiénes ayudaras.

Pidele a Dios que te dé la oportunidad de ayudar a esas personas.

Haz el esfuerzo de poner primero a esas personas.
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Clwsift”

No siempre tengo que
lograr lo quiero para
resolver un conflicto.

GENESIS 13:1-18 Concepto: Dejar

. e 7 L

Aplicacién para la vida
{Qué sucede cuando no estas de acuerdo con alguien? Eso puede romper una relacién o
incluso quizaés llevar a afios de enojo y resentimiento. Los desacuerdos pueden dar como
resultado una divisién, aun cuando ninguna de las personas esté equivocada. Algunas
veces la mejor opcidn es simplemente dejar de lado nuestros propios intereses y dejar
que la otra persona “gane”. Como resultado, ambas personas reciben el beneficio mayor
de mantener e incluso de fortalecer la relacion.

’ Cuando eras un nifo, ;qué era algo que reclamabas como “;Mio!”?

~/ {Cuando fue la tltima vez que discutiste con alguien en cuanto a tu opinion?
7 Cuando se trata del conflicto, todos tenemos que responder esta pregunta:
“:Tener la razon es mas importante para mi que esta relacion?”.

El conflicto afecta tanto a quienes estan a nuestro alrededor, como a nosotros mismos.

Es interesante que siempre podemos encontrar una manera de discutir por lo que sea.
{Quién se quedara con el ultimo pedazo de la pizza? ;Qué hago con toda la ropa que no me
pongo? ;Cudles aplicaciones (apps) quito porque no tengo espacio en mi teléfono celular?
Aun las cosas buenas pueden llevarnos a tener un conflicto con otros.

¢Has tenido alguna vez un conflicto como resultado de un problema “bueno”?

Las palabras de Abram son una ilustracién de lo que debe producir la fe en el corazén de un
creyente: “Humildad”. El hace dos preguntas importantes:

/. iQué es lo més importante aqui?

Z. ;Cuél es la mejor respuesta a este conflicto?
{Qué discusion has tenido que no valia la pena?

Algunas veces, el arreglo mutuo puede ser la mejor decision. Podemaos recibir el beneficio
mayor de mantener e incluso fortalecer la relaciéon cuando tenemos en cuenta los intereses
de otros.

El conflicto surge a menudo por cuestiones que no son una gran cosa:
Hay demasiadas series y peliculas que quiero ver y no puedo decidir por cual empezar.
Acabo de recibir un mensaje de texto, pero tengo los brazos tibios y cdmodos debajo de
mi cobija.

Dios le dijo a Abram que hiciera un recorrido por la tierra. Dios queria que Abram se gozara

de su provision. Queria que Abram supiera lo que tenia.

. L4
Aplicacion
Los cristianos pueden “estar de acuerdo en no estar de acuerdo” en asuntos que no
estan suficientemente claros en la Biblia.

Piensa en un conflicto actual o reciente que has tenido y decide como
responder biblicamente a la situacion.

Crea un plan de respuesta que te ayude a prepararte para tu préximo conflicto.
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PLAN DE RESPUESTA

Proverbios 17:14

El conflicto no es siempre por quién tiene la razén y quién esta equivocado. Dios quiere que
crezcamos confiando en que El manejard la situacién. Como sucedié con Abram y Lot, no hay
necesidad de discutir por la tierra que habitaban. Hay veces que necesitamos desistir de un
asunto porque no vale la pena romper o perder una relacién.

Es mas facil responder a estos tipos de conflictos si has preparado un plan. En vez de
reaccionar después que la situacion empeore, decide cual sera la manera adecuada de
responder antes de que comience el conflicto.

Piensa en algunos conflictos en los que has estado involucrado recientemente,
independientemente de lo grande o pequeiio del asunto. ;Como los manejaste y
qué habrias cambiado si pudieras hacerlo?

Haz una lista de las cosas que te llevan a tener conflictos (por ejemplo: un
hermano tuyo agota la bateria de tu iPad®).

Decide como puedes enfrentar estas cosas y disponte a responder biblicamente
cuando enfrentes cada conflicto.

ARMADO PARA EL CONFLICTO

Colosenses 3:13

Saber lo que dice la Biblia en cuanto al conflicto, te ayudara a ceder cuando las circunstancias
lo requieran. Concéntrate cada dia esta semana en un versiculo y reflexiona en lo que dicen
las Escrituras en cuanto al conflicto

Lunes: Proverbios 15:1
Martes: Mateo 5:9
Miércoles: Proverbios 17:14
Jueves: Santiago 4:1

Viernes: Filipenses 2:4
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SESION 4

Clwsif”

Nunca transijas cuando la
Biblia dice lo que es bueno
y lo que es malo.

MANTENTE FIRME

GALATAS 2:1-14 Concepto: Hablar sin temor

Aplicacion para la vida

Hay conflictos de los que debemos alejarnos. Sin embargo, hay algunas cuestiones en

las que no debemos consentir cediendo, alejandonos o ignorandolos. Cuando el origen
del conflicto es por lo que la Biblia dice que es bueno y que es malo, tenemos que
mantenernos firmes. El apdstol Pablo era un apasionado en cuanto a lo que tenia que ver
con la verdad. Estuvo dispuesto a enfrentar el conflicto para defender el tema de la gracia
ante una cultura y unas personas que estaban muy sujetas a regir sus vidas por la ley.

# ;Cuando fue la Gltima vez que te mantuviste firme en algo?

Gdlatas 2:1-5

7 La perseverancia de Pablo en medio de la adversidad nos ensefia dos cosas:
/. Pablo era un apasionado en cuanto a lo que él creia y estaba dispuesto a mantenerse
firme en la verdad biblica.
Z.Dios sabe lo que El esta haciendo.

7 ¢{Como puedes mantener tu pasion por seguir a Jesus?

Galatas 2:6-10

7 {Qué dice? Haz una pareja con otro joven, lean los temas y hagan una lista de lo que
ensefa la Biblia acerca de cada uno de ellos. Después que hayan tenido tiempo para escribir
sus respuestas, vean si pueden encontrar algunos pasajes biblicos que respalden sus
respuestas.

7 Qué dice la Palabra de Dios en cuanto a tatuajes, bautismo, citas, estilos de adoracion,
manejo del dinero, cémo ir al cielo.

7 ¢Por qué eraimportante que estos hombres dieran su apoyo y su aprobacién a Pablo?

Galatas 2:11-14

7 ¢{Qué tiene que ver el amor con la manera de cémo te mantienes firme?
7 Pablo se mantuvo firme cuando tuvo que confrontar a Pedro, uno de los doce discipulos.

7 ¢Como puedes saber si lo que estas defendiendo con firmeza, es realmente biblico o
simplemente una preferencia tuya?

7 “Siempre es el momento correcto para hacer lo que es correcto”.' -Martin Luther King Jr.

Aplicacién

No tengas temor de defender la verdad y de ser un agente de cambio. Eso es lo que
hacen los seguidores fieles de Cristo.

#’ Piensa en uno o mas asuntos que creas que merecen un conflicto biblico.

# Identifica un aspecto de tu vida en el que las personas desafian
constantemente tu fe y pidele a Dios que te dé oportunidades para
confrontarlas con la verdad biblica.

# Confronta con la verdad biblica a las que hayas identificado.
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ENFRENTA EL DESAFIO

1 Corintios 16:13

Mantenerse firme puede ser mas facil cuando sabes con que aspectos de tu vida tienes
mas luchas. Estos son los desafios que puedes vencer por medio de Jesus.

X X

Ve

Indica cémo pudieras confrontar estas personas o asuntos con la verdad biblica:

ADOPTA UNA POSTURA FIRME

Lucas 21:19

{COémo abordas a alguien cuando adoptas una postura firme por la verdad biblica? El
proposito es comunicar la verdad, pero hay que hacerlo con amor y humildad. Observa el
método que sigue y anota lo que podria ayudarte cuando adoptes una postura firme:

/. Siestas tomando una actitud firme con una persona, considera honestamente
la manera mas humilde y biblica de abordarla. Si tu postura es por un asunto,
determina cual seria la mejor manera de enfrentarlo (por ejemplo, si se trata de musica
o una pelicula, jcuales serian los principios que utilizarias? ;Qué tipo de conducta
personal te ayudaria?).

Z. Busca el consejo sabio en cuanto a si tu plan es la mejor manera de enfrentar el
asunto. Asesdrate con un amigo o padre cristiano maduros. Permite que te aconsejen
en cuanto a la mejor manera de proceder.

2. Da el paso de mantenerte firme al confrontar la persona o el asunto. Hazlo

con un corazén humilde y con el deseo de ayudarla, en vez de convertirle en una
enemiga. Pero no evites decir lo que es biblicamente correcto.

1. Martin Luther King, “A Testament of Hope,” ed. James M. Washington (San Francisco: HarperSanFrancisco, 1986), 354.
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SESION 5

s

Debemos intervenir para
impedir que una situacion
mala empeore.

INTERVIENE

1 SAMUEL 25 Concepto: Intervén

Aplicacién para la vida

Tomar malas decisiones acarrea consecuencias. Nadie es inmune. Pero ;cémo respondes
cuando una persona estd tomando malas decisiones? ;En qué punto es correcto
involucrarse? Dios utiliza a los pacificadores para atraer a las personas a Cristo. Aunque
muchos seguidores de Cristo son més conocidos por las cosas que estan en contra que por
las que estdn a favor, los pacificadores escogen bien sus batallas.

# ;Como respondes cuando oyes “no te entrometas”?
# ;Qué factores te ayudarian a decidir qué hacer en esta situacion?

1 Samuel 25:14-17

7 Nabal era un insensato y se neg6 a ayudar. No tenia ni idea del peligro del conflicto que
habia iniciado con David.

7 David se puso visiblemente indignado y envi6 a sus hombres a atacar a Nabal. Pero uno de los
criados de Nabal se dio cuenta del problema, sabia qué tenia que hacer al respecto y actud.

7 i{Qué diferencia hay entre chismear y dar informacion a alguien para evitar que una
mala situacion empeore?

1 Samuel 25:23-28

7 Abigail se dio cuenta del potencial que habia para un conflicto mas catastréfico con David y
sus hombres e intervino rdpidamente dirigiéndose a David con humildad, respeto y sagacidad.

7 Abigail es un excelente ejemplo de un pacificador sabio. Ella demostrd tener delicadeza,
humildad y sabiduria.

7 Laintervencion de Abigail protegio a su esposo, a su gente y a ella misma. Evit6 también
que David derramara sangre inocente innecesariamente.

7 ¢{Qué nos impide detener un “choque de trenes” en la vida de alguien?

1 Samuel 25:32-35

7 David estuvo de acuerdo con ser corregido, dispuesto a aceptar el consejo prudente, tuvo
una actitud humilde para reconocer que estaba equivocado y cambi6 su actitud.

7 Abigail pudo haber utilizado cualquiera de las excusas de mas abajo para no intervenir
en el conflicto. Si ella te hubiera dicho cada una de estas excusas, j;qué pudieras haberle
dicho para convencerla de seguir adelante e intervenir? “No es de mi incumbencia”. “Podria
empeorar la situacion”. “No sé qué decir”.

Aplicacion

En lo que tiene que ver con otros, debemos esforzarnos por llevar a las personas a tener
paz con Dios, paz con los demas y paz con ellas mismas.

# Determina si hay algiin aspecto en tu vida que necesita correccion.

# Permite que Dios te muestre las situaciones en las que puedes intervenir para
ayudar a traer paz.

# Escoge una situacion en la que intervendras para traer una solucién pacifica.
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DEJA LAS EXCUSAS

Colosenses 3:15

Utiliza la gréfica siguiente para determinar cdmo puedes dejar las excusas e intervenir para
traer paz cuando la situacién lo requiera.

Un amigo esta a punto
de tomar una decision
que dara como resultado
que otro amigo resulte

herido.

Un amigo esta utilizando
todo su tiempo en juegos
devideo y el resultado es
que no tiene en cuenta a
nadie.

O Intervenir
O No hacerlo

Razon:

TRAE LA PAZ

Dos amigos quieren salir
con la misma chicay eso
causa tension entre todos
los involucrados.

Juan 16:33

La paz puede parecer un montdn de cosas. Para algunos, puede ser un dia sin discutir.
Para otros, saber que estudiaste para un examen y que estas preparado. Lo que creemos
cuando pensamos en la paz, es importante. Necesitamos ver la paz como lo hace Jesus y

ayudar a otros a encontrarla cuando surjan las oportunidades.

7 Lapazse asemeja a: N
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Dios estd obrando aun en
medio del conflicto.

GENESIS 37:5-8, 26-28; 50:15-21 Concepto: El gran plan de Dios

. 0z .
Aplicacién para la vida

En la Biblia encontramos la historia de José, uno de los ejemplos mas marcados de un
conflicto familiar. El relato no oculta nada. Es un desastre. Podemos ver la malicia que hay
en una familia que creia en Dios. La caracterizaban el favoritismo, el odio y la envidia. Pero
en medio de esa clase de disfuncion familiar, Dios tenia un plan. La historia de José es un
recordatorio de que las familias que experimentan conflictos pueden encontrar el consuelo
que Dios da aun en los momentos mas oscuros, para traer bien al final.

{Como reaccionas a un cambio en los planes?

José tenia una habilidad Unica para interpretar sueiios. Como veremos mas adelante al leer
la historia de José, Dios le permitiria que interpretara los suefios del rey, y este los utilizaria.
Por su inmadurez, José se comportaba de una manera que fomentaba el conflicto. Decia
palabras que producian celos y enojo. Parecia estar de acuerdo en que era el “favorito” y no
trataba de ponerle fin a la percepcién de que él era superior a los otros.

¢{Cuando has visto conductas como estas que han alimentado un conflicto?

Forma pareja con otro joven para que identifiquen juntos si los siguientes trastornos son
positivos o negativos. Escribe la razén por la que piensas asi en cuanto a decision. Una multa
por exceso de velocidad. Tareas extras de la escuela el viernes. Una enfermedad durante toda
una semana. Te prohibieron usar tu teléfono.

El conflicto da como resultado un trastorno positivo cuando nos obliga a enfrentar asuntos
que necesitan atencion.

El conflicto resulta en un trastorno negativo cuando quita nuestra atencién de lo que es
mas importante.

{Como fue moldeada la vida de José por el conflicto con sus hermanos?

Podemos aprender dos cosas de importancia fundamental de esta historia:
/. Es posible que no veamos siempre la manera como Dios obra en una situacion.
Z.Dios puede utilizar cualquier conflicto que enfrentemos para producir resultados
valiosos en nuestra vida.

{Como podemos alentarnos unos a otros cuando estemos batallando para ver
evidencias de que Dios esta obrando en situaciones dificiles?

Aplicacion
El conflicto puede llevar a una solucién que, al final, puede conducir a una relacion mas
solida. Y al mismo tiempo, Dios puede fortalecer nuestra fe y nuestra capacidad para resistir.
Aunque no puedas ver todavia lamano de Dios, confia en que El esta obrando.
No importa quién tenga la culpa por el conflicto, perdona a la otra persona.

Comunicate con alguien con quien hayas tenido un conflicto y déjale saber
como te cambio Dios gracias a la experiencia.
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LECCION DE HISTORIA

Hebreos 11:39-40

Lee Hebreos 11. Presta atencion a todas las maneras de cémo el conflicto desempeid
un papel en las vidas de personas de Dios a lo largo de la Biblia. Dedica tiempo para
orary meditar en cémo Dios ha obrado en tu vida, utilizando incluso el conflicto para
desarrollarte en tu fe.

Escribe tu historia de fe. Comienza completando las frases siguientes y después completa
tu historia hasta ahora.

7 Hevisto a Dios utilizar el conflicto en mi vida por medio de...

7 Gracias a un conflicto que enfrenté, aprendi a confiar en Dios en el drea de...

OBRA MAESTRA

Efesios 2:10

7 Mientras Dios obra por medio de nosotros y alrededor de nosotros en medio del
conflicto, podemos tener la confianza de que El esta creando una obra maestra. Hemos
sido hechos para glorificar a Dios con nuestras vidas. Busca esta semana en la Internet,
en un libro o en una galeria de arte de tu ciudad, una imagen que represente mejor la
obra de Dios en tu vida. Haz una foto con tu teléfono de lo que encuentres, o descérgala
de la Internet. Imprimelo o conviértelo en el fondo de pantalla de tu computadora o tu
teléfono. Ponlo en un lugar donde puedas verlo con frecuencia. Cada vez que lo mires,
recuerda la obra de Dios en tu vida.
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OCASIONES
ESPECIALES 2

Clwsift”

La gratitud debiera
ser nuestra respuesta
natural a Jesus.

GRACIAS, SENOR

SALMOS 100 Concepto: Ser agradecidos

Nos encanta cuando la gente nos dice: “Gracias”.

Es muy bueno ser apreciado y valorado. La gratitud es esencial para las relaciones sanas.

En algiin momento, nuestros padres, amigos, maestros, vecinos y hermanos esperan que de
alguna manera nosotros expresemos nuestro aprecio por sus contribuciones a nuestra vida.
Debemos mucho a mucha gente, por lo que somos y donde estamos en la vida.

Mas auin, estamos en deuda con Dios. Esto deberia mostrarse en nuestro agradecimiento y gratitud
hacia El. Nadie en nuestra vida es mas merecedor de gratitud que Jesus y podemos estar seguros
de que El recibira nuestra gratitud como un sacrificio de alabanza. Cuando hemos mostrado
persistentemente gratitud hacia Dios, esto se manifestard en nuestra gratitud hacia los demds.

{Como expresamos nuestro agradecimiento a Aquel que ha hecho tanto por nosotros? En su
amor por nosotros, Dios nos ha dado Salmos 100, un breve pero expresivo Salmo que nos da
varias maneras en las cuales podemos expresar gracias a él. Salmos 100 se dirige al quién, qué,
dénde, cuéndo, por qué y el como de la accién de gracias.

Aplicacion para la vida

La semana cuando se celebra el Dia de Accién de Gracias tiende a ser un tiempo en el que
nos concentramos en la comida, los partidos de futbol y las reuniones familiares. Por el
ajetreo de esos dias de fiesta podemos pasar por alto ser agradecidos, especialmente con
Dios. Todas las cosas buenas que tenemos vienen de El, aun nuestra respiracién y nuestra
vida. Por consiguiente, la gratitud debe ser nuestra respuesta natural a Dios.

# ;Qué es lo que esperas con mas interés el Dia de Accién de Gracias?

Salmos 100:1-2

7 iQuérelacion hay entre alabar a Dios y servirle?

7 Cantar a Dios. Debemos levantar nuestras voces en alabanza al Sefior.

7 Servir a Dios con alegria. Una sefial de gratitud es servir a Dios sin reservas.
7 Venir a la presencia con regocijo.

Salmos 100:3-4

7 ¢{Como podemos adorar con alegria en todas las circunstancias?

7 Reconociendo que Jehové es Dios.

7 Ofreciendo alabanza publica.

7 Dando gracias a Dios y bendiciendo su nombre.

7 ¢{De qué manera el haber sido agradecido a Dios ha influenciado tus actitudes y
tus acciones?

Salmos 100:5

7 {Como completarias las siguientes declaraciones?

” Sefior, quiero darte gracias por:

7 Pondré en prdctica mi gratitud haciendo esto:

7 i{Qué diferencia hay entre estar agradecido por las cosas y estar agradecido a Dios
por El mismo?

> Da gracias a Dios por ser El quien es. El versiculo 5 nos recuerda cémo ha obrado en la vida
de cada uno de nosotros con bondad, misericordia y fidelidad.

Aplicacidn
En vez de ser ingrato, da gracias a Dios por su bondad, su amor y su fidelidad en tu vida.
# Ven a la presencia de Dios con regocijo. Ya sea que lo cantes en voz alta o lo
tararees en tu cabeza, entona un canto de gratitud a Dios.
# Participa en un culto de adoracién. Alaba a Dios regularmente con los creyentes.
# Sirve a Dios con alegria. Sirve a Dios sirviendo al menos a una persona en tu casa,
escuela o circulo de amigos.
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LA MEJOR CENA HASTA AHORA

1Tesalonicenses 5:18
En el Dia de Accién de Gracias nos enfocamos en una gran comida. ;C6mo podemos
conectar lo que nos encanta de la comida de Accién de Gracias, con las personas que nos
sustentan y finalmente, con nuestro Dios que lo provee todo? Crea un menu de la mejor
cena de Accién de Gracias que puedas imaginar. Piensa en quién hace cada platoy en lo
que esa persona significaparati:

LISTADEGRATITUD =

Efesios 5:20 i

Es facil olvidar cuan bendecidos somos en la vida, especialmente por tantas cosas que
no valoramos verdaderamente, como son la comida, el techo y las personas que cuidan
de nosotros. Dedica un tiempo para meditar en las principales cosas por las cuales estds oo
agradecido a Dios. Después ora, dandole gracias por cada cosa.

Las diez principales cosas por las cuales estoy agradecido: e

0.

1. Walter Hooper, ed., C. S. Lewis: Readings for Meditation and Reflection (New York: HarperCollins, 1992), 71.
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OCASIONES
ESPECIALES 2

Dios estd con
nosotros. No debemos
tener miedo.

VALENTIA

MATEO 1:18-25; 2:19-23 Concepto: El nacimiento del Salvador

A lo largo de toda la vida enfrentamos Circunstancias

que requieren valentia.

Algunas son mas faciles que otras. Dios es clemente y nos da valentia para cada tiempo, pero El
también nos dara algo mas: El se nos da a Si mismo. No hay mejor ejemplo de la presencia de Dios en
nuestro mundo que cuando El vino como un bebé. La historia de la Navidad ilumina la cercania de
Cristo. También nos da un gran ejemplo de lo que significa vivir con valentia.

José, el padre terrenal de Jesus, fue un hombre comun y ordinario. Sin embargo, mostré una valentia
extraordinaria. Vamos a echar un vistazo a la vida de un carpintero comin de nombre José y su batalla
por enfrentar con valentia una crisis. Tal vez a través de su ejemplo, podemos prepararnos para tomar
medidas extraordinarias con fe.

La Navidad es la increible realidad de que Dios vino a nosotros —a nuestro desordenado mundo de
pecado— como un bebé que sabia que no podiamos salvarnos a nosotros mismos.

La Navidad también se trata de valentia. Dios a menudo utiliza a las personas mas inesperadas para
ensefiarnos como luce la verdadera valentia.

Aplicacién para la vida

{Quién no necesita tener valentia de vez en cuando? Ya sea valentia para llegar al final de una
semana fatigosa o para batallar con una enfermedad seria, Dios no siempre quita la fuente
de nuestros temores o dificultades. Pero si camina con nosotros y nos conduce a través de

las circunstancias. José ejemplificé la valentia que podemos tener cuando lidiamos con una
situacion o una decisién dificil.

» ¢Cual es tu definicion de “valentia”?

» {Qué situaciones te ayudan a ver que una persona es valiente?

Mateo 1:18-19

7 En Mateo 1:18-19, vemos que la valentia se prueba y se desarrolla en medio de la crisis.

7 Ponte en el lugar de José. El y Maria estaban comprometidos para casarse, pero todavia no se
habian unido en matrimonio cuando ella le anuncié que estaba embarazada.

7 José tenia que considerar sus opciones cuidadosamente. Apoyar a Maria significaria la
humillacién publica y una vergiienza para ambos. Restarle importancia a su embarazo seria
personalmente deshonroso para su amado novio.

Mateo 1:20-23

7 ¢En qué punto las acciones de alguien llegan a ser valientes?

7 José tomd la decision de divorciarse de Maria, pero un angel lo visit6 en un suefio y le comunicé
palabras de confianza. Pero José enfrentaba otra decision problemética: ;Qué debia hacer en cuanto a
ese suefo? ;Se habia vuelto loco al creer que un angel le habia dado esas instrucciones especificas?

7 Ladecisién de José de divorciarse de Maria era buena y protegeria la honra de ella. Perono era la
decision correcta. Debemos ser valientes para dejar que Dios guie nuestras decisiones, aun cuando
sean dificiles. Si nuestra preocupacion es hacer lo justo, Dios nos guiara a lo que es correcto.

Mateo 1:24-25; 2:19-23

7 ¢Cual es la diferencia entre valentia y testarudez?

7 José necesitaria seguir siendo valiente. Mientras que los hombres sabios buscaron a Jesus para
adorarlo, Herodes lo buscé para hacerle dafo. Las instrucciones del angel eran claras, pero habia
todavia incégnitas. Razones précticas o temores comprensibles pudieron haber hecho que José
vacilara en sus decisiones, pero sigui6 adelante con fe valiente.

7 Di:“Nunca temas de confiarle un futuro desconocido a un Dios conocido”.' —Corrie Ten Boom

Aplicacién

En esta Navidad, y en los dias que vendran después, sé valiente. Permite que Jesus sea tu valentia.

# Daun paso de valentia. Haz una cosa pequefia con la guia de Dios. Los pasos sencillos de fe
contribuyen a dar una auténtica valentia.

# Toma una decisién correcta guiado por Dios, en vez de la que consideres correcta.

# Pon a alguien primero que td, aunque esto te cueste. La valentia confia suficientemente en
Dios para poner a otros primero.
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¢QUE ES LA VALENTIA?

Deuteronomio 31:6

Todos hemos oido hablar de la valentia, pero jqué es la valentia biblica? ;Hay alguna
diferencia? Veamos algunos versiculos acerca de la valentia en la Biblia y determinemos
qué es realmente. Lee cada versiculo y toma notas acerca de la manera en que estas
representan la valentia biblica.

Nota cdmo la valentia biblica puede ser distinta a la valentia reconocida por el mundo.

7 Daniel 3:
7 Daniel 6:

7 1Samuel 17:

AGRADECE A ALGUIEN

1 Corintios 16:10

iConoces a alguien que sea muy valiente? Quizas un amigo o miembro de familia que
ha servido o sirve en las fuerzas armadas o fuerzas locales de seguridad como policias o

bomberos. Tal vez tu padre o abuelo eran valientes en como te criaron a ti o a tus padres.

Tal vez conoces a una mama soltera o un papa soltero que es valiente cada dia, al sacar
adelante su familia.

Esta semana, hazles un comentario para dejarles saber que su coraje ha afectado tu vida.

Agradéceles lo que hacen.

1. “Corrie Ten Boom Quotes,” Brainy Quote. Disponible en Internet: http://www.brainyquote.com
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