Elementos Clave paraun PrOgrama de Proteccion

Respiratoria

MSA

The Safety Company



Contenido

— de este documento

Los 7 Elementos Claves
e Administracion

¢ Evaluacion de Riesgos

Monitoreo de Exposicion a
Contaminantes

¢ Control de Riesgos

¢ Seleccion de Respiradores
Tipos de Respiradores

Programa Escrito de
Proteccion Respiratoria

Uso Voluntario de Respiradores
¢ Prueba de Ajuste y Entrenamiento
¢ Evaluacion Médica
¢ Medical Surveillance
Evaluacion del Programa

Mantenimiento de Registros

Programa de Proteccion Respiratoria




1 Un Programa Escrito de Proteccion Respiratoria

El primer paso en el programa de proteccion respiratoria establece procedimientos estandar
escritos y operativos que determinen la seleccién y uso de respiradores. La inspeccién y evaluacion
regular del programa asegurara su continua efectividad.

De acuerdo con OSHA, un programa escrito ayudara a patrones, empleados, y funcionarios en

cumplimiento de sus deberes para garantizar la adecuacion de un programa dado. Al desarrollar
su programa escrito de proteccion respiratoria, asegurese de incluir los siguientes elementos,

designados por 29 CFR Parte 1910.134:

B Procedimientos para seleccionar respiradores para uso en el lugar de trabajo.

B Procedimientos de pruebas de ajuste para respiradores (incluyendo una copia firmada de
los registros de pruebas de ajuste de los empleados)

B Procedimientos para el uso adecuado de respiradores en situaciones rutinarias y de emergencia

B Procedimientos y programas de limpieza, desinfeccién, almacenamiento, inspeccién y
reparacion de respiradores

B Procedimientos para asegurar la calidad adecuada de aire, cantidad y flujo de aire para
respiradores con suministro de aire

uaciones médicas a los empleados que requeriran el uso de respiradores

programa escrito de proteccion respiratoria y aplicarlo para todas aquellas
esenten riesgos respiratorios

piradores a usuarios voluntarios junto con el Apéndice D del Estandar
pleados utilicen un respirador de manera voluntariay que tengan

) limpiar, almacenar y mantener el respirador de tal manera que su
peligro para su salud.

De ser posible, la persona debera administrar
procedimientos para asegurar que exista una
coordinacioén y direccién coherente y resultados
optimos. El programa de proteccion respiratoria
real, en si mismo para cada lugar de trabajo
depende de muchos factores y podria requerir la
entrada de especialistas tales como del personal
de seguridad, higienistas industriales, fisicos de
la salud y médicos.

Un patrén debe proporcionar Proteccion
Respiratoria a empleados que lo pidan o permitir
que los empleados utilicen su propia proteccion
respiratoria, siempre y cuando el uso del respirador
no creara algun riesgo. No se requiere una
prueba de adecuacion para el uso voluntario.

Antes de iniciar un programa de proteccién
respiratorio, es importante que primero entienda
los tipos de peligros respiratorios inherentes a su
industria. Las tres formas normalmente reconocidas
de materiales toxicos pueden entrar en el cuerpo
a través de: (1) tracto gastrointestinal, (2) piel y
pulmones, (3) el sistema respiratorio presenta la
avenida mas rapida y mas directa de entrada.
Esto se debe a la relacion directa del sistema
respiratorio con el sistema circulatorio y la
necesidad constante de oxigenar las células de
tejido que sustentan la vida.

Las tres clasificaciones basicas de peligros son:

- aire deficiente de oxigeno
- contaminantes de particulas
- contaminantes de gas y vapor

El aire normal del ambiente contiene una con-
centracién de oxigeno del 20.8% por volumen,
cuando el nivel del oxigeno se encuentra por
debajo del 19.5%, se considera que el aire tiene
deficiencia de oxigeno. Se considera que las
concentraciones de oxigeno por debajo del 16%
no son seguras para la exposicion humana debido
aefectos daninos en las funciones corporales,
procesos mentales y coordinacion.

Es importante notar que el oxigeno que soporta
la vida puede ser desplazado por gases tales
como didxido de carbono. Cuando esto sucede,
con frecuencia se da como resultado una atmésfera
que puede ser peligrosa o mortal cuando se
inhala.

La deficiencia de oxigeno también puede ser causada
por la oxidacién, corrosién, fermentacion, u otras
formas de oxidacion que consumen oxigeno.
El impacto de la deficiencia.



Los contaminantes de particulas se pueden
clasificar de acuerdo a sus caracteristicas fisicas
y quimicas y a su efecto fisiologico en el cuerpo.
Los micrones (1micrén = 1/25,400 pulgada) de
diametro de particula son de gran importancia.
Las particulas por debajo de los 10 micrones en
un diametro tienen una mayor oportunidad de
entrar en el sistema respiratorio y las particulas
por debajo de 5 micrones en diametro son mas
aptas para alcanzar espacios pulmonares o alveolares
profundos.

En pulmones saludables, las particulas de 5 a 10
micrones en diametro por lo general se quitan del
sistema respiratorio mediante una constante
accion limpiadora que tiene lugar en el tracto
superior respiratorio. Sin embargo, una exposicion
excesiva a “polvos” o de tener un sistema respiratorio
enfermo, |a eficiencia de la accién limpiadora
puede reducirlo de manera importante.

La variedad de tipos de contaminantes de

Bomba de Muestreo Escort EIf®

Los contaminantes de gas y vapor se pueden
clasificar de acuerdo a sus caracteristicas fisicas.

Los contaminantes verdaderamente gaseosos
son similares al aire en cuanto a que poseen la
misma habilidad para difundirse libremente
dentro de un area o contenedor. El nitrégeno, el
cloro, el monoxido de carbono, el diéxido de carbono
y el dioéxido de azufre son ejemplos.

En términos de caracteristicas quimicas, los
contaminantes de vapor se puede clasificar de
la siguiente manera:

Gases Inertes: Estos incluyen tales gases verdaderos
como son: helio, argon, nedn, etc. A pesar de que no
se metabolizan en el cuerpo, los gases representan un
peligro, debido a que pueden producir deficiencia de
oxigeno por desplazamiento de aire.

Gases Acidos: Frecuentemente los gases acidos
altamente toxicos existen como acidos o producen

Evaluaciones de Peligros

Una evaluacion adecuada de su(s) peligro(s)
es el primer paso importante de proteccion.
Esto requiere un conocimiento cuidadoso
del equipo, de la materia prima, productos
terminados, subproductos que pueden crear
un peligro por exposicion. Primero, debera
hacer una determinacion inicial de las
condiciones del lugar de trabajo. Este calculo
sencillo de exposiciones no requiere de
muestreo del medio ambiente. Debe considerar
el tamano del lugar de trabajo, ventilacion,
cantidad de sustancias presentes y reguladas,
el tipo de operacion y la proximidad de los
trabajadores a la fuente de emisiones.

De acuerdo con OSHA, el monitoreo de la
exposicion personal es el “estandar de oro”
para determinar la exposicion del empleado.
Es el acercamiento mas confiable para evaluar
el nivel y tipo de proteccion respiratoria que
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Monitoreo de Exposicion



Tipo de Respirador

1. Respirador Purificador de Aire

2. Respirador Purificador de Aire
con Motor (PAPR)

3. Respirador de Suministro de
Aire
* (SAR) o Respirador de Linea
de Aire
* Modo presion demanda

4. Aparato de Respiracion
Auténomo SCBA

* Modo de exigencia
e Modo presion demanda

Tipos de Respiradores

Notas:

1. Los patrones deben seleccionar el respirador en base a la concen-
tracion mas alta registrada de la substancia peligrosa en el area de tra-
bajo. De esta manera se cubre desde las concentraciones mas bajas del
area a las mas altas; asi el respirador cubre todas las aplicaciones inde-
pendientemente de la concentracion.

2. Los factores de proteccién asignados de la tabla 1 solo son efectivos
cuando el patrén implementa un programa de proteccion respiratoria
continuo y efectivo de acuerdo con la OSHA (29CFR 1910.134) que
incluye capacitacion, ajuste, mantenimiento y requerimientos de uso.
3. Los valores de APF de la tabla 1incluyen respiradores desechables y
piezas faciales elastoméricas.

4. El patrén debe tener reportes de prueba emitidos por el fabricante
que el nivel de proteccion ofrecido por el respirador es de 1,000 o mayor
para recibir un APF de 1,000. En caso de no existir documentos de prue-
balos PAPR’s o SAR’s con cascos o capuchas deberan ser considerados
con APF de 25.

5. Estos APF no aplican para respiradores considerados para escape. Los
respiradores de escape para atmésferas IDLH se especifican en las sec-
ciones de OSHA 29 CFR 1910 subparte Z y en 29 CFR 1910.134 (d)(2)(ii).



5 Capacitacion

Para el uso adecuado de cualquier dispositivo
de proteccion respiratoria, es esencial que el
usuario esté adecuadamente capacitado en
seleccion, uso y mantenimiento. Ambos,
supervisores y trabajadores deberan estar asi
mismo entrenados por personas competentes.

Una capacitacion minima debe incluir:
B Métodos de reconocimiento de peligros

respiratorios

B nstruccion en cuanto a peligros y una
valoracién honesta de lo que podria
pasar si no se utilizara un dispositivo
adecuado de proteccion respiratoria

B Explicacion del porqué el control de

Antes de que un usuario utilice un respirador
de presion negativa o presion positiva con mascara
de cara completa. Al usuario se le deben realizar
las pruebas de ajuste con el mismo modelo,
estilo y tamano de respirador que utilizara.

El entrenamiento al personal debera ofrecer como
minimo la oportunidad de manejar el respirador,
de ajustarlo adecuadamente, de coémo realizar las
pruebas de sellado en la cara, de utilizarlo en una
situacion de aire normal por periodos prolongados
y finalmente usarlo en una atmésfera de prueba.
La OSHA requiere que deben realizarse pruebas de
ajuste para garantizar un adecuado sello a todas
aquellas personas que vayan a utilizar un respirador.

OSHA requiere una prueba de ajuste para
cualquier tipo de mascara (media cara o cara

Mascara Completa Advantage 4000

OSHA requiere de ocho ejercicios para la prueba
de adecuacién cualitativa y cuantitativa:
respiracion normal

respiracion profunda

cabeza lado a lado

cabeza hacia arriba y hacia abajo

hablar fuerte

realizar muecas (Unicamente cuantitativa)

doblarse

0 - o C AN =

respiracion normal

6 Cuidados del Respirador

Una adecuada inspeccion, mantenimiento y
reparaciéon de equipo de proteccion respiratoria

OptimAir TL PAPR

Productos de Limpieza para Respirador



7 Evalua Mantenimiento de Registros Importante

evaluaciond
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