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Sonderausgabe

MSA unterstiitzte erfolgreich die MMH Studie
»@efdhrdung durch Kohlenstoffmonoxid an der
Einsatzstelle” der BF Wiesbaden
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Gefahren durch Kohlenstoffmonoxid (CO)

Durch einige schwerwiegende Einsdtze in Dortmund und Wiesbaden (DE), sowie Wien (AT) ist die Proble-
matik der Vergiftungen durch Kohlenstoffmonoxid auch fiir Einsatzkréfte in der jlingeren Vergangenheit
immer wieder prasent gewesen. Gemeinsam mit der Berufsfeuerwehr Wiesbaden hat MSA bereits seit
2011 eine Studie unterstiitzt, die sich mit diesen Gefahren auch in Bezug auf das Personal von Rettungs-

dienst und Feuerwehr auseinander setzte.

Gefahren

Kohlenstoffmonoxid entsteht bei der unvollstandigen
Verbrennung von kohlenstoffhaltigen Stoffen und ist
der Feuerwehr als Bestandteil von Brandrauch bestens
bekannt.

Neben den Schadfeuern kann es jedoch noch viele
weitere Ursachen fir eine gefdhrliche Kohlenstoffmo-
noxidkonzentration geben, welche weitaus unauffalli-
ger auftreten - die Gastherme im Badezimmer, der
offene Kamin im Wohnzimmer, Abgase von Verbren-
nungsmotoren in Garagen oder auch Lagerraumen fUr
Holzpellets, um nur einige zu nennen. Leider sind Ein-
sdtze mit hohen CO-Konzentrationen nicht ,saisonbe-
dingt”, also nicht etwa auf die Heizungsperiode be-
schrankt. Gerade im Sommer bei hohen Temperaturen
gepaart mit Niederdruckwetterlagen werden viele
Unfdlle verzeichnet!

Besonders gefahrlich ist, dass es sich bei Kohlenstoff-
monoxid um ein farb-, geruchs- und geschmackloses
Atemgift handelt.

Symptome und Nachweis einer Vergiftung

In vielen Fdllen werden die Symptome einer Koh-
lenstoffmonoxidintoxikation mit denen einer Grippeer-
krankung oder einer Kreislauferkrankung verwechselt.
Ebenso kénnen die typischen Symptome eines Magen-
Darm-Infektes oder von Alkohol- und Drogenmiss-
brauch auftreten.
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Oftmals kann die Kohlenstoffmonoxidintoxikation erst
im klinischen Bereich nachgewiesen werden.

Kohlenstoffmonoxid - ein Blut, Nerven und Zellen irre-
parabel schadigendes Nervengift - bindet sich wesent-
lich starker an das Hamoglobin als Sauerstoff. Dadurch
stehen die roten Blutkdrperchen nicht mehr fir den
Sauerstofftransport zur Verfligung und es droht der
Tod durch Ersticken. Nach einer CO-Vergiftung kann es
bei den Betroffenen nach mehreren Tagen und Wo-
chen noch zu Spdtschaden kommen, welche z.B. das
Herz- und Nervensystem betreffen.

Als magliche Spatfolgen wurden bisher unter anderem
Gedachtnis- und Konzentrationsschwdchen, Schwin-
del, Ubelkeit, Migraneanfille, Psychosen und parkin-
son-ahnliche Anfdlle identifiziert. Die Folgeschdden
kdnnen bereits bei leichten Vergiftungen auftreten und
sind nicht reparabel.

Physik und Verhalten von CO

Die Dichte von CO ist minimal geringer als die der Um-
gebungsluft. Weiterhin hat dieser Stoff ein sehr gutes
Diffusionsvermdgen und kann sich durch Wéande und
Decken ausbreiten. Zudem bildet CO im Bereich von
10,9 Vol % - 76 Vol % (Grenzen je nach Quelle leicht
schwankend) explosive Atmosphdren.

Der Arbeitsplatzgrenzwert (AGW) bzw. die frihere
Maximale Arbeitsplatz Konzentration (MAK) definieren
die maximal zuldssige Konzentration von Stoffen in der
Atemluft an Arbeitspldtzen, bei der kein Gesundheits-
schaden zu erwarten ist, wenn man der Konzentration
8 Stunden am Tag in einer 5 Tagewoche (40 Stunden-
woche) ausgesetzt ist.

Diese Werte entsprechen beim Kohlenstoffmonoxid
einer Konzentration von 30 ppm (parts per million). Ein
Einsatztoleranzwert (ETW) ist toxikologisch so festge-
setzt worden, dass unterhalb dieses Wertes die Leis-
tungsfahigkeit von Einsatzkrdften ohne Atemschutz bei
etwa vierstiindiger Exposition wahrend eines Einsatzes
und in der Folgezeit nicht beeintrachtigt wird.
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Der ETW von CO liegt bei 33 ppm. Diese Werte werden
sehr schnell erreicht, so erzeugt ein durchschnittliches
Fahrzeug in einer genormten Garage im Leerlauf 27,8
ppm Kohlenstoffmonoxid pro Minute, ein Holzfeuer im
Kaminofen kann schnell bis zu 5.000 ppm CO freiset-
zen. Eine Gefdhrdung von Einsatzkrdften ist daher
permanent vorhanden.

Auch Rettungskrafte sind immer wieder van der
tickischen Kohlenstoffmonoxidvergiftung betroffen

Taktik und Nachweis

Kohlenstoffmonoxid kann mit den menschlichen Sin-
nesorganen nicht wahrgenommen werden. Um eine
Gefahrdung fur Einsatzkrdfte zu vermeiden, besteht die
Maglichkeit die Umgebungsluft zu messen (Atmo-
sphdrenmessung).

Bei dieser Methode kann unmittelbar die qualitative
Aussage getroffen werden, ob eine CO-Konzentration
vorliegt und ob die Einsatzkrafte gefahrdet sind. Eben-
so kann bereits jetzt die qualitative Aussage getroffen
werden, ob bei den betroffenen Patienten mit einer
Kohlenstoffmonoxidintoxikation zu rechnen ist.

Der quantitative Nachweis kann nunmehr Uber eine
Messung des COHb - Wertes im Blut geflihrt werden
und der Gesundheitszustand der verunfallten Person
besser beurteilt werden. Weiterhin wird durch den
qualitativen Nachweis die Planung der weiteren
EinsatzmalBnahmen nachhaltig unterstitzt und ver-
bessert. In der Praxis stellt eine Kombination der bei-
den Maglichkeiten das Optimum dar.

Die Atmosphdrenmessung erfolgt hierbei etwa Uber
die tragbhare Gasmesstechnik von MSA - mit der ALTAIR
Familie steht hierfir das optimale Werkzeug zur Verfu-

gung.
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Als Entscheidungshilfe fir die Beurteilung der Gefah-
rensituation hat sich ein Algorithmus der BF Wiesba-
den bewahrt, der die weiteren Mal3nahmen standardi-
siert ablaufen ldsst

( http://www.wiesbaden112.de/?page id=6469).

Zeitgleich zur Studie in Wiesbaden wurde in Osterreich
vom BFKDO Wiener Neustadt eine Checkliste ftr Koh-
lenmonoxideinsdtze erarbeitet und  verdffentlicht
(http://www.bfkdo-wiener-neustadt, Service / Schadstoffe)

Gerate und Technik

Die Berufsfeuerwehr Wiesbaden setzte fir die entspre-
chende Studie die Eingasmessgerate ALTAIR PRO und
Eingaswarngerate ALTAIR von MSA ein. Beide Gerdte
zeichnen sich durch ein robustes, gummiumspritztes
Gehduse mit effektivem Spritzwasser- und Staubschutz
(IP67) sowie dulSerste Schlag- und StofSfestigkeit aus.
Durch die Einknopf-Bedienung ist eine einfache Hand-
habung auch mit Schutzhandschuhen moglich.

Ein schnelles Anbringen der Gerate ist nicht nur an der
Einsatzkleidung sondern auch beispielsweise an Atem-
schutzgerdten durch den stabilen Multifunktionsclip
moglich. Das grole Display informiert zweifelsfrei Gber
Mess- und Alarmwerte. Das dreifache Alarmsystem -
ein akustischer Alarm mit 95 dB, ein optischer Alarm
und der integrierte Vibrationsalarm - warnt zuverldssig
vor jeder Gefahrensituation.

Wahrend der Gerdtetyp ALTAIR ein Gaswarngerat ist,
welches nach einmaligem Aktivieren eine garantierte
Betriebszeit von 24 Monaten bzw. 1080 Alarmminuten
hat, handelt es sich beim Geratetyp ALTAIR PRO um ein
Gasmessgerdt mit einer Konzentrationsanzeige von
0 bis 1.500 ppm. Die Gerate sind in verschiedenen
Alarmschwellenkonfigurationen verfligbar, wobei sich
jene mit den Warnschwellen von 30 ppm (AGW nach
TRGS 900) und 60 ppm als Kurzzeitwert bewahrt hat.

ALTAIR CO

ALTAIR PRO CO

MSA


http://www.wiesbaden112.de/?page_id=6469
http://www.bfkdo-wiener-neustadt/

MSA Newsletter fir Zentraleuropa

Seited / 4

Ebenso interessant fiir diese Einsatzszenarien ist das
Multigasmessgerdt ALTAIR 4X. Das ALTAIR 4X deckt
neben der Uberwachung von Kohlenstoffmonoxid
zusatzlich die Uberwachung von zindféhigen Gas-
Luftgemischen, Schwefelwasserstoff- und Sauerstoff-
konzentrationen ab.

ALTAIR 4X nachleuchtend mit elektr. Handpumpe im Einsatz

Neben der im Hintergrund automatisch ablaufenden
Speicherung von Alarmen und Tatigkeiten sowie
schnellen Ansprechzeiten fiir die rasche Detektion von
Schadgasen zeichnet sich dieses Gerat durch zwei
weitere Besonderheiten aus — dem Bewegungslos-
alarm, der bei Regungslosigkeit des Tragers automa-
tisch aktiviert wird, sowie einem Notalarm, welcher
manuell ausgelost werden kann. Durch die Sensorle-
bensdaueranzeige konnen Ausfallzeiten deutlich re-
duziert werden.

Betrieb von Gaswarn - und Gasmessgeraten

Neben der Gefahrenerkennung, der angepassten Tak-
tik und den verwendeten Gerdten ist ein sicherheits-
orientiertes Betriebskonzept entscheidend flr den
Erfolg der getroffenen MalSnahmen.

Hierbei geben die Berufsgenossenschaften (DE) oder
die AUVA (AT) mit ihren Regelwerken konkrete Vor-
gaben flr den versierten und sicherheitsbewussten
Anwender.

Fir den Bereich der Gaswarneinrichtungen fir toxi-
sche Gase / Dadmpfe und Sauerstoff stellt die Berufs-
genossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie
(BG RCl) mit ihrem Merkblatt T021 den aktuellen
Stand der Technik dar, welcher auch in Osterreich —
soweit anwendbar - anerkannt wird. Das Merkblatt
T021 gibt konkrete Hinweise flr den Einsatz, die
Wartung und die Instandsetzung von elektrisch be-
triebenen Gerdten, die zur Detektion und Messung
toxischer Gase eingesetzt werden. Vor jeder Schicht
sind Sichtkontrollen und ein Anzeigetest durchzufiih-
ren, die Fristen sind in den oben genannten Regel-
werken definiert.

Die automatisierte Prifstation ALTAIR QuickCheck von
MSA unterstltzt den Anwender bei diesen lebens-
wichtigen Aufgaben. Weiterhin steht MSA mit einer
Deutschland — und Osterreichweit stark aufgestellten
Serviceorganisation und einem flachendeckenden
Netz von Fachhandelspartnern den Anwendern jeder-
zeit kompetent und sicherheitsorientiert zur Seite.

Mehr Informationen zum Thema Kohlenstoffmonoxid,
zur MMH Studie der BF Wiesbaden und den hier vor-
gestellten Gasmessgerdten der Serie ALTAIR finden Sie
auf  http://www.wiesbaden112.de/?page id=3344
und auf unserer Internetseite: www.MSAsafety.com

Text / Bilder: Marco Pfeuffer, BF Wiesbaden, Erich Langmann, MSA

IMPRESSUM HERAUSGEBER:

MSA AUER Austria Vertriebs GmbH
Maodecenterstr, 22
MGC Office 4, Top 601

MSA AUER GmbH
Thiemannstrasse 1
D-12059 Berlin

MSA Schweiz GmbH
Eichweg 6,
CH-8154 Oberglatt

A-1030 Wien Tel.: +49 (0)30 6886-0, Tel: +41 (0)43 255 89 00,

Tel.+43(0) 1796 04 9 Fax: 4+ 49 (0)30 6886-1517 Fax: +41 (0)43 255 99 90

Fax: +43 (0) 1 796 04 96 -20 E-Mail:infog E-Mail; I

E-Mail: Amtsgericht Berlin-Charlottenburg: Nr. 93 HRE 284 Gerichtsbarkeit Oberglatt: CH-020.4.029.915-0

Bezirksgericht Wien, Innere Stadt 03 Ust.-ID-Nr: DE 136 590 216
FM 168083g

Ust.-ID-Nr: ATU 44385802

GESCHAFTSFUHRUNG

Deutschland: Dr. Jordis Behling, Ken Bobetich, Craig Heusinkveld, Dr. Thomas Muschter, Glinther Spitze / Osterreich: Ing. Karl Sagmeister / Schweiz: Olivier Kress

STANDIGES REDAKTIONSTEAM: Mag. Erich Langmann (Chefredakteur, Region Osterreich), Andreas Hannack (Segment Industrie), Manuela Gommel (Segment
First Responder), Peter Heinicke (Segment Service), Julia Jensen (Sales Support), Olivier Kress (Region Schweiz), Peter Zimmermann (Segment Stationdre Gasmess-

technik)

Sonderausgabe, August 2012

MSA


http://www.wiesbaden112.de/?page_id=3344
http://www.msasafety.com/

