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Siguranța la înălțimeSm Instruire

Curs de instruire privind operațiuni de salvare avansate cu Echipamentul de Protecție pentru
Lucrul la Înălțime MSA—RO
Curs nr. 10191659

Acest curs oferă persoanelor fizice abilitățile și încrederea pentru a efectua operațiuni în vederea salvării colegilor de la înălțime. Finalizarea cu
succes a cursului garantează soluții situaționale, ca de exemplu cea a unui muncitor care a căzut și este suspendat sau inconștient într-o zonă
cu acces limitat, precum și pentru asigurarea conformității atât morale cât și juridice. În plus față de ridicarea de bază și coborârea pe verticală,
se utilizează frânghii pentru a scoate persoana accidentată departe de zona cu structuri, dar se utilizează și tărgi, inclusiv se mobilizează
persoana accidentată și se realizează coborâri cu targa, după caz. Cursul se poate desfășura la fața locului, cu condiția să fie disponibilă o
unitate de instruire adecvată sau într-o locație a unui Partener de Instruire MSA.

Recomandat pentru
Acest curs oferă soluții de salvare pentru companiile cu personal care lucrează la înălțime sau pentru cei care au acces și ies din zonele în care
există risc de cădere. Accidentele cauzate de o cădere pot crea dificultăți în recuperarea victimei la nivelul solului. Cursul este potrivit pentru
majoritatea sectoarelor industriale, inclusiv cel de petrol și gaz, utilități, construcții și industria de divertisment, printre altele.

Conținutul cursului
Teorie:

• Legislația aplicabilă

• Necesitatea unui plan de salvare

• Planuri de salvare – considerente și conținut sugerat

• Intervenție în caz de cădere

• Considerente de post-salvare (inclusiv leziuni apărute ca
urmare a suspendării la înălțime)

• Sistem de salvare, aspecte tehnice și inspecția 

Evaluarea cursului
Evaluarea scrisă și practică sunt necesare

Durata cursului
O zi

Ponderea maximă pentru curs cursanți/
instructor
Șase cursanți la un instructor

Practică:

• Inspecția echipamentului înainte de utilizare

• Configurarea sistemului de salvare 

• Salvarea persoanei accidentate suspendate

• Salvarea persoanei accidentate inconștiente de pe platforma
de lucru/zona de lucru de la înălțime

• Cabluri teleferice/cabluri de stabilizare slăbite

• Echiparea persoanei accidentate și coborârea pe targă (după
caz)

• Considerente post-salvare

Condiții necesare pentru a urma cursul
• Apt din punct de vedere medical 

• Masa corporală în limita de siguranță a echipamentului

• Trebuie să dispună de o activitate actuală la certificatul pentru
lucrul la înălțime/de siguranță pentru lucrul la înălțime

• O bună înțelegere a limbii locale, vorbit, scris și citit

Valabilitatea cursului
După finalizarea cu succes a cursului, cursanților li se va emite un
certificat de competență care este valabil timp de doi ani.  


