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Školiaci kurz spoločnosti MSA o ochrane pred pádom z výšky—SK
Č. kurzu: 10191656

Povinný kurz pre osoby, ktoré musia pracovať alebo vystupovať na miesta, kde hrozí nebezpečenstvo pádu z výšky. Tento kurz je vhodný 
pre všetky priemyselné odvetvia a poskytuje kombináciu teórie a praxe, pričom praktické prvky sú založené na vašom pracovnom prostredí 
a každodenných pracovných činnostiach. Kurz je možné zabezpečiť buď na pracovisku za predpokladu, že sú k dispozícii vhodné školiace
priestory, alebo v priestoroch školiaceho partnera spoločnosti MSA.

Odporúča sa pre
Tento kurz je vhodný pre všetky osoby, ktoré pracujú alebo vykonávajú dozor vo výškach, a je vhodný pre väčšinu priemyselných odvetví
vrátane (okrem iného) petrochemického a plynárenského priemyslu, mestských služieb, stavebníctva a zábavného priemyslu.

Obsah kurzu
Teoretická časť:

• Príslušná legislatíva

• Hierarchia riadenia—prístup k práci vo výškach založený na 
riziku

• Osobné ochranné prostriedky proti pádu z výšky

• Kontrola vybavenia pred použitím

• Bežné nebezpečenstvá súvisiace s prácou vo výške

• Faktory, ktoré treba brať do úvahy v núdzových situáciách
(vrátane úrazov spôsobených zavesením)

Hodnotenie kurzu
Vyžaduje sa písomné aj praktické hodnotenie

Trvanie kurzu
1 deň v závislosti od praktických požiadaviek

maximálny počet študentov na inštruktora
Šesť účastníkov na jedného inštruktora

Praktická časť:

• Kontrola postroja a súvisiacich ochranných prostriedkov proti
pádu z výšky pred použitím

• Správne upevnenie postroja a súvisiacich ochranných
prostriedkov proti pádu z výšky

• Osobné techniky—zadržiavacie systémy/polohovacie
pracovné zariadenia/systémy na zachytenie pádu

• Faktory, ktoré treba brať do úvahy v núdzových situáciách—
činnosti v prípade pádu

• Úvod k záchrane

Predpoklady na absolvovanie kurzu
• Dobrý zdravotný stav 

• Telesná hmotnosť v rámci bezpečného pracovného limitu
vybavenia

• Dobré jazykové znalosti miestneho jazyka – hovorenie, písanie,
čítanie

Platnosť kurzu
Po úspešnom dokončení kurzu dostanú absolventi osvedčenie 
o spôsobilosti, ktoré platí dva roky.  

Bezpečnosť vo výškachsm

Školenie


