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Curs de instruire privind conștientizarea asupra Echipamentului de Protecție pentru Lucrul la
Înălțime—RO
Curs nr. 10191656

Curs obligatoriu pentru cei care trebuie să lucreze sau au acces în zone în care există risc de cădere de la înălțime. Acest curs este potrivit pentru
toate sectoarele industriale, oferind atât parte teoretică cât și parte practică; operațiunile practice se axează pe mediul dvs. de lucru și pe
activitățile zilnice de la locul de muncă. Cursul se poate ține la fața locului, cu condiția să fie disponibilă o unitate de instruire adecvată sau într-
o locație a unui Partener de Instruire MSA.

Recomandat pentru
Acest curs este potrivit pentru toți cei care lucrează la înălțime sau supraveghează munca de la înălțime și pentru majoritatea sectoarelor
industriale, inclusiv cel de petrol și gaz, utilități, construcții, divertisment, printre altele.

Conținutul cursului
Teorie:

• Legislația aplicabilă

• Ierarhia controlului—Abordare bazată pe risc a lucrului la 
înălțime

• Echipamentul individual de protecție pentru lucrul la înălțime

• Inspecția echipamentului înainte de utilizare

• Pericole comune asociate cu lucrul la înălțime

• Considerente de urgență (leziuni apărute ca urmare a
suspendării la înălțime)

Evaluarea cursului
Evaluarea scrisă și practică sunt necesare

Durata cursului
1 zi în funcție de cerințele practice

Ponderea maximă pentru curs cursanți/
instructor
Șase cursanți la un instructor

Practică:

• Montarea corectă a harnașamentului și a echipamentului PFPE
aferent

• Fixare corectă a harnașamentului și a echipamentului PFPE
aferent

• Tehnici personale – reținerea căderii de la înălțime/poziționare
în timpul lucrului/oprirea căderii de la înălțime

• Considerente de urgență – intervenție în caz de cădere

• Introducere privind planul de salvare

Condiții necesare pentru a urma cursul
• Apt din punct de vedere medical 

• Masa corporală în limita de siguranță a echipamentului

• O bună înțelegere a limbii locale, vorbit, scris și citit

Valabilitatea cursului
După finalizarea cu succes a cursului, cursanților li se va emite un
certificat de competență care este valabil timp de doi ani.  

Siguranța la înălțimeSm Instruire


