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Kötelező oktatás azoknak, akiknek olyan helyen kell dolgozniuk vagy olyan helyekhez kell hozzáférniük, ahonnan lezuhanhatnak. Ez a
tanfolyam minden ágazat számára megfelelő; elméleti és gyakorlati részből áll; a gyakorlati elemek a munkahelyi környezettől és a napi
munkafeladatoktól függenek. A tanfolyam megtartható a telephelyen, feltéve, hogy megfelelő oktatási hely rendelkezésre áll, illetve egy MSA
oktatási partnernél is megtartható.

Célcsoport
Ez a tanfolyam a magasban dolgozóknak vagy a magasban való munkavégzést felügyelőknek készült. A legtöbb főbb ágazat számára alkalmas,
beleértve az olaj- és gázipart, közműveket, építőipart, szórakoztatóipart stb.

A tanfolyam tartalma

Elmélet:

• Vonatkozó jogszabályok

• A kontroll hierarchiája – a magasban történő munkavégzés
kockázat alapú megközelítése

• Személyi zuhanásgátlási védőfelszerelések

• Az eszközök használat előtti ellenőrzése

• A magasban történő munkavégzés gyakori veszélyei

• Sürgősségi szempontok (beleértve ortosztatikus sokk)

A tanfolyam értékelése
Írásbeli és gyakorlati értékelés is szükséges

Tanfolyam időtartama
1 nap, a gyakorlati követelmények függvényében

Egy oktatóra jutó résztvevők maximális aránya
Egy oktatóra hat résztvevő jut

Gyakorlati:

• A heveder és a kapcsolódó PFPE védőfelszerelések használat
előtti ellenőrzése

• A heveder és a kapcsolódó PFPE védőfelszerelések helyes
felvétele

• Személyi technikák – visszatartás/munkapozicionálás/
zuhanásgátlás

• Sürgősségi szempontok – teendők zuhanás esetén

• Bevezetés a mentésbe

A tanfolyam előfeltétele
• Egészségügyi alkalmasság

• Testtömeg nem haladja meg az eszköz biztonságos teherbírási
határértékét

• A helyi nyelv jó ismerete beszédben, írásban és olvasásban

A tanfolyam érvényessége
A tanfolyam sikeres elvégzése után a résztvevők bizonyítványt
kapnak, amely két évig érvényes.  

Biztonság a magasbansm tréning


