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Informacje na temat wirusa Ebola mozna uzyskac¢ w organizacjach miedzynarodowych i krajowych, takich jak
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Amerykaniskie Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (USCDQ),
Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz u lokalnych organéw ds. zdrowia.

Celem tego biuletynu jest przedstawienie gtownych informacji na temat choroby wywotywanej przez wirus Ebola
oraz zalecen dotyczacych sprzetu ochrony osobistej MSA, ktéry moze by¢ przydatny podczas pracy w Srodowisku,
gdzie moze znajdowac sie wirus lub osoby nim zarazone. Ten biuletyn NIE zastepuje szczegétowych informacji
na temat choroby lub innych powiazanych tematéw udzielanych przez powyzsze organizacje.

Aby uzyskac najnowsze informacje i zalecenia dotyczace zapobiegania, kontroli oraz zwalczania wirusa Ebola, nalezy
regularnie kontaktowac sie z jedna z ponizszych organizadj:

ECDC

WHO

Na czym polega choroba wywotywana
przez wirus Ebola?

Jest to ciezka, czesto smiertelna choroba
zakaZna wywotana przez wirus z rodziny
Filoviridae, rodzaju Ebolavirus. Pierwszy
przypadek Eboli w USA zdiagnozowano
30 wrzesnia 2014; w 2014 roku na

catym swiecie zanotowano ponad

7400 przypadkow!, z czego prawie potowa
zakonczyta sie smiercig?.

Gdzie wystepuje wirus Ebola?

Wirus Ebola wystepuje w kilku krajach
afrykariskich.

Jak choroba jest przenoszona?

Zrodto wirusa pozostaje nieznane, ale badacze
uwazaja, ze jest on pochodzenia zwierzecego,
a nosicielami sg najprawdopodobniej
nietoperze.

Cztowiek zarazony tg choroba moze nig
zarazac¢ innych. Mozliwe drogi zarazenia:

* bezposredni kontakt z krwig lub ptynami/
wydzielinami i ustrojowymi (kat, $lina, mocz,
wymioty i nasienie) osoby juz zarazonej;
i/lub

* kontakt z przedmiotami (igty i strzykawki),
ktore zostaty zakazone krwig lub ptynami
ustrojowymi chorej osoby lub zwierzecia.

Wirus dostaje sie do ciata cztowieka poprzez
uszkodzong skore lub niezabezpieczone

' http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/
2014-west-africa/index.html

2 Zanotowano wskaznik $miertelnosci do 90%,
wg WHO i USCDC

(@b [al http://www.cdc.gov/vhf/ebola/index.html

http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/ebola_marburg_fevers/Pages/ebola-outbreak-west-africa.aspx

http://who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/

$Sluzéwki, jak oczy, nos i usta. W czasie
epidemii wirus Ebola moze sie
rozprzestrzenia¢ bardzo szybko, szczegélnie
gdy osoby na niego narazone nie noszg
odpowiednich srodkéw ochrony, w tym
masek, fartuchéw, rekawic oraz ostony oczu.

USCDC wskazuje, ze wirus Ebola nie
rozprzestrzenia sie przez powietrze, wode lub
Zywnosc.

Kto jest zagrozony?

Najbardziej narazeni na ryzyko infekdji
podczas epidemii sg:

* pracownicy stuzby zdrowia;

* cztonkowie rodziny lub inni pozostajacy w
bliskim kontakcie z osobg zarazong, zywa lub
martwa.

Jak moge sie zabezpieczy¢ przed
choroba?

Nie ma zatwierdzonej przez FDA szczepionki
na Ebole. Narazenie na wirusa mozna
kontrolowac poprzez zastosowanie
odpowiednich srodkéw zapobiegawczych.

Kazdy narazony na kontakt z wirusem Ebola
powinien stosowac dedykowany sprzet
medyczny lub ochrony osobistej (najlepiej
jednorazowy). Jesli sprzet nie moze byc
jednorazowy, musi by¢ wysterylizowany przed
ponownym uzyciem.

Jakich srodkéw ochrony osobistej nalezy
uzywac?

Zaleca sie uzywanie $rodkoéw ochrony
osobistej tam, gdzie istnieje mozliwos¢
narazenia na wirus Ebola. Najnowsze
rekomendacje CDC obejmujg (jako minimum):

* rekawice odporne na ciecze,
nieprzepuszczalne, jednorazowe

* fartuchy odporne na ciecze,
nieprzepuszczalne

* ochrona oczu (gogle, ostony twarzy)

* maski twarzowe chronigce skére i sluzéwki
przed chemikaliami, zanieczyszczeniem i
rozpryskami podczas czyszczenia i
dezynfekji.

* dodatkowe bariery (np. ostony nég, butéw),
jesli jest taka potrzeba.

Firma MSA oferuje zarbwno ostony
oczu/twarzy, jak i drog oddechowych, ktére
moga by¢ przydatne w Srodowisku, gdzie
istnieje potencjalne narazenie. Nalezy
stosowac sie do instrukcji zaktadania i
zdejmowania srodkéw ochrony osobistej
CDC lub innych organdw, aby zapobiegac
rozszerzaniu sie infekcji. Ponadto nalezy
zapewni¢ odpowiednie pozbywanie sie tych
srodkow po kazdym uzyciu — nie sg one
przeznaczone do sterylizacji w sposéb
zalecany przez organy stuzby zdrowia, aby
efektywnie zniszczy¢ wirusa Ebola.

Poniewaz kazde zycie ma swdj sens...




Nalezy pamietac, ze srodki ochrony osobistej
moga zapobiegac kontaktowi sluzowki i skéry
z zainfekowanym materiatem, ale wazne jest
stosowanie sie do wszystkich protokotéw
zapobiegania i kontroli infekdji oraz instrukcji
uzytkowania producenta.

Gogle — mocno przylegajace, z powtoka
zapobiegajacg parowaniu (AF) mogga chroni¢
przed infekcja. Gogle tego typu catkowicie
pokrywaja powierzchnie i uszczelniaja, a dzieki
powtoce AF nie ma potrzeby zdejmowania
gogli podczas pracy. Nalezy upewnic sie, ze
gogle mocno przylegaja do twarzy. Jezeli
gogle byty narazone na wirus, po zdjeciu
nalezy je odpowiednio zutylizowac.

Ostony twarzy — gogle chronig oczy przed
rozpryskami, ale nie chronig innych miejsc z
niezabezpieczong sluzéwka (nos, usta), ktora
tez jest narazona na kontakt z wirusem, nie
chronia tez skory. Aby chronic te obszary
przed rozpryskami, nalezy stosowac ostone
twarzy taka, jak ostona z poliweglanu.

NIE WOLNO uzywac oston z metalowej siatki,
poniewaz nie chronig one przed rozpryskami.
Ostony twarzy nie zastepujg aparatow
oddechowych i gogli. Pod ostong nalezy nosi¢
odpowiedni aparat oddechowy i gogle. Jesli
ostona byfa narazona na wirus, po zdjeciu
nalezy jg odpowiednio zutylizowac.

Aparaty oddechowe — zatwierdzone przez
wiadze odpowiednie aparaty oddechowe
zmniejszg mozliwosc ekspozycji na wirus
Ebola; N95 zatwierdzony przez NIOSH US,
elementy filtrujgce EN149 FFP2 lub

EN149 FFP3 z europejskim certyfikatem CE,
filtr czastek EN143 P2 lub P3 w potaczeniu z
poétmaskami lub petnymi maskami albo
aparaty oddechowe wyzszego poziomu, takie
jak wspomagane urzadzenia filtrujace.
Podejmujac decyzje o wyborze
zatwierdzonego aparatu oddechowego do
ochrony przed wirusem Ebola, uzytkownik
musi pamietac o tym, ze:

1. Zmniejszenie narazenia na wirus Ebola nie
0znacza, ze ryzyko narazenia, infekcji i
choroby zostato wyeliminowane. Aparaty
oddechowe nie zapobiegng infekcji
wirusem w inny sposéb jak przez
dotkniecie ust, nosa czy oczu zarazong
dtonig lub przedmiotem lub w inny
wspomniany wyzej sposob.

2. Aby aparat oddechowy byt jak najbardziej
efektywny, musi by¢ odpowiednio noszony
przez caty czas wystawienia na ryzyko
kontaktu z wirusem. Zdejmowanie aparatu,
aby zjes¢, wypi¢, rozmawiac lub pali¢ w
zakazonym srodowisku zwiekszy ryzyko
zarazenia wirusem. Nalezy tez
skontaktowac sie z producentem aparatu,
aby wiedzie¢, jak prawidtowo dopasowac
maske aparatu do twarzy.

3. Dopasowanie do twarzy jest bardzo
wazne, aby zminimalizowac ryzyko
przedostania sie wirusa do ptuc.

Zrédta wykorzystane podczas przygotowania niniejszego opisu
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Ebola virus disease (Gorgczka krwotoczna Ebola). Arkusz nr 103, kwiecier 2014 —
http//www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/
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Moze do tego dojs¢, jesli miedzy maska
aparatu a twarza beda jakiekolwiek
szczeliny. Zarost na brodzie i wasy moga
utrudniac prawidtowe uszczelnienie.
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami,
aby zapewni¢ odpowiednie dopasowanie.
Dobre dopasowanie oznacza, ze powietrze,
ktérym oddychasz, przechodzi przez filtr, a
nie przez szczeliny miedzy maska a twarza.

4. Aparatow oddechowych nie powinny
uzywac dzieci lub osoby ze schorzeniami
medycznymi, ktére nie pozwalaja na
noszenie aparatéw, jak astma, rozedma
ptuc lub choroby serca. Jesli masz taka
chorobe, wczesniej skonsultuj sie z
lekarzem.

5. Po uzyciu aparaty i filtry/wkfady nalezy
odpowiednio zutylizowac. Po uzyciu nie
wolno ich przekazywac innym.

6. Przed uzyciem aparatu nalezy przeczytac i
stosowac sie do instrukcji dotyczacych
dopasowania, uzywania oraz ostrzezen
producenta.

7. Prosimy uwazac na strony internetowe i
inne Zrédfa proponujace aparaty
oddechowe chronigce przed wirusem
Ebola. Zalecamy, aby raczej kontaktowac
sie z odpowiednimi agencjami rzgdowymi
lub stuzba zdrowia.

Dodatkowe informacje lub pomoc w doborze

produktéw MSA mozna uzyskac u lokalnego

przedstawiciela MSA.

Wytyczne CDC: Case Definition for Ebola Virus Disease (EVD) (Definicja przypadku dla goraczki krwotocznej Ebola) —
http://www.cdc.gov/vhi/ebola/hcp/case-definition.htm!

Pierwszy przypadek goraczki krwotocznej Ebola zdiagnozowany w USA, strona CDC —
http://www.cdc.gov/vhi/ebola/outbreaks/2014-west-africa/united-states-imported-case.htm/

Ebola (choroba wywotana przez wirus Ebola) zapobieganie — http.//www.cdc.gov/vhf/ebola/prevention/index.html

Ebola (choroba wywotana przez wirus Ebola) przenoszenie — http.//www.cdc.gov/vht/ebola/transmission/index.htm/

Kolejnos¢ w zaktadaniu i zdejmowaniu srodkéw ochrony osobistej (CS250672-A), Centra zwalczania i zapobiegania chorobom,
Amerykariski Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej — www.cdc.gov/vht/ebola/pdt/ppe-poster.pdf
Arkusz informacyjny o Ebola — www.cdc.gov/vht/ebola/pdf/ebola-factsheet.pdf

WHO - http.//www.who.int/en/

Centra zwalczania i zapobiegania chorobom oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia. Infection Control for Viral Haemorrhagic Fevers
in the African Health Care Setting (Wirusowe goraczki krwotoczne — kontrola zakazeri w stuzbie zdrowia w Afryce). Atlanta, Centra zwalczania i

zapobiegania chorobom, 1998: 1-198

MSA Europe
Thiemannstrasse 1 Faks
12059 Berlin, Niemcy

Telefon+49 (0)30 68 86-0
+49 (0)30 68 86-15 58
E-mail info.de@MSAsafety.com

MSAsafety.com




