Souhrn MSA k virovému onemocnéni

ebola (EVD)

7.fijna 2014

.r

The Safety Company

Poradenské sluzby tykajici se viru Ebola poskytuji mezinarodni a narodni organizace, napf. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), USCDC (United States Centers for Disease Control and Prevention), ECDC (European Centre for
Disease Prevention and Control) nebo vas mistni statni zdravotni Ustav.

Ucelem tohoto bulletinu je poskytnout souhrn zakladnich informacf od téchto Gfad( tykajicich se onemocnéni Ebola,
a také néktera doporuceni o potencialnich osobnich ochrannych prostfedcich MSA, které je vhodné pouzit pfi praci v
prostiedi, ve kterém se m{ze vyskytovat virus Ebola nebo lidé timto virem nakazeni. Tento bulletin NENAHRAZUJE
podrobné informace poskytované k této nemoci nebo jakékoli souvisejici témata poskytovana témito

organizacemi.

Pokud chcete ziskat nejaktudlnéjsi informace a také pokyny, jak branit $ifenf viru Ebola, jak ho kontrolovat a jak se
chovat pfi kontaktu s nim, pravidelné se informujte u nékterého z nasledujicich ufadd:

ECDC

WHO

Co je virové onemocnéni ebola (EVD)?
Ebola je zdvazné, ¢asto smrtelné onemocnén,
zplsobené infekci virem celedi Filoviridae,
rodu Ebolavirus. Prvnf pfipad Eboly byl ve
Spojenych statech diagnostikovan 30. zaff
2014; v roce 2014 bylo hldSeno z celého svéta
vice nez 7 400 pripadd’, pricemz témér v
poloviné pripadd doslo k tmrti,

Kde se virus Ebola vyskytuje?

Ebola se pfirozené vyskytuje v nékolika
africkych zemich.

Jak se Ebola prenasi?

Hostitel viru Ebola z0stava neznamy, ale védci

se domnivaji, Ze ho pfenaseji zvifata a

nejpravdépodobnéjsim prenasecem jsou

netopyfi.

Pokud se infekce vyskytne u ¢lovéka, mize se

virus pfenaset na jiné lidi nékolika zplsoby.

Mezi né patfi:

* primy kontakt s krvi nebo télnimi tekutinami
(v¢etné, mimo jiné, vykald, slin, modi, zvratkl
a semene) nakazené osoby; nebo

* kontakt s pfedméty (napf. jehlami a
injekenimi stitkackami), které byly
kontaminovany krvi nebo télnimi tekutinami
nakazené osoby nebo zviete.

Virus se dostava do téla jiné osoby narusenou
pokozkou nebo nechranénymi sliznicemi,
napt. o¢ima, nosem nebo Usty. Ebola se mlze

' http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/
2014-west-africa/index.html

? Podle WHO a USCDC byla hldsena tmrtnost
az 90 %.

Iablal http://www.cdc.gov/vhf/ebola/index.html

http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/ebola_marburg_fevers/Pages/ebola-outbreak-west-africa.aspx

http://who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/

rychle Sifit béhem epidemif, zvlasté v
prostfedich, kde nejsou lidé vystavenf jejimu
Utoku chranéni patfi¢nymi osobnimi
ochrannymi prostfedky vcetné masek,
|ékafskych plastd, rukavic a ochrany odi.
USCDC uvédi, 7e Ebola se NESIRI vzduchem,
vodou nebo potravinami.

Kdo je ohrozen?
Béhem epidemif jsou infekci vice ohroZeni:

* zdravotnicti pracovnici;

* rodinni pfislusnici nebo jiné osoby, které jsou
v tésném kontaktu s nakazenymi osobami, at
Zivymi, nebo zesnulymi.

Jak se mohu pred Ebolou chranit?

Zatim neexistuje zadna schvalena vakcina
proti Ebole. Nicméné plsobeni viru je mozné
regulovat pomoci ochrannych opatfenf
pouzitych na mistech, kde se mdze virus
vyskytovat.

Viechny osoby vystavené plsobeni Eboly by
meély pouzivat Iékafské nebo osobnf ochranné
prostfedky (pokud mozno jednorazové).
Pokud nejsou prostiedky jednorazové, musi
byt pfed dalsim pouzitim fadné sterilizovany.
Jaké osobni ochranné prostredky bych
mél pouzit?

Utady zabyvajici se Ebolou doporucujf
pouzivat osobnf ochranné prostfedky pfi
¢innostech, pfi kterych mdZe dojit k vystaveni

Ebole. Specidlné nejnovéjsi doporuceni CDC

zahrnuje (pfinejmensim):

* jednordzové rukavice, odolné viici
kapalindm, nepropustné;

* |ékarsky plast, odolny v{ici kapalindm,
nepropustny;

* ochranu oci (ochranné bryle/oblicejovy stit);

* obli¢ejovou masku chréanici proti pfimému
plsobeni ¢isticich chemikalif na pokozku a
sliznice, kontaminaci a postfikani nebo
pokropenf béhem provadéni ekologického
¢isténi a dezinfekce;

* dalsi bariéry (napf. ochranu nohou, ochranu
bot) dle potieby.

MSA nabizi ochranu oci/obliceje i dychacich
cest, kterd m(ize byt vhodna pro praciv
prostfedi, kde by mohlo dojit k psobenf viru.
Dodrzujte pokyny CDC nebo jiného tfadu
tykajici se spravného nasazeni a sundani
osobnich ochrannych prostfedkd, protoze
dodrZeni spravného postupu mdZze pomoci
zabranit sifenf infekce. Kromé toho osobni
ochranné prostfedky po kazdém pouZiti
spravné zlikvidujte — osobni ochranné
prostiedky MSA nejsou urceny ke
sterilizaci takovym zptisobem, jaky je
zdravotnickymi urady pfedepsan pro
ucinnou eliminaci viru Ebola.

Protoze kazdy Zivot md smysl...




Méjte také na paméti, Ze osobnf ochranné
prostfedky mohou zabranit kontaktu
infikovaného materidlu se sliznicemi a
obnazenou, nechranénou pokozkou, ale je
zcela zasadni, aby byly dodrZeny viechny
pfislusné protokoly prevence a kontroly
infekce a nase navody k pouziti pro jakékoli
pouZité osobnf ochranné prostiedky.

Ochranné bryle — K zabranéni psobenf infekce
je mozné nosit ochranné bryle pfiléhajici k
obli¢eji s vrstvou chrénici proti zamlzenf (AF).
Tento typ ochrannych bryli je navrzen k
Uplnému a tésnému zakryti oci a ochranna
vrstva proti zamlZeni pomdhé eliminovat
nutnost sundat bryle béhem préce, pfi které
by potencidlné mohlo dojit k nakazenf virem.
Bryle musi tésné priléhat k obliceji. Bryle, které
byly vystaveny plisobeni Eboly, musf byt po
sejmuti zlikvidovany.

Oblicejoveé stity — Ochranné bryle chrani pred
postiikanim oci, ale nechranf ostatni sliznice
(nos, Usta), kde m(iZe dojit k nakazenf; a
nechrani ani pokozku. Aby se zabrénilo
potfisnéni téchto oblasti, pouZijte oblicejovy
Stit chranici proti posttikani, napfiklad
polykarbonatovy obli¢ejovy stit.
NEPOUZIVEJTE sitovy stit, protoze ten
nechrani pred postfikanim. Oblicejové stity
nenahrazuji ochranné masky a ochranné bryle.
Pod obli¢ejovym Stitem musite mit nasazenou
vhodnou ochrannou masku a ochranné bryle.
Oblicejové stity, které byly vystaveny plsobenf
Eboly, musi byt po sejmuti zlikvidovany.

Zdroje pouzité pfi vytvareni tohoto Souhrnu

Ochranné masky — VIdda schvalila konkrétnf
ochranné masky, které pomahajf omezit
plsobeni viru Ebola; doporuceni zahrnujt
masky schvélené americkym institutem NIOSH
typu N95, filtra¢nf polomasky oznacené
znackou CE schvalené podle normy EN149 s
rovnf ochrany FFP2 nebo FFP3, ¢ésticovy filtr
EN143 P2 nebo P3, v kombinaci s
celoobli¢ejovou maskou nebo polomaskou,
nebo jakoukoli ochranu dychacich cest vyssi
Urovné, napr. elektrickd zafizent.

PFi uc¢inéni osobniho rozhodnuti pouZit viddou
schvédlenou ochrannou masku, kterd pomaze
omezit plsobenf ¢astic obsahujicich virus
Ebola, musi uzivatel pochopit nasledujici body
a dodrzovat uvedené pokyny:

1. Omezeni plsobenf ¢stic s virem Ebola
neznamena eliminaci plisobeni viru, infekce a
nemoci. Ochranné masky nezabrani nakazenf
virem jinym zpUsobem, napfiklad tak, ze se
dotknete Ust, nosu nebo oci
kontaminovanyma rukama nebo pfedméty,
nebo jinymi vyse uvedenymi zplsoby.

2. Aby byla ochrannd maska co nejucinnéjsi,
musfte ji mit spravné nasazenou po celou
dobu expozice. Jestlize si masku sundate,
abyste se najedli, napili, promluvili nebo si
zakouili, v kontaminovaném prostfedi, zvysi
se pravdépodobnost, Ze budete nakaZeni
Casticemi s virem. Méli byste rovnéz
kontaktovat vyrobce ochranné masky, abyste
zjistili, jak mate mit masku spravné nasazenou
na obliceji.
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3. Spravné nasazeni masky na oblicej je velmi
ddleZité, aby se minimalizovalo nebezpedi, Ze
se vam Castice s virem dostanou do plic.

Céstice se mohou dostat do masky jakoukoli
netésnosti mezi maskou a oblicejem. Chlupy z
vous( a knfr&i nebo cokoli, co branf, aby se
ochranna maska dotykala pifmo kdze, mohou
branit spravnému utésnéni. Je nezbytné nutné
dodrzovat ndvod k pouziti, aby bylo zajisténo
spravné utésnént. Pri spravném utésnéni bude
vdechovany vzduch prochdzet skrz ochrannou
masku a nikoli kolem nf.

4. Ochranné masky nejsou urceny pro déti nebo
pro osoby v takovém zdravotnim stavu, ktery
brénf pouziti masky, napf. pokud trpf
astmatem, rozedmou plic nebo prodélaly v
minulosti onemocnéni srdce. Pokud jste v
takovém zdravotnim stavu, poradte se pred
pouzitim masky se svym lékafem.

5. Ochranné masky a filtry/filtracni vioZky po
pouziti zlikvidujte odpovidajicim zplsobem.
Pouzité masky nelze sdflet s jinymi osobami.

6. Pfed pouZitim jakékoli ochranné masky si
prectéte veskeré pokyny vyrobce tykajici se
nasazeni, pouziti a upozornéni, a dodrzujte je.

7. Budte opatrni ohledné réiznych tvrzeni z
internetu ¢i jinych zdroj(, kterd se tykajf
pouziti ochrannych masek pro ochranu pred
virem Ebola. Doporucujeme se fidit pokyny
vasi vlady nebo pfislusnych zdravotnickych
radd.

Pokud potfebujete dalsi informace nebo

chcete pomoci pfi vybéru produktd MSA,

kontaktujte mistni pobocku MSA.
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