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Para Desenrolar a Maca Sked
®

 

e a esticar no chão 
 

 
1. Retire a Sked® da embalagem e coloque-a  

no chão. 

   
2. Solte a tira de fixação, pise na extremidade  

 para os pés da Sked®, e desenrole  
 completamente a extremidade oposta. 
 

 
3. Dobre a Sked® ao meio e a enrole para trás.  
    Repita o procedimento com a extremidade  
    oposta da maca. 
 

   
1. A Maca Sked® ficará, então, esticada. 



  
  

Para colocar um paciente na Sked
®
: 

Método Manobra de Giro 
 

   
1. Coloque a Maca Sked® ao lado do 

paciente. Assegure-se de que a 
extremidade para a cabeça da maca esteja 
ao lado da cabeça do paciente. Coloque as 
tiras cruzadas sob a Sked®. 
 

 
2. Efetue a manobra de giro do paciente 

e passe a Sked®, o mais que puder 
por baixo do paciente. Com cuidado, gire 
o paciente para a maca Sked®. 

 

 
3. Deslize o paciente para o centro da Maca 

Sked®. Certifique-se de manter a coluna 
vertebral o mais reto possível.  

  
4. Puxe as tiras que estão debaixo da Maca 

Sked® para fora e aperte as fivelas. (Veja 
pág.5)  
 

  
 

Para colocar um paciente na Sked
®
: 
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Método Deslizante  

 

 
1. Posicione a extremidade para os pés da 

Maca Sked® à cabeça do paciente 
 

  
2. Faça com que um socorrista abra a  

    Sked® e apoie a cabeça, o pescoço e   
    os ombros do paciente. 
 

 
3. Segure as tiras para os pés da Maca 

Sked²® e as deslize por baixo do 
paciente. 

 
4. Centralize o paciente no centro da Maca 

Sked® e fixe as tiras nas fivelas (ver pág 
5). 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



Como posicionar e fixar 

as tiras nas fivelas 
 

 
1. Desenrole a Maca Sked® e a estique. 

  
2.   Levante as laterais da Sked® e fixe as   

 quatro tiras cruzadas das fivelas   
 diretamente no lado oposto das tiras. 

 
 

 
3. Passe as tiras dos pés pelos ilhoses não 

utilizados na extremidade para os pés da 
Sked® e aperte as fivelas (conforme 
mostrado na foto acima). 
 

       

 
4. Maca Sked® com todas as tiras  
  afiveladas de maneira adequada. 

 Elevação/descida Horizontais 
 

Duas cintas de naílon classificadas em 9.000 libras mbs cada são usadas para a elevação/descida na 
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horizontal. A tira para a cabeça é 6" mais curta do que a tira para o pé e é utilizada apenas na 
extremidade para a cabeça da maca. 

 

 
1. Insira uma extremidade da tira para cabeça 

pelo orifício de elevação na extremidade 
para a cabeça da maca. 
 

          

    
2. Coloque a tira sob a Sked® e através do 

orifício no lado oposto da Sked®. 

 
 

 
3. Equalize a tira. Repita o procedimento com 

a outra tira na extremidade para os pés da 
Sked®. 

        
 

   
4. Equalize as quatro tiras e as fixe no 

mosquetão de travas de aço grande. 

  
 
 

 Descida/elevação Vertical 
 

Uma corda estática da kernmantle de 3/8" de 30 pés de cumprimento com um nó-de-oito amarrado no 



centro são utilizados para configurar a Maca Sked® para descida/elevação vertical. 
 

 
1. Passe cada extremidade da corda pelos 

ilhoses na extremidade da cabeça da 
maca. Puxe o nó para cima, contra a maca. 

    
1A. Método alternativo para uso em espaços  
   confinados apertados. 

 

 
2. Continue dando corda através dos ilhoses 

não utilizadas e alças de transporte 
totalmente até a extremidade para os pés 
da Sked®. Certifique-se de que ambas as 
extremidades da corda fiquem iguais. 

 

           

  
3. Passe as extremidades da corda através 

dos ilhoses na extremidade para os pés da 
Sked®., de dentro para fora. Amarre as 
pontas da corda juntas com um nó do tipo 
direito. 

  
 
 

 
Mochila/Cinturão de Reboque 
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4. Junte as pontas da cordas por cima da 

extremidade da Sked®. Passe pelas alças 
de trasporte e fixe com um nó do tipo 
direito. Fixe cada lado com um nó 
simples. 

   
1. Prenda uma extremidade à mochila e a 

outra no tecido da alça de reboque. A 
mochila é usada como cinturão de 
reboque. 

  

Outros acessórios 

Alças Removíveis de Tecido 
 

 
1. Um conjunto de 4 alças removíveis de 

tecido permite que até 8 socorristas 
carreguem a Sked®.. Insira através dos 
ilhoses não utilizados na lateral da Sked® . 

         

   
2. O cinto de reboque é fixado nos cabos de 

transportes, permitindo que 3 ou 4 
socorristas arrastem a Sked®. 

  

 
Enrolando a Maca Sked® 

 



 
1. Estique a maca e coloque a tira de 

fixação, a fivela lateral para baixo, sob a 
extremidade para os pés da Sked®. 

 

   
2. Começando pela extremidade para a 

cabeça, enrole a Sked® para cima o mais 
apertado possível. 

 

 

 
3. Continue a enrolar a Sked®, utilizando o 

joelho para impedir que a maca se 
desenrole 

       

   
4. Aperte a tira de fixação pré-colocada na 

fivela e coloque a Sked® na mochila. 

 
 
  
 

KIT DE FIVELAS DE CONEXÃO/LIBERAÇÃO RÁPIDA OPCIONAL 
 

ADVERTÊNCIA 
Apenas para uso em superfícies! Não é própria para içamento 
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NOTA: 
 
O PACIENTE DEVE SER COLOCADO NO DISPOSITIVO DE IMOBILIZAÇÃO DA COLUNA 
VERTEBRAL APROVADO SE FICAR CONSTATADO, OU SE HOUVER, SUSPEITAS, DE QUE HÁ 
LESÕES NA COLUNA VERTEBRAL. EFETUE ESTE PROCEDIMENTO ANTES DE COLOCAR O 
PACIENTE NA MACA SKED®. 
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