Health o meter

Dial Scale

USER INSTRUCTIONS

Scale Use

1. Place the scale on a flat surface. A hard
surface is best for maximum accuracy.
Placing the scale on a soft, deep pile rug
may affect the weighing accuracy.

2. Locate the zero adjustment control at the
foot of the scale and turn it left or right until
the weight indicator points to zero. (Fig. A)

3. Step on the scale and position your feet in
a manner that will distribute your weight
evenly over the entire scale platform. Stand
still while reading the display.

Health o meter:

Pése-personne a Cadran

GUIDE DE L'UTILISATEUR

Mode d’emploi du pése-personne

1. Posez le pése-personne sur une surface
d'aplomb, dure de préférence pour obtenir la
précision optimale. Le placer sur une moquette
épaisse ou molle risque de nuire a la précision.

2. Repérez la commande de réglage du zéro (bout
inférieur du pése-personne) et tournez-la a
gauche ou a droite jusqu'a ce que l'aiguille pointe
a zéro. (Fig. A)

3. Montez sur le plateau en plagant vos pieds de
fagon a répartir votre poids aussi uniformément
que possible. Restez absolument immobile
durant I'affichage de votre poids.

Health o meter

Balanza de Cuadrante

MANUAL DEL USUARIO

Operacion de la Balanza

1. Coloque la balanza sobre una superficie plana.
Es preferible una superficie firme para obtener
una mayor precision en el peso. Si coloca la
balanza sobre una alfombra suave y profunda,
se puede ver afectada la precision del peso
indicado.

2. Gire la perilla de calibracion en la parte inferior
de la balanza hacia la derecha o hacia la
izquierda hasta que el indicador de peso
coincida con el numero cero (Fig. A).

3. Parese sobre la balanza y coloque los pies de
tal manera que su peso quede distribuido
uniformemente sobre toda la plataforma de la

T

CARE: Periodically wipe scale surface down
with a DRY cloth to remove dust.

CAUTION: Weight exceeding the capacity
(330LB) may damage your scale. This scale is
designed for personal use only, not
commercial/industrial use. This scale is not
waterproof; avoid contact with excessive
moisture.
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ENTRETIEN DU PESE-PERSONNE: De temps a
autre, dépoussiérez le plateau avec un linge SEC.

ATTENTION: Un poids qui dépasse la portée de
330 LB risque d'endommager le pése-personne.
Cet appareil est destiné a I'utilisation personnelle -
non commerciale et non industrielle. Ce
peése-personne n'est pas étanche a I'eau - évitez
son contact avec une humidité excessive.
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CUIDADO DE LA BALANZA: Periédicamente
limpie su balanza con un pafio SECO.

PRECAUCION: Un peso mayor a la capacidad de
la balanza (330 libras) puede danar su unidad.
Este producto esta disefiado unicamente para uso
personal, no para uso comercial ni industrial. Esta
balanza no es resistente al agua. Evite el contacto
con humedad excesiva.
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